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Введение.
    С историей создания телефона, как, впрочем, и с другими великими открытиями, связано множество споров, неясностей и недоразумений. Несмотря на то, что создателем телефонного аппарата принято считать  Александра  Белла, на самом деле к его открытию почти одновременно подошли несколько человек. 

    Немецкий изобретатель Иоганн Филипп Рейс на заседании Физического общества, состоявшемся в 1861 году во Франкфурте-на-Майне, сделал сообщение о созданном им проводном устройстве для электрической передачи звука на расстоянии. Но так как этот аппарат, названный Рейсом телефоном, плохо передавал тон и сильно искажал тембр звука, то современниками он был признан как «бесполезная игрушка». 
    Прошло еще 15 лет, и два американца одновременно пришли к открытию «эффекта телефонирования». Одним из них был Элайша Грей, вторым – Александр Белл. И оба они подали заявки на изобретение принципа телефонирования в один и тот же день – 14 февраля 1876 года, хотя ни один, ни другой не располагали на тот момент действующим телефонным аппаратом. Так сложилось, что всего 2 часа разницы принесли Беллу славу, деньги и мировое признание, а Грею – унизительный судебный процесс и забвение.
    Долгое время телефон являлся основным средством связи в мире. Действительно, его удобства в сочетании с простотой устройства позволяли обмениваться информацией огромному числу абонентов. Однако организация телефонной связи – дело достаточно громоздкое. Оно требует сооружения кабельной сети, множества станций и усилительных подстанций, содержание которых требует вложения значительных средств.

    Вот почему инженеры сразу же начали искать способы, позволявшие избавиться от подобных недостатков и держать связь без громоздкой промежуточной аппаратуры. 

    Первым шагом в данном направлении стало использование радиотелефонов. Однако они также оказались недостаточно удобными, поскольку требовали специальных антенных устройств. Кроме того, радиосвязь слабо защищена от помех, которые на большом расстоянии могут стать весьма значительными.
    Всех этих недостатков лишен гибрид радио и телефонной связи, получивший название сотового телефона. Название «сотовый» отражает ту особенность, что все абоненты равноправны и могут свободно связываться друг с другом. Поэтому при сотовой связи можно даже проводить конференции.

    Телефонный аппарат сотовой связи не превышает размеров обычного телефона, но не связан со станциями проводами. Вся необходимая информация для вызова абонента находится в памяти ЭВМ, через которую и осуществляется связь. Для того чтобы позвонить, необходимо связаться с ЭВМ и набрать номер абонента. Все остальное происходит автоматически.
    Цель нашего исследования  является изучение проблемы влияния сотовой связи на организм человека, предупреждение людей об опасности и выработка конкретных предложений по её уменьшению. 
                                    История развития электросвязи.
    Средства связи всегда играли важную роль в жизни общества. Одними из первых стали применять сигнальные огни и дымы. Днем на фоне облаков хорошо заметен дым, даже если самого костра не видно, а ночью - пламя, особенно если оно зажжено на возвышенном месте. Сначала таким способом передавали только заранее оговоренные сигналы,  скажем «враг приближается». Потом, особым образом располагая несколько дымов или огней, научились посылать целые сообщения.
    В средние века появилась флажная сигнализация, которую использовали, например, во флоте. Форма, цвет и рисунок флажков имели конкретное значение.

Также люди посылали друг другу сообщения с помощью церковных колоколов или зеркал.

    В Голландии, где было множество ветряных мельниц, несложные сообщения передавали, останавливая крылья мельниц в определенных положениях. Этот способ получил развитие в оптическом телеграфе. 
    Первый оптический телеграф построили в 1794 году во Франции, между Парижем и Лиллем. Самая длинная линия - 1200 км – действовала в середине 19 века между Петербургом и Варшавой. Сигнал по линии проходил из конца в конец за 15 мин.  Между городами возводили башни, а на каждой башне имелась пара огромных суставчатых крыльев с семафорами. Телеграфист принимал сообщение и передавал его дальше, передвигая крылья рычагами.
    Все эти способы передачи информации были эффективны лишь на коротких расстояниях.

    Первые телеграфные аппараты  создал Александр Грэм Белл (Приложение №1).
    Выходец из Шотландии Александр Грэм Белл, работавший в Бостоне с плохо слышащими и страдавшими дефектами речи людьми и в 1873 году ставший профессором физиологии в университете этого города, по роду своей работы должен был хорошо знать акустику и к тому же обладать острым слухом.

    Однажды, когда его помощник вытаскивал из передающего устройства пластину, Беллу удалось уловить едва заметное дребезжание. Впоследствии же он выяснил, что пластинка замыкала и размыкала электрическую сеть. Так, по чистой случайности, был открыт «эффект телефонирования», буквально перевернувший мир.

    Вскоре первый телефонный аппарат, представляющий собой кожаную мембрану, снабженную сигнальным рожком для усиления звука, был готов. Сначала он передавал только узнаваемое звучание голоса, и только три дня спустя после получения патента, 10 марта 1876 года, Беллу удалось доработать аппарат таким образом, чтобы он передавал отдельные слова (Приложение №2).
    Демонстрация телефона произвела на деловые американские круги настолько сильное впечатление, что это обстоятельство позволило изобретателю не только основать собственную «Телефонную компанию Белла», но и достаточно быстро превратить ее в преуспевающий концерн,

    В 1877 году первая в мире телефонная линия связала канцелярию американского бизнесмена Уильдаса в Бостоне с его квартирой, а уже год спустя в городе Нью-Хейвене была установлена первая телефонная станция.

    Телефонные аппараты того времени были далеки  от совершенства. Так, чтобы быть услышанным на другом конце провода, разговор приходилось вести, на повышенных тонах, что отрицательно сказывалось на конфиденциальности общения, да и радиус действия аппарата составлял менее 250 метров. Понимая это, Белл в поисках путей совершенствования своего детища решил применить созданный американским изобретателем английского происхождения Д.Э. Юзом передатчик из прессованного угля – микрофон, с помощью которого ему удалось существенно увеличить радиус действия, а главное, качество звука. В 1878 году Томас Эдисон создал принципиально новый тип телефонного аппарата, введя в уже готовую схему индукционную катушку, сочетание которой с угольным микрофоном из прессованной сажи позволило существенно улучшить качество связи и обеспечить передачу звука на значительное расстояние (Приложение №2).
    В России первый телефонный разговор состоялся в 1879 году по линии Петербург – Малая Вишера. В конце 19 века наличие постоянной телефонной связи было немыслимой роскошью, которую могли позволить только очень богатые люди, именно поэтому первые телефонные линии были исключительно коммерческие.
    В России внедрение телефонной связи шло не слишком активными темпами. Правительство не стремилось вкладывать средства в развитие нового вида связи.  В 1881 году им были утверждены «Основные условия устройства и эксплуатации городских телефонных сообщений в России», гласившие, что как строительство, так и эксплуатация телефонных линий возлагались на инвесторов на 20 лет – срок, определенный в документе. По окончании же этого всё построенное переходило в собственность государства. В результате этого  права на постройку телефонной сети в России оказались у Международной компании телефонов Белла, ставшим « телефонным» монополистом вплоть до 1901 года (Приложение № 3)
    Совершенствование телефонной связи влекло за собой необходимость решения некоторых проблем. Огромное значение для их разрешения имела схема телефонной станции, предусматривающая принцип электропитания от центральной батареи, предложенная в 1885 году русским изобретателем И.М. Голубицким (до этого питание было «местным» - к каждому аппарату присоединялась своя батарея). Эта система позволила создать центральные телефонные станции с десятками тысяч абонентских точек (Приложение № 4)
    Другим, не менее важным аспектом эксплуатации телефонных сетей было коммутирование абонентов. Поскольку соединение осуществлялось вручную, клиенты могли ждать разговора часами, следовательно, возникла необходимость создания автоматического соединения.   

    Пользуясь своими неограниченными правами, компания Белла установила абонентскую плату за телефон (для коммерсантов) в размере 250 рублей в год.  Для сравнения: корова в те годы стоила 7 рублей, а годовой доход крестьянина составлял 60 рублей. Чиновники же за пользование   телефоном облагались вдвое меньшей платой.
    В декабре 1898 – года состоялась торжественное открытие самой протяжённой в Европе и первой в России междугородней линии Москва – Петербург.

    За 20 лет компания Белла снабдила телефонные станции защитными устройствами от грозы и произвела некоторое усовершенствование системы коммутирования. В конце 1901 года на балансе Петербургской телефонной сети состояло 3,8 тыс. абонентов, Московской – 2,9 тыс. К 1914 году эти цифры составляли соответственно – 49,8 тыс. и 44,3 тыс.  
    В конце 20 столетия широко распространена электросвязь – передача информации посредством электрических сигналов или электромагнитных волн. Сигналы идут по каналам связи – проводам (кабелям) либо без проводов.
    Все способы электросвязи – телефон, телеграф, телефакс, Интернет, радио и телевидение схожи по структуре. В начале канала стоит устройство, которое преобразует информацию в электрические сигналы. Затем эти сигналы переводятся в форму, пригодную для передачи на большие расстояния, усиливаются до нужной мощности и отправляются в пространство. По дороге сигналы сильно ослабевают, поэтому предусмотрены промежуточные усилители. Их  нередко встраивают в кабели, передающие сигналы по наземным линиям связи или через спутники.
    На другом конце линии сигналы попадают в приемник с усилителем, далее их  переводят в форму, удобную для обработки и хранения, и, наконец, они снова превращаются в звук, изображение, текст, команды (Приложение № 5)
       Итак, с самого начала развития электросвязи, а точнее с изобретения Александром Беллом телеграфных аппаратов, телефонная связь внедрялась не очень активно. Первый телефонный аппарат был очень далек от совершенства, но все же произвел огромное впечатление на человеческое  общество. Развитие телефонной связи способствовало решению многих проблем, нависших над людьми того времени. Именно по этому ученые уделяли данному вопросу очень много времени и продолжали внедрять новые телефонные аппараты, более совершенные, чем предыдущие (Приложение № 6).
Виды современных мобильных телефонных аппаратов.
     Мобильными телефонными аппаратами ежегодно пользуются примерно 1,5 млрд. человек. Более 80 млн. «мобильников» в обращении населения России. Предполагается, что к концу 2006 года их число приблизится к 100 млн. Среди большой  номенклатуры предлагаемых средств мобильной связи и звукопередачи повышенным вниманием пользуются цифровые комбинированные аппараты многоцелевого назначения, в одном корпусе совмещающие электронику основного назначения с фототехникой, приспособлениями для хранения и воспроизведения музыки, иллюстративных или текстовых данных. К таковым относится новейший универсальный прибор W800 Walkman разработки и производства шведско-японского альянса SONI ERICSSON. Помимо традиционных функций телефонного аппарата и оргтехник устройство способно на воспроизведение и запись MP3/AAC – музыкальных файлов и фотографирование встроенной двухмегапиксельной  камерой автофокусом и фотовспышкой. В дополнение к собственной постоянной памяти через предусмотренный слот к прибору можно подключить внешнюю КП Memory Stick Duo объемом до 2 ГБ. На КП емкостью 512 МБ возможно размещение 10 – 20 компакт дисков (примерно 150 мелодий). При отключенной функции телефонии аккумулятор поддерживает «вокмэн» на протяжении 30 часов в режиме воспроизведения музыкальных композиций. Для связи с периферийной техникой устройство оборудовано Bluetooth – интерфейсом. Масса – около 100 г (Приложение  № 7).
    Объединением также разработан и подготовлен к серийному выпуску прибор К750. по техническим характеристикам приближенный к модели W800, но дополненный радиоприемником FM. Оба аппарата могут беспроводным путем ретранслировать видео/фото/аудио/текстовые данные, но  не большое расстояние, например на экран внешнего телевизора или музыкального центра. Посредником к передаче информации выступает фирменный отдельный Bluetooth – адаптер MMV – 200, соединяемый в свою очередь с периферийной техникой. Предусмотрено, при необходимости, параллельное взаимодействие с адаптером нескольких мобильников (Приложение  № 7).
    Мобильный аппарат американской корпорации MOTOROLA модели E – 1120 одновременно является проигрывателем MP/3AAC – музыкальных файлов. От указанных выше моделей он отличается встроенной 3-мегапиксельной фото/видеокамерой с фотовспышкой, расположенной как обычно, на задней части корпуса, и еще одной камерой объемом 0,3 Мегапикселя, помещенной спереди и предназначенной для применения и трансляции изображений в реальном масштабе времени – для видеоконференции по телефону ( Приложение № 7).
    Следует заметить, что эти 3 вида мобильных телефонных аппаратов помимо приема и, если необходимо, записи музыкальных альбомов по апробированным каналам связи имеют дополнительную возможность получить их по линии Интернета благодаря GPRS (General Packet Service) или EDGE (Enhanced Data GSM Environment) – беспроводным технологиям пакетных передач двоично-кодовых данных. 
    В Пущинском государственном университете разработали мобильную систему Теле - ЭКГ, которая позволяет находиться под активным наблюдением врача за сотни километров. К системе могут подключаться портативные и мобильные телекардиографы  - клиенты сети, а также один или несколько мобильных компьютеров врачей (серверы). Сеть изолирована от Интернета, что обеспечивает высокую степень защиты данных. Хотя при желании можно подсоединиться и к глобальной сети. Записанные с телекардиографа ЭКГ вместе с учетными данными пациента за 1-2 минуты передаются по каналам сотовой телефонной связи на телекардионализатор лечащему врачу. Передача возможна в любое время и из любой местности при наличии сотовой связи. Принятые данные, результаты обработки и медицинские заключения сохраняются в базах данных для повторного использования  и в случае необходимости экспортируются на другие компьютерные сети. Портативный телекардиограф  состоит из кардио блока, мобильного телефона модема и карманного компьютера.

    По мнению ученых, система Теле ЭКГ может пригодиться службам «Скорой помощи», спасателям, семейным врачам. Она станет также полезной для медицины катастроф, военной и спортивной медицины. 
    Видеотелефон – это еще одна новинка в области возможностей, предоставляемых телефонной связью, который появился в Европе в 60-х прошлого столетия, но потребовалось еще 30 лет, чтобы подобные аппараты получили достаточно широкое распространение. По сути, это тот же самый телефон, только снабженный встроенным экраном, сто позволяет не только слышать вашего собеседника, но и видеть его. Для этого телевизионная камера, встроенная, предположим, в ваш телефон, формирует сигнал вашего изображения, после чего оно высвечивается на экране того аппарата, обладателю которого вы решили позвонить. При этом звонить подобным образом можно в места любой отдаленности. Такие телефоны позволяют также записывать полученные изображения на видео, а также воспроизводить его на экране телевизора. Подобный «эффект присутствия» удобен не только в обычной жизни, но и в том случае, если вам необходимо присутствовать на какой-то важной встрече. Высокая стоимость видеотелефонов пока не позволяет российским гражданам считать их предметом повседневного обихода, но все идет к тому, что в ближайшем будущем они станут неотъемлемой частью нашей жизни.

    Еще в середине 70-х годов прошлого века процесс компьютеризации общества зашел настолько далеко, что возникла надобность в настоятельном решении задачи обмена информацией на большие расстояния. Существовало два пути решения этой проблемы. Первый – создать специальную кабельную сеть, второй – использовать телефонные линии. Второй был гораздо разумнее и экономически выгоднее, но дело осложнилось тем, что дл 1975-го  в США действовал запрет на подключение к  телефонным линиям любого другого, кроме телефонного, оборудования. Положение спасла Федеральная комиссия по связи, отменившая это ограничение. Так модем увидел свет. Это устройство было призвано преобразовывать цифровой сигнал компьютера в аналоговый сигнал телефонной линии, то есть модулировать, а также осуществлять обратное преобразование, то есть демодулировать, отсюда – и название.

    Назначение модема заключается в том, чтобы посредством локальных вычислительных сетей подключать один компьютер к другому, а с помощью телефонной сети соединяться с другими компьютерными сетями, в том числе с системой электронной почты. С его помощью можно  переписываться с людьми из разных стран мира, узнавать последние новости, скачивать компьютерные программы, а также принимать и отправлять факсимильные сообщения.      
             Итак, в настоящее время существует множество видов сотовых телефонов. Каждый из видов обладает определенными особенностями: способность ретранслировать и хранить видео/фото/аудио/текстовые данные, осуществлять связь с Интернетом, воспроизводить и записывать музыку, и многое другое. Новые виды сотовых телефонов появляются с усовершенствованием предыдущих.  Мобильными телефонами обзавелись почти все трудоспособные россияне и их дети. Не имеют сотовых телефонов лишь те, которые не имеют средств для их приобретения и эксплуатации.  Стоимость   зависит от усовершенствования телефонов. Поэтому наблюдается такая закономерность: чаще встречаются в эксплуатации  у людей более дешевые сотовые телефоны. 
Сотовый телефон и безопасность здоровья.
    Миллионы людей пользуются сотовыми телефонами, которые становятся непременным атрибутом современного человека, - каждый четвертый россиянин сегодня является пользователем системы сотовой связи. Всемирная организация здравоохранения признала проблему электромагнитного загрязнения среды обитания человека наиважнейшей среди других экологических проблем. Поэтому все чаще медиков, ученных, да и самих пользователей тревожит вопрос: а безопасны ли мобильные радиотелефоны? 
    Остановить прогресс невозможно. Мобильная связь очень удобна, а в некоторых случаях крайне необходима, но неразумное пользование ею может оказаться небезопасным.
    За последний время сотовый телефон превратился из игрушки и мерила богатства  в обычный рабочий инструмент, каким он и должен быть. Звонок сотового телефона можно услышать где угодно. Так, очень часто телефоны звонят на спектаклях, а еще чаще в кинотеатрах, что, является недостатком воспитания их владельцев. Армия пользователей сотовых телефонов с каждым годом пополняется новобранцами, а те, кто имеет телефон достаточно давно, сегодня могут позволить себе говорить, в несколько раз дольше, но за те же деньги, нежели всего два года назад.

    Первая начала рассматривать вопрос о влиянии мобильных телефонов на здоровье людей Великобритания. 11 мая 2000 г. был опубликован  отчет группы ведущих британских ученых по изучению воздействия мобильных телефонов на здоровье детей, в котором выдвигалась рекомендация – не давать мобильные телефоны детям до 9 лет.

    О большей подверженности влиянию излучения молодых людей говорит исследование, проведенное среди 11 тыс. пользователей сотовой связи по заказу Norwegian Radiation Protection Board, Национальным Институтом «Рабочей жизни» в Швеции, а также SINTEF Unimed в Норвегии. Исследование показало, что даже люди, которые использовали телефон менее 2 минут в день, жаловались на дискомфорт. У тех, кто пользуется телефоном около 30 минут ежедневно, повышается вероятность потери памяти почти в 2 раза по сравнению с теми, кто ограничивается 2 минутами в день. Половина опрошенных сообщили, что при использовании сотовых телефонов испытывают неприятный разогрев в области головы.

    28 июня 2000 г. Всемирная организация здравоохранения опубликовала свои рекомендации по вопросу безопасности сотовых телефонов. В рекомендациях отмечалось, что на сегодняшний день нет убедительных доказательств о связи использования мобильных телефонов с развитием раковых или других серьезных заболеваний. Таким образом, в рекомендациях указывалось, что никакие особые меры безопасности по отношению к сотовым телефонам применяться не должны. 

    Данному исследованию соответствуют данные, полученные группой ученых из Канады, исследовавших влияние облучения радиоволнами. В отчете было указано, « что облучение радиочастотными полями того типа и интенсивности, которое создается устройствами радиосвязи, не способствует появлению или развитию опухолей у людей или животных». 

    В 2002 г. результаты канадских ученых подтвердила Британская комиссия по радиологической защите. В результате своих исследований Британская комиссия установила, что на всех объектах уровень излучения внутри зданий был гораздо ниже предельно допустимых значений, как по британским, так и по международным нормам.
    Сегодня уровень безопасности сотового телефона принято оценивать в SAR – уровню излучения в ваттах излучаемой энергии на 1 кг мозга (Вт/кг).

    Интересная информация о заболеваниях, связанных с использованием телефонов, была опубликована на сайте Meds cape, где приводились данные исследования шведским учеными 233 пациентов. Ученые рассмотрели распределение вероятности появления опухоли именно в тех областях, которые обычно наиболее подвержены влиянию электромагнитного излучения от радиотелефона. 12 из 13 больных со злокачественной или доброкачественной опухолью мозга пользовались старыми аналоговыми телефонами с повышенным излучением.
    И снова отличились британские исследователи, доказавшие, что миниатюрные наушники для сотовых телефонов действуют как своеобразные антенны, и уровень электромагнитного излучения, поступающего в мозг абонента, в три раза превышает уровень обычного телефона в трубке.

    Ученые Бристольского университета и Бристольского королевского госпиталя провели испытания под руководством доктора Алана Приса, в которых приняли участие добровольцы с целью определить кратковременные эффекты от излучения при работе мобильных телефонов. Исследования позволили установить, что время реакции мозга при визуальных тестах сокращаются, для этого 36 испытуемых были подвержены излучению, характерному для работающих мобильных телефонов. Этот эффект, по-видимому, связан с увеличением кровотока в мозге под воздействием излучений.        
    Следует рассматривать такую закономерность, что одновременно с появлением людей, разговаривающих на ходу по телефону, крыши домов украсились антеннами самого различного вида. Излучение передающих антенн  систем мобильной связи должно оказывать гораздо меньшее влияние на окружающих по сравнению с излучением их мобильных телефонов, поднесенных к уху. Происходит это по тому, что антенна практически не излучает вертикально вниз, а предназначена для работы с телефонами, находящимися на расстоянии больше 50 м. Находясь же на расстоянии 50 - 200 м, вы действительно можете оказаться под лучом передающей антенны. Мощность излучения мобильного телефона зависит от расстояния до ближайшей антенны. Чем ближе антенна, тем меньшую мощность излучает мобильный телефон. Сделано это для экономии энергии аккумулятора и соответственно продления времени автономной работы мобильного телефона. Поэтому, звоня по мобильному телефону из леса в город, вы облучаете свой мозг гораздо больше, чем ваш абонент, с которым вы разговариваете.
    Большое число исследований позволяют отнести нервную систему к одной из наиболее чувствительных к воздействию электромагнитных полей систем человеческого организма. При этом происходит угнетение нервной деятельности, ухудшается память, нарушается структура капиллярного снабжения головного мозга.
    На данный момент имеется большое количество данных, указывающих на негативное воздействие магнитных полей на иммунологическую реактивность организма. Электромагнитное поле высокой интенсивности может способствовать подавлению иммунитета. 
    Исследования российских ученых, начавшиеся в 60-е гг. 20 в., показали, что под воздействием электромагнитного поля происходит стимуляция гипофиза, сопровождающаяся увеличением содержания адреналина в крови.

    Половая система женщин более чувствительна к электромагнитному воздействию, нежели мужская. Электромагнитные поля, воздействуя в различные стадии беременности, могут вызывать патологии  развития эмбриона, снизить скорость нормального развития плода и привести к преждевременным  родам. При этом периодами максимальной чувствительности являются ранние стадии развития зародыша, соответствующие периодам имплантации.
    Результаты клинических исследований, проведенных в Росси, показали, что длительное воздействие электромагнитного поля может привести к развитию так называемой радиоволновой болезни. Клиническую картину этого заболевания определяют, прежде всего, изменения функционального состояния нервной и сердечно-сосудистой систем. Люди длительное время  находящиеся в зоне облучения, жалуются на слабость, раздражительность, быструю утомляемость, ослабление памяти, нарушение сна. Нередко к этим симптомам присоединяются расстройства вегетативных функций нервной системы. Со стороны сердечно-сосудистой системы проявляются гипотония, боли в сердце, нестабильность пульса. Возникают жалобы на малую эффективность сна и на утомляемость. Имеются также данные о возникновении психических расстройств у людей.
     Существуют данные о том, что изучение сотового телефона может отрицательно воздействовать на некоторые органы человека, в частности, на мозг приводить к поражению нервных клеток, раковым заболеваниям, снижению умственных способностей, функциональным расстройствам человека. Теоретически такое воздействие может иметь место. Вопрос лишь в том, достаточна ли мощность излучения для того, чтобы вызвать реальные негативные последствия. Наиболее воздействию излучений сотового телефона развивающиеся организмы. Поэтому в первой группе риска находятся дети и беременные женщины (Приложение № 8).
     Итак, ученые не смогли прийти к однозначным выводам по поводу того, вредно ли или нет для здоровья электромагнитное излучение от мобильных телефонов. По одним данным, электромагнитное излучение оказывает генотоксическое  влияние на клетки определенного типа и изменяет функции некоторых генов, по другим – такого влияния не обнаружено. 
     Установлено: 

1. Чем больше время разговора по телефону, тем большее воздействие он оказывает на человека; 
2. Чем дороже телефон, тем больше вероятность того, что он оказывает меньшее воздействие на организм человека; 
3. На здоровье может оказывать влияние не только излучение сотовых телефонов, но и совокупность факторов.  
Влияние электромагнитного излучения мобильных телефонов на различные радиоэлектронные устройства.
    Сотовые телефоны создают угрозу другим радиоэлектронным средствам в связи с так называемой проблемой электромагнитной совместимости. Включенный сотовый телефон в любой момент может создать мощную радиопомеху. Первыми тревогу забили авиаторы, которые опасаются, что может внезапно отказать навигационная система или автопилот. Этих же ситуаций опасаются и владельцы бензоколонок. Во всяком случае, такие известные компании, как BR Amoco, Chevron, Exxon, Sunoco, Shell, Petro-Canada, и некоторые другие запретили пользоваться сотовыми телефонами на своих заправочных станциях. По  аналогичным соображениям обычно запрещается пользоваться сотовыми телефонами и в местах, где производятся взрывные работы, - могут выйти из строя электронные средства дистанционного включения взрывных устройств.
    Звонок по сотовому телефону может создать угрозу здоровью человека и в     больнице, где используются чувствительное электронное оборудование. Не следует забывать об опасности и тем, кто вынужден пользоваться имплантированными кардиостимуляторами и другими вживленными устройствами. Возможны нарушения работы  и некоторых типов слуховых аппаратов.  
Итак, мобильные телефоны не просто полезная в хозяйстве и популярная в народе вещь, но и источник электромагнитного излучения. А из-за наличия в трубке высокочастотного радиопередатчика вокруг создаётся электромагнитное поле, которое воздействует на другие радиоэлектронные средства связи.

                                       Исследовательская работа.
 В декабре 2006 г. на базе ГОУ СПО «Педагогический колледж г. Бугуруслана»  был проведёно тестирование среди студентов 1 – 5 курсов. 
Тест носил название: « Роль сотовых телефонов для человека».

    Вопросы звучали так: 

1. Без сотового телефона я как без рук.

2. Сотовый телефон для меня только средство связи.

3. Важен ли сотовый телефон для человека?

4. Оказывает ли сотовый телефон отрицательное влияние на здоровье человека?

Данные по этим вопросам мы представили в таблице: 
	       Курсы
Вопросы 
	1 курс

56 чел.        
	2 курс
51 чел.
	3 курс
47 чел.
	4 курс
49 чел.
	5 курс
34 чел.

	1.
 Ответы: 

а) Да

б) Нет
	54 %
46 %


	60 %
40 %


	74,5 %
25,5 %


	71 %
29 %


	91 %
9 %



	2.
Ответы:

а) Да

б) Нет 
	62 %
38 %


	57 %
43 %


	76,5 %
23,5 %
	70 %
30 %
	94 %
6 %

	3.
Ответы:

а) Да

б) Нет

в) Не знаю
	66 %
9 %

25 %
	57 %
8 %

35 %


	72 %
6 %

22 %
	77 %
16 %

7 %
	44 %
3 %

53 %

	4. 

Ответы:

а) Да

б) Нет

в) Не знаю

	73,5 %
12,5 %

14 %


	84 %
4 %

12 %
	94 %
2 %

4 %
	84 %
12 %

4 %
	76 %
15 %

9 %


        Как видно из данного опроса, мнения разделились примерно одинаково среди студентов всех курсов.

        В процентном соотношении ответов на 1 вопрос студенты 5 курса, по сравнению со студентами 1 - 4 курсов, имеют большее количество положительных ответов. Скорее всего, это непосредственно связано с дальнейшей их профессией – они осознали удобство сотового телефона в профессии учителя. Отрицательных ответов на данный вопрос больше у студентов 1 курса, должно быть, потому что не все студенты 1 курса имеют сотовые телефоны.

       По положительным ответам на 2 вопрос студенты 5 курса опять выделились – 94 % из них считают сотовый телефон только средством связи. Отрицательных ответов больше у студентов 2 курса, но от них не отстает и 1 курс. Рискнем предположить, что сотовый телефон для них является еще и «игрушкой».
       На вопрос: « Важен ли сотовый телефон для человека?» 77 % студентов 4 курса ответили положительно, по сравнению с другими курсами, они имеют больше положительных ответов. 53 % студентов 5 курса, не знают, важен ли сотовый телефон для человека или нет. И если сравнить их ответы на 1 и 2 вопрос, то думаем, что студенты подошли к нему чисто формально.       
      На 4 вопрос большинство студентов знают о негативном влиянии сотовой связи на организм человека, но используют ли они какие то меры защиты?   
      Поэтому мы решили выдвинуть ряд рекомендаций по эксплуатации сотовых телефонов. 

1. Не следует пользоваться мобильными телефонами без необходимости – это сохранит ваши деньги и здоровье. Для уменьшения вредного воздействия сотовых телефонов на самого человека и его окружение, можно рекомендовать: к покупке телефона относиться серьезно.
 2. Во избежание покупки «серого» телефона, лучше приобретать аппарат в известных фирмах, интересоваться наличием сертификата Минсвязи на модель телефона и санитарно - гигиенического сертификата. В инструкции, прилагаемой к телефону, должны содержаться информация о безопасности эксплуатации, указаны стандарты безопасности, проверку на соответствие которым  прошел приобретаемый вами телефон. 
3. При покупке надо узнать мощность телефона и величину его SAR и выбирать телефон с наименьшим значением этих величин. Отсутствие такой информации говорит о недобросовестности продавца или производителя. Приобретение несертифицированного аппарата не обеспечивает безопасности.
   Используя данные таблицы, мы составили диаграмму по всем курсам. Рассчитав положительные и отрицательные ответы по всем вопросам, представленным в тесте, мы получили, что свыше 68 % студентов 1-5 курсов ответили на 1 вопрос положительно, на 2 вопрос ответили положительно 70 % студентов, на 3 вопрос -  64,5 %, на 4 вопрос -  82 %  студентов.
Общее количество студентов, принявших участие в тестировании – 237 человек.

 1.Без сотового телефона я как без рук.

             а) Да – 1

              б) Нет – 2 
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       2. Сотовый телефон для меня только средство связи.

               а) Да – 1

               б) Нет – 2
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          3.Важен ли сотовый телефон для человека?

                а) Да – 1

                б) Нет – 2

                 в) Не знаю – 3 

[image: image10.jpg]ek

\ ', ‘
Anexcangp Benn u . ; 4

TeneqOoHHbINA annapar
Centennial telephone.
®otorpadus 1876 ropa.







[image: image11.jpg]Tenedou-aero-
Mar B pavione
MacHuLKo# yau-
ubl. Mocksa,
1930-€ rogbi.




[image: image12.jpg]



        4. Оказывает ли сотовый телефон отрицательное влияние на здоровье                   человека?

             а) Да – 1

             б) Нет – 2 

             в) Не знаю – 3 
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                                               Заключение.

    Начиная с момента изобретения Александром Беллом телефонного аппарата в 1885 г. телефонная связь получила широчайшее распространение во всех областях  человеческой деятельности. Методы передачи речевых сообщений по телефонным сетям непрерывно совершенствуются, однако принцип построения проводной сети остаётся неизменным. Сеть по-прежнему представляют собой совокупность узлов коммуникации, роль которых выполняют автоматические телефонные станции (АТС) и соединяющие их проводные каналы (соединительные линии).

    Стремительное развитие мобильной связи определяется существенным улучшением структуры рынка, увеличением зоны охвата сетей, ростом проникновения услуг радиотелефонной связи, (прежде всего на региональные рынки), повышением их доступности, техническим  внедрением новых услуг. Во многих регионах услуги подвижной радиотелефонной связи стали более доступными, чем услуги фиксированной телефонной связи. Российская компания МТС (Мобильной Телесистемы) стала крупнейшим сотовым оператором стран СНГ и Восточной Европы. 
    Надо отметить, что на сегодняшний день нельзя с полной  уверенностью сказать, что использование сотового телефона вредно или безопасно. Исследования в данной области проводятся, но их результаты неоднозначны.
    Остановить процесс не возможно. Мобильная связь очень удобна, а в некоторых случаях крайне необходима, но  неразумное пользование ею может оказаться небезопасной. Информация, представленная в данном реферате, должна не пугать, а лишь заставить задуматься над проблемой негативного воздействия мобильного телефона, найти путь ее скорейшего решения и разумно использовать это удобное средство связи.
    Для этого необходимо создать специальные службы, привлечь специалистов смежных профессий (например, медиков, радиоконструкторов и экологов) для более точного научного обоснования степени вредного влияния сотового телефона и нахождения способов его уменьшения, а для этого нужна законодательная и нормативно-правовая база, в частности, контроль над компаниями, выпускающими мобильные телефоны.
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Приложение № 2.
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Приложение № 5.
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                                                                                                             Приложение № 7.
                                                Приложение № 8.

   Рекомендации по эксплуатации сотовых телефонов.

1. Не следует пользоваться мобильными телефонами без необходимости – это сохранит ваши деньги и здоровье. Для уменьшения вредного воздействия сотовых телефонов на самого человека и его окружение, можно рекомендовать: к покупке телефона относиться серьезно.

2. Во избежание покупки «серого» телефона, лучше приобретать аппарат в известных фирмах, интересоваться наличием сертификата Минсвязи на модель телефона и санитарно - гигиенического сертификата. В инструкции, прилагаемой к телефону, должны содержаться информация о безопасности эксплуатации, указаны стандарты безопасности, проверку на соответствие которым  прошел приобретаемый вами телефон.

3. При покупке надо узнать мощность телефона и величину его SAR и выбирать телефон с наименьшим значением этих величин. Отсутствие такой информации говорит о недобросовестности продавца или производителя. Приобретение несертифицированного       аппарата          не 
                                         обеспечивает      безопасности.
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