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Звучит запись русской народной песни «Коробейники».

	На ярмарку! На ярмарку!

Спешите все сюда!

Здесь шутки, песни, сладости!

Давно вас ждут друзья!

	Сегодня мы отправляемся в русскую деревню, на ярмарку. Что же такое ярмарка?



	Ярмарка – массовая продажа товаров, устраиваемая регулярно, в одном месте и в определенное время, часто с различными увеселениями.



	Издавна покровительницей ярмарки и торговли считалась Параскева Пятница. День ее памяти отмечается 10 ноября.

	Параскева Пятница. Так нарекли одну из девочек, родившуюся в 3-м веке в городе Икония. (Ныне он находится в южной Турции). Ее назвали Параскевьей, что в  переводе с греческого означает «пятница». 

     На Руси Параскева Пятница почиталась особо, преимущественно женской частью населения. Ее считали суровой, твердой, волевой женщиной. Существовало поверье, что Пятница ходит по земле в виде молодой красивой крестьянки или монашенки и примечает, кто, как живет, как живет, как соблюдает христианские правила и обычаи, богоотступников наказывает, а благочестивых награждает. Русские икон6описцы изображали Параскеву Пятницу высокой, строгой, в белом одеянии, с лучезарным венком на голове.

     В народе ее считали покровительницей домашнего хозяйства, пособницей в женских заботах. Крестьянки говорили: «Параскева – бабья  святая». В день ее памяти не работали. Даже если этот день приходился не на пятницу, а на другой рабочий день недели.

  В Москве же и в других больших городах в день Параскевы  Пятницы устраивались ярмарки. По преданию, на ярмарки вывозили изображение Святой Парасковии, обвешанное платками и лентами. И весь торг в этот день посвящался ей, и осенялся он ее именем. 



	И со всех концов земли

Все на ярмарку пришли!

Народ собирается!

Наша ярмарка открывается!

     Сегодня на ярмарке-выставке представлены наши лучшие работы, которые мы изготовили за учебный год. Давайте совершим путешествие по ярмарке, погружаясь в историю  и культуру русского народа. 
Особенно любимыми для русского народа были изображения чудо -птицы. Ее изображение были особенно разнообразными и красивыми, с удивительными гребнями, хвостами и узорчатыми перьями. 
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Птица – символ счастья, весны, тепла и света. 



	Висели в былые времена такие птицы под потолком почти в каждом доме на Севере: покой охраняли, от напасти берегли. Но времена эти миновали, а вместе с ними и упорхнули из крестьянской избы деревянные птицы. Художники называют их жар-птицами. Это драночные птицы, потому что хвост и крылья у них расщепляются на драночки – тоненькие пластинки. А как родилось в народе понятие об этой птицы, как первая птица была сделана. И вот, сказывают старики в одной семье, живущей в одной такой таежной избушке, ребенок захворал тяжелой болезнью, против которой знахари оказались бессильны. Лежал он укрытый звериными шкурами, дело было в конце зимы, а отец его сидел и делал дранки для корзины. Ребенок, устав, видно, лежать в душной избе, спросил: «Отец а скоро лето?» - «Скоро, скоро сынок, еще немножко, и будет лето, - ответил отец, и ему пришла в голову мысль подвесить под потолок птицу, чтобы сыну казалось, будто птицы уже прилетели. – А я тебе сейчас сделаю лето», - сказал он – и сделал птицу: головка, крылышки, хвост – все при ней как у настоящей. Подвесил ее к потолку у печи, и птица вдруг ожила: закружилась, крылья ее задвигались в струях горячего воздуха, который шел от печи.

Ребенок заулыбался и стал быстро поправляться. Заходили соседи, спрашивали, чем же вылечили ребенка. Узнав про птицу стали просить хозяина, чтобы он вырезал такую же и им.  Так приписали деревянной птице чудодейственную силу и стали называть ее «святым духом», хранительницей детей, символом семейного счастья.

Задумались и мы как из бересты создать чудо-птицу. Определили, какая должна быть толщина бересты, вырезали перья, склеили. Долго не получалась птица, такой как хотелось бы. Но терпение и труд все перетрут.



	При изготовлении птицы вырезается много одинаковых мелких деталей. Существует ли вероятность утомления и перегрузки при работе с берестой? 



	Перенапрягаются мышцы спины, глаза.



	Преодолеть перенапряжение мышц спины можно с помощью специального упражнения.

	

	Упражнение «Деревце» (для осанки)

Стоя или сидя за столом, поставьте ноги вместе, стопы прижаты к полу, руки опущены, спина прямая. Сделайте спокойно вдох и выдох, плавно поднимите руки вверх. Держите их ладонями друг к другу, пальцы вместе. Потянитесь всем телом. Вытягиваясь вверх, представьте крепкое, сильное деревце. Высокий, стройный ствол тянется к солнцу. Организм, как дерево, наливается силой, бодростью, здоровьем. (Выполняется 15-20 секунд). Опустите руки и расслабьтесь.



	С древних времен человек строит себе жилище, которое защищало его от солнца, дождя, согревало и давало душевный покой хозяину дома. Солнце было символом крепости крестьянской жизни. Цвет бересты – желтый, солнечный, значит, несущий тепло, радость, жизнь. Есть замечательное упражнение «Солнышко», которое помогает снимать усталость, быть добрее друг к другу.



	Закройте глаза, вытяните руки. Представьте, что на ладошках у вас лежат маленькие солнышки. Через пальчики, как лучики солнышка, идет тепло по всей руке. Руки успокоились, отдыхают. Переключаем внимание на ноги. Солнечные лучики согревают стопы, пальцы ног, усталость проходит, мышцы отдыхают. (Обращаем внимание детей на дыхание). Представьте живот как шарик или мячик. На вдохе мячик слегка поднимается, на выдохе – опускается. Дыхание успокаивается, становится плавным, равномерным. Улыбнитесь друг другу и скажите добрые слова.

Символом солнца – божества, дарящего жизнь и процветание всему живому на земле, еще у древних славян считался конь.
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Поэтому изображение коня имело магическое значение, служило оберегом человека и его жилища.



	Когда-то в крестьянском доме невозможно было обойтись без деревянной ложки, короба, лукошка и туеса, о которых забыли современные люди. Еще в древние времена людьми заметили долговечность бересты, ее способность не поддаваться гниению. 
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Очень давно изобретен туес. Это небольшой сосуд из бересты, поражающий простотой и мудростью. Достоинство туеса в то, что вода, молоко, квас долго остаются холодными, а горячая вода долго не остывает. Поэтому туес брали с собой пахари, жнецы, охотники, рыбаки. Внутри туесок гладкий, а сверху украшен резьбой, орнаментом. Верхняя часть называется рубашка. Его до сих пор изготавливают умельцы русского Севера, Урала и Сибири.



	· Зачем же мастера так тщательно украшали обычную утварь?

· Благодаря каким художественным особенностям изделий мы можем говорить о единстве этих изделий и природы?

· Руки наши труженицы. С рождения им нет покоя. Человек своими руками может сделать столько прекрасных дел. Как помочь рукам быть быстрыми, ловкими, крепкими и сильными?



	Руки это наши рабочие инструменты и необходимо для них время от времени делать оздоровительные минутки.



	Правой рукой помассируйте каждый палец на левой руке. То же сделайте  справой рукой. Старайтесь уделить внимание каждому суставчику, тщательно его растирая. Пальцы рук связаны с мозгом и внутренними органами. Массаж большого пальца повышает работу желудка, среднего – кишечника и позвоночника, безымянного – печени, мизинец помогает работе печени. 



	В пословицах и поговорках, былинах, сказках и народных песнях хлеб и соль почти всегда упоминаются вместе. Неразлучны они и на обеденном столе. «Без соли, без хлеба худая беседа»,  - гласит народная пословица. Послушаем следующего мастера, который расскажет нам о солонках.



	Хлеб и соль исстари считались символом достатка и благополучия, щедрости и гостеприимства. По старинному обычаю и сейчас дорогих гостей встречают на Руси хлебом-солью, а непрошеные уходят «несолоно хлебавши». Без соли человек не может обойтись так же, как без воздуха и воды. Потому-то к соли всегда относились очень бережно – просыпать соль считалось большим грехом. Хранили ее в надежных солонках, или солоницах.
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«Стол кривой» - говорят гости, если хозяйка забывает поставить на него солонку. Народные мастера предавали солонкам форму лебедя или утки и даже льва. Солонка в виде утицы или лебедушки была широко распространена на русском Севере. Не секрет, что кое-кто держит в наше время соль в стеклянных банках, закрывая их пластмассовыми крышками. Ее постоянно приходится убирать с глаз долой – ведь вряд ли кому-то придет в голову поставить такую солонку на видное место. Берестяная же солонка, будь то старинная или же сделанная совсем недавно, прекрасно вписывается в интерьер современного жилища. Прятать ее нет необходимости, а уж о ее удобстве и говорить не приходится – оно подтверждено много вековым опытом народа.



	· Как вы понимаете выражение «красота труда»?

· Какие приемы работы с берестой использовали при изготовлении солонки.

· Как вы преодолеваете напряжение глаз при работе с берестой?



	Воспитанница демонстрирует соответствующие рисунки:

· Читать лежа.

· Смотреть на яркий свет.

· Смотреть близко телевизор.

· Оберегать глаз от ударов.

· Промывать по утрам глаза.

· Тереть глаза грязными руками.

· Читать при хорошем освещении.

Дети оценивают рисунки, поднимая соответствующие по цвету круги (красный, черный).

	Наша ярмарка закрывается. Мы узнали, каким удивительно красивым был быт трудолюбивого крестьянина, окружавшего себя изделиями из бересты. Ведь береста – мягкий, ароматный, теплый материал.  Изделия из бересты берегли, передавали по наследству, переносили из старого дома в новый дом, благодаря чему и сохранились добрые традиции народного творчества. Творите красоту! Вы научились,  при работе с этим природным материалом, избегать напряжения мышц тела и рук, зрения, выполняя специальные упражнения. Творите и  будьте здоровы!

	Вот и солнце закатилось

Наша ярмарка закрылась.

Приходите снова к нам.

Рады мы всегда гостям!
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