 Распространенность наркомании и ВИЧ-инфекции в городе Ивантеевке, и вредных привычек среди учащихся муниципальной открытой сменной школы и студентов Ивантеевского промышленно-экономического колледжа

Актуальность темы: На пороге третьего тысячелетия наше общество настигла новая беда, нарастающая катастрофа-наркомания, а вместе с нею и эпидемия ВИЧ-инфекции и парентеральных вирусных гепатитов. По данным органов здравоохранения и правоохранительных органов на начало 2001года общее число граждан России, регулярно употребляющих наркотики, превышало 2,2 миллиона человек. Но есть основания, что эта цифра фактически приближается к 3 миллионам человек. Наркомания как заболевание и проблема наносит значительный экономический ущерб. Еще одна проблема наркомании - это болезнь молодых. По последним данным, более 60% наркоманов-люди в возрасте 16-30 лет и почти 20% - школьники. Необходимо признать, что стремительное развитие событий, рост наркомании и вместе с ней, как следствие ВИЧ-инфекции - застал всех врасплох. Мир осознал, что СПИД - не только угроза национальной безопасности, но и угроза всему человечеству.

Цель работы: Обосновать комплексный подход к проведению профилактических мероприятий по предупреждению дальнейшего распространения наркомании и ВИЧ-инфекции в г. Ивантеевке, адекватных современным условиям.

Задачи: 

1. Анализ многолетней динамики заболеваемости наркоманией и ВИЧ-инфекцией в г. Ивантеевке и Московской области.

 2. Выявление основных групп повышенного риска, их социально-демографическая характеристика (возраст, пол).

 3. Выявление актуальных факторов риска и путей передачи ВИЧ-инфекции.

 4. Анализ вредных привычек (табакокурение, употребление алкогольных напитков и наркотических средств) среди учащихся и студентов.


Материалы и методы: В работе использованы: статистические годовые отчеты МУЗ «Ивантеевская центральная городская больница»; данные журнала учета инфекционных заболеваний; экстренные извещения; результаты лабораторных исследований; специальные разработочные журналы; опрос учащихся МОСШ (муниципальной открытой сменной школы) и студентов ИПЭК (Ивантеевского промышленно-экономического колледжа) с помощью анонимного анкетирования.


Результаты и выводы:
1. Анализ многолетней заболеваемости ВИЧ-инфекцией свидетельствует о неблагополучной эпидемиологической обстановке в г.Ивантеевке-показатель первичной заболеваемости ВИЧ-инфекцией превышает среднеобластной уровень в 2,3 раза в 2002 году (соответственно 87,6 и 37,8 на 100 тысяч населения), а среднероссийский в 2,8 раза (соответственно 30,7 на 100 тысяч населения); в 2005 году в 1,45 раза (соответственно 49,0 и 33,6 на 100 тысяч населения).

2. Главным фактором заражения ВИЧ-инфекцией в г. Ивантеевке по прежнему остается внутривенное употребление наркотиков (в 2000 году – 85,2%; в 2005 году-65,6% вновь выявленных ВИЧ-инфицированных), хотя доля этого фактора передачи постепенно снижается, а число, заразившихся половым путем растет – в 2000 году – 9,8%; в 2005 году уже 34,6%.

3. Отмечается увеличение доли женщин среди ВИЧ-инфицированных.  Соотношение ВИЧ-инфицированных мужчин : женщин в 1999 году было 5,6:1; в 2001году – 3:1; в 2005 году - 1,2:1.
4. Анализ возрастной структуры ВИЧ-инфицированных свидетельствует о высокой инфицированности лиц в возрасте 20-29 лет в 2005 году это составило 66,7%, в прежние годы среди ВИЧ-инфицированных были школьники 15-17 лет.

5. Учитывая состояние заболеваемости ВИЧ-инфекцией и наркоманией в г. Ивантеевке, взаимосвязь и специфику распространения этих заболеваний, было проведено анонимное анкетирование в двух учебных заведениях. В соответствии с поставленными задачами проанкетировано 223 человека, из них учащихся 9-11-х классов МОСШ – 122 человека (54,7%) и студентов 1 курса ИПЭК – 101 человек (45,3%). Среди опрошенных преобладали девушки – 136 человек, что составило 60,9%. Возрастная структура анкетируемых выглядит следующим образом: основную группу составляют лица в возрасте 15-16 лет – 147 человек, две остальные возрастные группы представлены практически одинаково: 14-15 лет – 39 человек, что составило 17,5% и 16-17 лет – 37 человек, соответственно 16,6%.

Данные проведенного анкетирования учащихся и студентов еще раз подтвердили, что молодость это возраст эксперимента, когда все хочется попробовать  испытать на себе. Наибольшее количество курильщиков среди учащихся 9-х классов - 66,7% от общего числа анкетируемых в этой возрастной группе, причем 73,1% из них начали курить с 12-13 лет. По употреблению спиртных напитков на первом месте также оказались учащиеся 9-х классов-79,5%, студенты 1 курса составляют 75,2%. Возраст, с которого начали пробовать алкоголь: 37,3%  с 14 лет, но довольно большое количество анкетируемых – 32% попробовали алкоголь с 12-13 лет.

Еще более пугающая ситуация с употреблением наркотических средств: из общего числа учащихся и студентов пробовали хотя бы 1 раз наркотики 25,6%, а среди употреблявших девушки составили 56,1%. По учебным заведениям – на первом месте студенты ИПЭК – 36,8%; на втором месте учащиеся 9-х классов – 31,6%; на третьем месте ученики 11-х классов – 26,3%; среди учащихся 10-х классов пробовали наркотики только девушки - 5,3%. Частота употребления наркотиков свидетельствует о том, что каждый четвертый употребляющий – употребляет их постоянно (курит марихуану, причем не считая это наркотиком); каждый пятый употребляющий – пробовал наркотики 4 – 5 раз. Среди причин – банальное любопытство и «просто так» - 30% анкетируемых.

  Практические рекомендации: эта тревожная ситуация в отношении распространения ВИЧ-инфекции и наркомании в Ивантеевке требует активных действий всех служб, в том числе педагогов, медиков, деятелей культуры и спорта, представителей средств массовой информации и простых жителей города. Наша общая задача – пропагандировать здоровый образ жизни, поднимать значимость моральных ценностей.


Главой администрации г. Ивантеевки и Городским советом депутатов утверждены целевые программы: «О противодействии злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту»; «Предупреждение дальнейшего распространения ВИЧ-инфекции на территории г. Ивантеевки».  В течение 7 лет, ежегодно при участии всех служб города (здравоохранения, Комитета народного образования, Комитета по делам молодежи при администрации г. Ивантеевка, Комитета физкультуры и спорта, представителей средств массовой информации, учащихся и студентов города) проводится целый комплекс мероприятий для молодежи. Используются наиболее эффективные и неформализованные методы информационного воздействия: открытые уроки, конкурс сочинений, выставка рисунков, выпуск листовок, брошюр, проведение конкурсов, соревнований по отдельным видам спорта, встречи в учебных заведениях со специалистами – наркологом и эпидемиологом, священнослужителями, выступления в прямом телевизионном эфире, организация «горячей» телефонной линии для жителей города, театрализованные представления и выступления музыкальных групп. Весь комплекс мероприятий завершается массовой акцией молодежи и жителей горда под девизом «Мы выбираем жизнь!», на которой подводятся итоги, награждаются победители соревнований в различных видах спорта, победители конкурса сочинений, конкурса рисунков, победители (учебные заведения) в выпуске стенгазет, победители конкурса «граффити». Мы верим в светлое будущее нашего города!
