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Актуальность темы:

На пороге третьего тысячелетия наше общество настигла новая беда, нарастающая катастрофа – наркомания, а вместе с нею и эпидемия ВИЧ-инфекции и парентеральных вирусных гепатитов.


В последние несколько лет проблема распространения ВИЧ-инфекции и борьбы с ней находится в центре внимания ООН (организации объединенных наций) и лидеров «большой восьмерки». Мир осознал, что СПИД – не только угроза национальной безопасности, но и угроза всему человечеству. 2006 год насыщен крупнейшими международными событиями, связанными с темой ВИЧ/СПИДа.

На саммите лидеров стран «группы восьми», проходившем в июле 2006 года в Санкт-Петербурге, среди прочих был принят документ «Борьба с инфекционными болезнями», в котором сказано, что противодействие ВИЧ/СПИДу будет и впредь оставаться для них одним из главных приоритетов, и изложены основные принципы и направления усилий по противодействию. 


По данным ООН, в мире в настоящее время марихуану употребляет 142 миллиона человек, амфетамины и синтетические наркотики – 30,5 миллионов человек, героин и опиаты – 8 миллионов человек. Среди них устойчиво растет число граждан Российской Федерации.


По данным органов здравоохранения и правоохранительных органов на начало 2001 года общее число граждан России, регулярно употребляющих наркотики, превышало 2,2 миллиона человек. Но есть основания, что эта цифра фактически приближается к 3 миллионам человек.


По последним экспертным оценкам, каждый наркоман вовлекает в употребление наркотиков от 5-6 до 13-15 человек. Наркомания как заболевание и проблема наносит значительный экономический ущерб: только самые приблизительные экономические потери от наркомании за последние два года превышают 3 миллиарда рублей. 

Еще одна проблема наркомании – это болезнь молодых. По последним данным, более 60% наркоманов – люди в возрасте 16-30 лет и почти 20% - школьники. Информация Министерства здравоохранения России показывает, что средний возраст приобщения к наркотикам составляет 15-17 лет, но участились случаи первичного потребления наркотиков детьми в возрасте 9-13 лет. Школы и места массового развлечения  молодежи, в первую очередь дискотеки и ночные клубы, являются сегодня основными местами распространения наркотиков. Опрос учащихся старших классов городов Москвы и Санкт-Петербурга 2000 года показал, что 70% из них первый раз попробовали наркотики именно в этих местах.


История развития наркомании в России началась давно. Проблема потребления наркотиков в богемных слоях нашего общества предшествовала Первой мировой войне и предреволюционному времени, об этом свидетельствуют мемуары. Затем такие наркотики, как кокаин и морфин получили колоссальное распространение и потребление во время гражданской войны и во время разрухи, последствий разрухи. Именно тогда была зафиксирована первая в мире эпидемия потребления наркотиков среди несовершеннолетних: когда огромные массы беспризорников скитались по территории бывшей Российской империи. Вторая мировая война привела к тому, что возник небольшой всплеск потребления наркотиков, но он был достаточно быстро подавлен. Очень медленный рост начался с эпохи застоя, с семидесятых годов, который понемногу подбирался к точке перелома. Связан он был примерно с тем же, с чем был связан слом политического и государственного
 устройства Советского Союза – с нарастающими внутренними кризисными явлениями в системе. Быстрый рост начался с 1989-1990 года, и  ураганный – с 1993-1994 года. Причин этого роста было несколько: психологический шок, политический шок и экономический шок, - наступившие после фундаментального слома государственного устройства. Однако причины были не только  психологические, но и совершенно резкие изменения существующего законодательства в сторону его предельной неразумной либерализации, которая не имела аналогов ни в одной стране мира. 

За последние 10 лет численность больных наркоманией среди молодежи возросла в 17 раз. 

Начавшаяся в конце 70-х годов пандемия ВИЧ-инфекции, по оценочным данным Программы Организации объединенных наций по СПИДу (ООН СПИД) и Всемирной Организации Здравоохранения, к началу 2000 года унесла жизни 16,3 миллионов жителей Земли. Еще 33,6 миллионов человек к этому времени были инфицированы ВИЧ, и только в течение 1999 года заразились 5,6 миллионов человек. 

Необходимо признать, что стремительное развитие событий рост наркомании и вместе с ней, как следствие парентеральных вирусных гепатитов (в начале вирусного гепатита В, а затем и вирусного гепатита С) и ВИЧ-инфекции – застал всех врасплох. Сложность и специфичность проблем физической и психической зависимостей, отсутствие соответствующего опыта требовали выделить эту проблему в отдельную сферу. Была создана и укреплена сеть наркологической службы, лабораторно-диагностической службы ВИЧ-инфекции, созданы социально-психологические центры, центры реабилитации наркоманов, центры по борьбе и профилактике ВИЧ-инфекции.

На государственном уровне проблема наркомании и распространения ВИЧ-инфекции, рассматривается в контексте угрозы национальной безопасности. 
Цель работы:


Обосновать комплексный подход к проведению профилактических мероприятий по предупреждению дальнейшего распространения наркомании и ВИЧ-инфекции в городе Ивантеевке, адекватных современным условиям.

Задачи:


1. Анализ многолетней динамики заболеваемости ВИЧ-инфекцией и наркоманией в городе Ивантеевке и Московской области.


2. Выявление основных групп повышенного риска, их социально-демографическая характеристика (возраст, пол).


3. Выявление актуальных факторов риска и путей передачи ВИЧ-инфекции.

4. Анализ вредных привычек (табакокурение, употребление алкоголя, употребление наркотических средств) среди учащихся 9-11-х классов и студентов 1 курса.
Материалы и методы:


В работе использованы следующие данные: 

- статистические годовые отчеты МУЗ (муниципального учреждения здравоохранения) «Ивантеевская центральная городская больница»;

- данные журнала учета инфекционных заболеваний;

- экстренные извещения;

- результаты лабораторных исследований;

- специальные разработочные журналы;

-  опрос учащихся МОСШ (муниципальной открытой сменной школы) и студентов ИПЭК (Ивантеевского промышленно-экономического колледжа) проводился путем анонимного анкетирования, анкеты разработаны в произвольной форме.
Анализ многолетней динамики заболеваемости наркоманией и ВИЧ-инфекцией в г. Ивантеевке и Московской области.


Благодаря тому, что Россия и другие страны Восточной Европы длительное время находились в изоляции от таких направлений развития мирового рынка, как распространение наркотиков и «сексуальный туризм», а также вследствие особенностей сексуальной культуры прежнего социального строя эпидемия ВИЧ-инфекции в этом регионе началась позднее, чем на других территориях. Однако к концу 1999 года в России было зарегистрировано уже 25 тысяч ВИЧ-инфицированных граждан России; при этом общее число ВИЧ-инфицированных составляло уже не менее 100-150 тысяч человек. Еще менее благополучной оказалась ситуация на тесно связанной с Россией Украине (более 100 тысяч ВИЧ-инфицированных). Таким образом, к концу 90-х годов, т. е. через 20 лет после начала пандемии, ВИЧ-инфекция стала объективной угрозой  для населения нашей страны и серьезнейшей проблемой для отечественного здравоохранения.

По данным Федерального научно-методического Центра по профилактике и борьбе со СПИДом на 16.08.2006 года в Российской Федерации зарегистрировано (суммарно с 1987 года) всего – 352 571 ВИЧ-инфицированный, детей – 2 378, детей, рожденных от ВИЧ-инфицированных матерей 1 111. Умерло 10 958 ВИЧ-пациентов, детей с ВИЧ-инфекцией – 177. Больных с диагнозом «СПИД» зарегистрировано – 1 936, детей – 212. Умерло больных с диагнозом «СПИД» всего – 1 378, детей с диагнозом «СПИД» - 140. За 9 месяцев 2006 года было выявлено 24 390 новых случаев заражения ВИЧ-инфекцией, что на 5% выше, чем за аналогичный период прошлого года. 


Территория Московской области и города Ивантеевки в этом плане оказались наиболее уязвимыми в силу нескольких местных особенностей: небольшая удаленность от города Москвы (большого, политического, культурного и общественного центра); более половины жителей города работают в Москве – имеют достаточно стабильный уровень доходов; большая часть молодежи города являются студентами Московских ВУЗов. А юность, молодость, как известно, возраст эксперимента, когда все хочется попробовать, испытать на себе.

Данные официальной статистики заболеваемости наркоманией в городе Ивантеевке свидетельствуют, что заболеваемость наркоманией в городе не превышала таковую по Московской области (табл.1)

 Таблица 1.         Динамика заболеваемости наркоманией в г. Ивантеевке и Московской области (2000-2005гг.)
	
	2000 год
	2001 год
	2002 год
	2003 год
	2004 год
	2005 год

	Заболеваемость наркоманией г. Ивантеевка (абс. число)
	31
	39
	36
	37
	39
	45

	Показатель заболеваемости на 100 тыс. населения 

г. Ивантеевка
	61,7
	77,6
	71,6
	73,6
	77,6
	89,6

	Показатель заболеваемости на 100 тыс. населения Московская область
	107,0
	126,5
	130,1
	138,5
	137,6
	



Официальные цифры существенно занижены, что объясняется главным образом специфичностью постановки диагноза и постановки на диспансерный учет (самостоятельное добровольное обращение за медицинской помощью к врачу-наркологу, признание в употреблении наркотических препаратов). Поэтому, исходя их того, что приблизительно до 90% (в разные годы) ВИЧ-инфицированных пациентов являются наркоманами и для большей наглядности предлагаю Вашему вниманию анализ заболеваемости ВИЧ-инфекцией в городе Ивантеевке (табл. 2).
Анализ многолетней заболеваемости ВИЧ-инфекцией в г. Ивантеевке и Московской области
Таблица 2.   Анализ заболеваемости ВИЧ-инфекцией в г. Ивантеевке и Московской области (1994 – 2005 гг.)

	Годы
	Первичная заболеваемость ВИЧ-инфекцией в г. Ивантеевке (абс. число)
	Показатель первичной заболеваемости ВИЧ-инфекцией в г.Ивантеевке (на 100 тыс. населения)
	Показатель первичной заболеваемости ВИЧ-инфекцией в Московской области (на 100 тыс. населения)

	1994 год
	1
	1,99
	0,3

	1995 год
	-
	-
	0,26

	1996 год
	-
	-
	0,50

	1997 год
	-
	-
	1,0

	1998 год
	2
	3,98
	2,22

	1999 год
	46
	91,5
	70,8

	2000 год
	61
	121,3
	88,5

	2001 год
	29
	57,7
	67,5

	2002 год
	44
	87,6
	37,8

	2003 год
	34
	65,6
	31,4

	2004 год
	27
	51,2
	33,6

	2005 год
	26
	49,0
	33,6



Эпидемиологическая ситуация по ВИЧ-инфекции в городе Ивантеевке в течение последних 4-х лет расценивается как сложная и напряженная. Подъему заболеваемости ВИЧ-инфекцией предшествовали: 
1). Высокая заболеваемость и увеличение числа носителей вирусного гепатита В (парентерального вирусного гепатита, передающегося также при инъекционном употреблении наркотических препаратов), причем уровень заболеваемости в городе превышал среднеобластные показатели;
2) Развитие эпидемии наркомании с середины 1998 года как по Московской области, так и резкий подъем заболеваемости в городе Ивантеевке, несмотря на то, что официальная наркологическая заболеваемость не превышала среднеобластной уровень;   

3). Высокий уровень заболеваемости и носительства вируса гепатита С (парентерального вирусного гепатита).

Как видно из таблицы 2, наибольшее количество ВИЧ-инфицированных зарегистрировано в 2000 году – 61 человек, показатель заболеваемости по городу Ивантеевке превысил среднеобластной показатель в 1,4 раза (г. Ивантеевка – 121,3 на 100 тысяч населения, Московская область – 88,5 на 100 тысяч населения). На этот же период приходится пик подъема заболеваемости парентеральными вирусными гепатитами и наркоманией, что в свою очередь повторяет картину заболеваемости как по Московской области, так и по Российской Федерации.


В 2002 году в городе Ивантеевке показатель заболеваемости ВИЧ-инфекцией 87,6 на 100 тысяч населения (44 случая), что превысило среднеобластной показатель в 2,3 раза (показатель заболеваемости ВИЧ-инфекцией по Московской области – 37,8 на 100 тысяч населения), а среднероссийский в 2,8 раза (показатель заболеваемости ВИЧ-инфекцией по России – 30,75 на 100 тысяч населения) (табл. 2). Практически такая же тенденция сохраняется и в последующие годы (в 2003 году – по городу Ивантеевке выше среднеобластного уровня в 2 раза; в 2004 году – в 1,5 раза).

Всего за период с 1994 года (момента регистрации первого случая ВИЧ-инфекции в городе Ивантеевке) на 01.01.2006 года зарегистрировано 270 ВИЧ-инфицированных жителей города Ивантеевки без учета анонимно обследованных. За 12 месяцев 2006 года зарегистрировано 27 новых случаев ВИЧ-инфекции у жителей города Ивантеевки. Диагноз СПИД зарегистрирован у одного пациента. За весь период наблюдения умерло 62 ВИЧ-инфицированных пациента, только за 2006 год - 17.
Структура заболеваемости ВИЧ-инфекцией в г. Ивантеевке по полу

В течение последних лет изменилось соотношение ВИЧ-инфицированных мужчин и женщин, за счет увеличения доли женщин в общей структуре заболеваемости ВИЧ-инфекцией (табл. 3)
Таблица 3. Распределение ВИЧ-инфицированных по полу г. Ивантеевка (1994-2005гг.)

	Год
	Всего зарегистрировано случаев ВИЧ-инфекции (абс. число)
	В том числе мужчин ВИЧ-инфицированных (абс. число)
	- « -

ВИЧ-инфицированных мужчин (%)
	В том числе ВИЧ-инфицированных женщин (абс. число)
	- « -

ВИЧ_инфицированных женщин (%)

	1994 
	1
	1
	100%
	-
	-

	1995
	-
	-
	-
	-
	-

	1996
	-
	-
	-
	-
	-

	1997
	-
	-
	-
	-
	-

	1998
	2
	2
	100%
	-
	-

	1999
	46
	39
	84,8%
	7
	15,2%

	2000
	61
	46
	75,4%
	15
	24,5%

	2001
	29
	20
	68,9%
	9
	31,1%

	2002
	44
	27
	61,4%
	17
	38,6%

	2003
	34
	21
	61,7%
	13
	38,3%

	2004
	27
	14
	51,8%
	13
	48,2%

	2005
	26
	14
	53,8%
	12
	46,2%



Так в 1999 году это соотношение было 5,6 : 1 (мужчин : женщин). В 2000-2001 годах – уже 3 : 1, 
в 2002 году 1,6 : 1.  В 2005 году по городу Ивантеевке соотношение мужчин и женщин составило 1,2 : 1, среднеобластные данные – 1,18 : 2 (табл. 3).
Структура заболеваемости ВИЧ-инфекцией в г. Ивантеевке по путям передачи


Анализ структуры заболеваемости ВИЧ-инфекцией по путям передачи свидетельствует, что первое место занимают ВИЧ-инфицированные пациенты, заразившиеся при внутривенном употреблении наркотических препаратов от 85,2 % до 63,0% в разные годы (табл. 4).
Таблица 4. Структура заболеваемости ВИЧ-инфекцией по путям передачи 

г. Ивантеевка (1994-2005 гг.)

	Год
	Гомосексуаль-ный путь передачи
	Гетеросек-

суальный путь передачи
	Внутривен-ное употребление
наркотиков
	Не установлен 

путь передачи
	Всего случаев ВИЧ-инфекции
(абс. число)

	1994
	1
	-
	-
	-
	1

	1995
	-
	-
	-
	-
	-

	1996
	-
	-
	-
	-
	-

	1997
	-
	-
	-
	-
	-

	1998
	-
	-
	2
	-
	2

	1999
	-
	4 (8,7%)
	33 (71,7%)
	9 (19,9%)
	46

	2000
	-
	6 (9,8%)
	52 (85,2%)
	3 (5,0%)
	61

	2001
	-
	4 (13,7%)
	22 (75,8%)
	3 (10,5%)
	29

	2002
	-
	9 (20,5%)
	33 (75,0%)
	2 (4,5%)
	44

	2003
	-
	9 (26,5%)
	23 (67,6%)
	2 (5,9%)
	34

	2004
	-
	8 (29,6%)
	17 (63,0%)
	2 (7,4%)
	27

	2005
	-
	9 (34,6%)
	17 (65,4%)
	-
	26



В последние годы отмечается существенная активизация полового пути передачи ВИЧ-инфекции как следствие либерализации сексуальных отношений. За последние 5 лет удельный вес частоты этого пути передачи увеличился в 2,5 раза: в 2001 году – 13,7%, в 2005 году 34,6% (табл. 4).
Анализ возрастной структуры заболеваемости ВИЧ-инфекцией в г. Ивантеевке

Анализ возрастной структуры заболеваемости ВИЧ-инфицированных пациентов показывает, что  наибольшее количество ВИЧ-инфицированных составляет возрастная группа 20 – 29 лет (табл. 5).
Таблица 5. Анализ возрастной структуры заболеваемости ВИЧ-инфекции 

 г. Ивантеевке (1994-2005 гг.)

	Год
	ВИЧ-инфицирован-ные
15 – 19 лет 

(абс. число/ %)
	- « -

20 – 29 лет
(абс. число/  %)
	- « -

30 – 39 лет 

(абс. число / %)
	- « -

40 – 49 лет 

(абс. число/ %)
	Всего зарегистрировано случаев ВИЧ-инфекции (абс. число)

	1994
	-
	-
	1
	-
	1

	1995
	-
	-
	-
	-
	-

	1996
	-
	-
	-
	-
	-

	1997
	-
	-
	-
	-
	-

	1998
	-
	2
	-
	-
	2

	1999
	14 (30,4%)
	26 (56,5%)
	5 (10,8%)
	1 (2,3%)
	46

	2000
	10 (16,4%)
	38 (62,3%)
	11 (18,0%)
	2 (3,3%)
	61

	2001
	8 (27,5%)
	16 (55,2%)
	2 (6,9%)
	3 (10,4%)
	29

	2002
	3 (6,8%)
	26 (59,1%)
	13 (29,5%)
	2 (4,6%)
	44

	2003
	2 (5,8%)
	23 (67,6%)
	5 (14,7%)
	4 (11,9%)
	34

	2004
	-
	17 (65,6%)
	6 (23,1%)
	4 (11,3%)
	26

	2005
	1 (3,7%)
	18 (66,7%)
	6 (22,3%)
	2 (7,3%)
	27



Успокаивает лишь тот факт, что на сегодняшний день среди официально зарегистрированных ВИЧ-инфицированных жителей города Ивантеевки школьников нет, хотя в прежние годы были, в том числе и школьницы.

Собственные исследования:

Учитывая состояние заболеваемости ВИЧ-инфекцией и наркоманией в городе Ивантеевке,  взаимосвязь и специфику распространения этих заболеваний было проведено анонимное анкетирование учащихся старших   классов МОСШ (муниципальной открытой сменной школы города Ивантеевки) и студентов 1-ого курса ИПЭК (Ивантеевского промышленно-экономического колледжа).
 
В результате проведения социологического опроса (анкетирования) были поставлены следующие задачи:

- выявить пагубные пристрастия и провести анализ (учитывая возраст, пол, способ употребления наркотиков, частота  их употребления, причины начала употребления наркотических препаратов; употребление алкоголя,  наркотических препаратов, табакокурение) у подростков-учащихся, посещающих одно учебное заведение. 
Социальная структура анкетируемых
В соответствии с поставленными задачами проанкетировано 223 человека, из них учащихся школы МОСШ – 122 (54,7%) и студентов ИПЭК – 101 (45,3%). Среди опрошенных преобладали девушки – 136 человек, что составило 60,9% (табл. 6)
Таблица 6. Социальная структура анкетируемых г. Ивантеевка 2006г.
	
	Учащиеся МОСШ (абс. число)
	Студенты ИПЭК
(абс. число)

	
	9 класс 


	10 класс

	11 класс

	

	Всего:
	39
	46
	37
	101

	- в том числе девушки;
	23
	22
	24
	67

	- юноши
	16
	24
	13
	34



Возрастная структура анкетируемых выглядит следующим образом: основную группу составляют лица в возрасте 15-16 лет –  147 человек, что составляет 65,9%; две остальные возрастные группы представлены практически одинаково 14-15 лет - 39 человек, что составило 17,5% и 16-17 лет – 37 человек, соответственно 16,6% (рис. 4)
Рисунок 4. Возрастная структура анкетируемых школьников и студентов г. Ивантеевка 
(2006г.)
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Социально-возрастная структура курящих учащихся МОСШ и студентов ИПЭК

 
Из общего количества анкетируемых курят – 85 человек, что составляет 38,1%. Анализ возрастной структуры курящих учеников и студентов свидетельствует, что наибольшее количество курильщиков – это учащиеся 9-х классов – 66,7%; на втором месте – курильщики-студенты ИПЭК – 44,6%; на третьем месте – ученики 11-х классов – 29,7%; меньше всего курят ученики 10-х классов – 13% (6 человек), причем мальчики не курят (табл. 7).
Таблица 7. Социально-возрастная структура курильщиков учащихся МОСШ и студентов ИПЭК г. Ивантеевка (2006г.)

	Наименование учреждения
	Пол
	Всего
	Из них курят
	Начали курить с возраста:

	
	
	
	
	12-13 лет и ранее
	14 лет
	15 лет
	16 лет

	МОСШ
9 класс
	юноши
	16
	15(93,8%)
	10
	5
	-
	-

	
	девушки
	23
	11(47,8%)
	9
	-
	2
	-

	МОСШ
10 класс
	 юноши
	24
	-
	-
	-
	-
	-

	
	девушки
	22
	6(27,3%)
	1
	5
	-
	-

	МОСШ
11 класс
	юноши 
	13
	3(23,1%)
	3
	-
	-
	-

	
	девушки
	24
	6(25%)
	4
	1
	-
	1

	ИПЭК
	 юноши 
	34
	24(70,6%)
	10
	6
	6
	2

	
	девушки
	77
	21(27,3%)
	7
	8
	6
	-


Анализ ситуации:

1). По полу        -  среди курильщиков девушек –   44 человека, что составляет 51,1%, юношей - 42 человека, соответственно 48,9%; 
2). По возрастам  - на первом месте лица возрасте 15-16 лет, в основном за счет студентов ИПЭК – 45 человек (52,3%); на втором месте лица в возрасте – 14-15 лет – 26 учеников (30,2%); соответственно третье место – учащиеся 11-х классов 16-17 лет – 9 человек (10,5%);

3). По возрасту, с которого начали курить  - основная масса анкетируемых – 44 человека, что составляет 51,2% начали курить с 12-13 лет (доля студентов ИПЭК – 17 человек из 45, ученики 9-х классов – 19 человек из 26); в возрасте 14 лет начали курить 24 человека (27,9%), 14 из них студенты ИПЭК.
Социально-возрастная структура употребляющих алкоголь 

Таблица 8. Социально-возрастная структура учащихся и студентов, 

употреблявщих алкоголь г. Ивантеевка (2006г.)

	Наименование учреждения
	Пол
	Всего 
	Из них употребляли алкоголь
	Начали употреблять алкоголь с возраста:

	
	
	
	
	12-13 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет

	МОСШ
9 класс
	 юноши
	5
	5 (100%)
	2
	3
	-
	-

	
	девушки
	18
	14 (77,8%)
	6
	5
	3
	-

	МОСШ
10 класс
	юноши
	15
	4 (26,7%)
	2
	1
	1
	-

	
	девушки
	17
	8 (47,05%)
	2
	6
	-
	-

	МОСШ
11 класс
	юноши
	6
	4 (66,7%)
	-
	1
	-
	3

	
	девушки
	16
	10 (62,5%)
	3
	2
	3
	2

	ИПЭК
	юноши
	9
	9 (100%)
	3
	4
	2
	-

	
	девушки
	36
	25 (69%)
	9
	14
	2
	-


Анализ ситуации – употребление алкоголя школьниками и студентами:

1). Всего употребляли алкоголь 153 человека, что составило 68,6% от общего числа анкетируемых. Наибольшее количество лиц, пробовавших алкогольные напитки это студенты ИПЭК – 76 человек, что составило 49,7%; на втором месте – это ученики 9-х классов- 31 человек, что составило 20,2%; на третьем месте – это ученики 11-х классов – 26 человек, соответственно – 17,0%; на четвертом месте – ученики 10-х классов- 20 человек, соответственно 13,1% (рис. 5).
Рисунок 5 . Употребление алкоголя школьниками и студентами г. Ивантеевка (2006г.)
[image: image3.emf]49,7

20,2



13,1

17

0

10

20

30

40

50

Студенты ИПЭК

Учащиеся 9-х кл.

МОСШ

Учащиеся 10-х кл.

МОСШ

Учащиеся 11-х кл.

МОСШ


1). Анализ ситуации по отдельным образовательным учреждениям 
свидетельствует, что среди лиц пробовавших алкоголь наибольшее число составляют ученики 9-х классов МОСШ – 31 из 39, что составило 79,5%; студентов ИПЭК, употреблявших алкоголь 76 из 101, что составляет 75,2%;ученики 11-х классов – 26 из 37, соответственно 70,2%;  самое низкое число лиц, употреблявших алкоголь отмечается среди учащихся 10-х классов – 20 из 46 человек (43,4%).

3). Возраст, с которого начали употреблять алкоголь: основная масса учащихся МОСШ и ИПЭК начала употреблять алкоголь с 14 лет – 57 из 153, что составило 37,3%. Но настораживает довольное большое количество учащихся, пробовавших алкогольные напитки уже в 12-13 лет - 49 человек (32,0%). 

Употребление наркотиков:


Из общего числа (223) анкетируемых - 57 (25,6%) человек употребляли разные виды наркотиков хотя бы один раз, а из 57 употребляющих наркотические средства 32 девушки, что составило 56,1%.  Наибольшее количество лиц, среди употреблявших наркотические средства – это студенты ИПЭК – 21 человек (36,8%); на втором месте ученики 9-х классов МОСШ – 18 человек (31,6%); на третьем месте ученики 11-х – 15 человек (26,3%); а среди учащихся 10-х классов пробовали наркотики только 3 девушки (5,3%) (табл. 9)
Социально-возрастная структура употребляющих наркотические препараты

Таблица 9. Социально-возрастная структура учеников и студентов, употреблявших наркотические средства г. Ивантеевка (2006г.)

	Наименование учреждения
	Пол
	Всего
	Из них употребляли накотики

	МОСШ
9 класс
	юноши
	16
	8 (50%)

	
	девушки
	23
	10 (43,5%)

	МОСШ
10 класс
	юноши
	24
	-

	
	девушки
	22
	3 (13,6%)

	МОСШ
11 класс
	юноши
	13
	10 (76,9%)

	
	девушки
	24
	5 (20,8%)

	ИПЭК
	юноши
	34
	7 (20,6%)

	
	девушки
	67
	14 (20,9%)


Способы, частота и причины начала употребления наркотических препаратов учениками МОСШ и студентами ИПЭК


Способ употребления наркотиков: большая часть анкетируемых – 66,7% курят марихуану, причем некоторые из них не считают это наркотиком и употребляют наркотики таблетированные – 21,05%; инъекционные наркотики употребляет 3,5%, причем это 2 девушки 9-х и 11-х классов МОСШ (рис. 6).
Рисунок   6. Способы употребления наркотических средств среди учеников и студентов г. Ивантеевка (2006г.)
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Частота употребления наркотических средств: 
Из общего числа пробовавших (57) наркотические средства хотя бы один раз на этот вопрос ответили 34 человека: третья часть ответивших – 35,3% это 12 человек – употребляли наркотики 4-5 раз (это студенты ИПЭК-7 человек, и  мальчики 11 классов-5 человек); 9 человек (26,5%) пробовали наркотики хотя бы 1 раз. Необходимо также отметить, что 13 человек, употребляющих наркотики уклонились от ответа (табл. 10).
Таблица 10. Частота и причины употребления наркотических средств учащимися и студентами г. Ивантеевка (2006г.)

	Наименование учреждения
	Пол
	Частота употребления наркотиков
	Причины употребления наркотиков

	
	
	1 раз 
	2 раза
	4-5 раз
	постоянно
	Просто так
	Проблемы
	Предложили друзья

	МОСШ
9 класс
	юноши
	1
	-
	1
	2
	4
	1
	-

	
	девушки
	2
	-
	1
	2
	2
	-
	1

	МОСШ
10 класс
	юноши
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	девушки
	1
	-
	1
	1
	1
	-
	-

	МОСШ
11 класс
	юноши
	-
	-
	2
	3
	4
	1
	-

	
	девушки
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	-

	ИПЭК
	юноши
	2
	-
	1
	2
	4
	-
	2

	
	девушки
	3
	1
	6
	1
	3
	3
	2



На вопрос «Какова причина начала употребления наркотических средств?» ответило только 30 из 57 употреблявших наркотические средства. На первом месте среди причин употребления было простое любопытство – 19 человек, что составило 63,4%; на втором месте – возникшие проблемы (дома, в школе, с друзьями) – 6 человек 20%; на третьем месте – предложили попробовать наркотики друзья – 5 человека 16,6%.
Частота вредных привычек (табакокурение, употребление алкоголя и наркотиков) среди друзей учащихся МОСШ и студентов ИПЭК
Таблица 11. Частота вредных привычек среди друзей учащихся МОСШ и студентов 



ИПЭК г. Ивантеевка (2006 г.)
	Анкетируемые 
	Вредные привычки друзей

	
	Курение
	Употребление алкоголя
	Употребление наркотических средств

	Учащиеся 9-х классов
	- юноши
	6
	7
	2

	
	- девушки
	8
	6
	1

	Учащиеся 10-х классов
	- юноши
	-
	1
	-

	
	- девушки
	3
	4
	2

	Учащиеся 11-х классов
	- юноши
	3
	4
	3

	
	- девушки
	8
	8
	3

	Студенты ИПЭК
	- юноши
	8
	8
	1

	
	- девушки
	24
	25
	10


1). Друзья мальчиков 9-х классов: 37,5% - курят; 43,8% - пробовали алкогольные напитки; 12,5% - пробовали хотя бы 1 раз или употребляют наркотические средства.

2). Друзья девушек 9-х классов: 34,8% - курят; 26,1% - употребляли  алкоголь; 4,4% - употребляли наркотики.

3). Друзья юношей 10-х классов не курят,  не употребляют наркотические средства, только – 1 (4,2%) – употреблял спиртные напитки. 

4). Друзья девушек 10-х классов: 13,6% - курят; 18,2% - употребляли алкоголь, 9,1% - пробовали наркотики.

5). Друзья юношей 11-х классов: 23,1% - курят; 30,8% - употребляли спиртные напитки; 23,1% - пробовали наркотики.

6). Друзья девушек 11-х классов: 33,4% - курят; 33,4% - употребляли алкогольные напитки; 12,5% - употребляли наркотические средств.
7). Друзья юношей – студентов ИПЭК: 23,5% - курят; 23,5% - пробовали алкоголь; 2,9% - употребляли наркотики.
6). Друзья девушек – студенток ИПЭК: 35,8% - курят; 37,3% - употребляют алкоголь; 14,9% - пробовали наркотики.

Результаты и выводы:


1. Анализ многолетней заболеваемости (пораженности и первичной заболеваемости) ВИЧ-инфекцией свидетельствует о неблагополучной эпидемиологической обстановке – показатель первичной заболеваемости ВИЧ-инфекцией в городе Ивантеевка превышает среднеобластной в 2,3 раза в 2002 году (соответственно 87,6 и 37,8 на 100 тысяч населения), а среднероссийский в 2,8 раза (30,75 на 100 тысяч населения); в 2005 году в 1,45 раза (соответственно 49,0 и 33,6 на 100 тысяч населения). 

2. Главным фактором заражения ВИЧ-инфекцией в г. Ивантеевке по прежнему остается внутривенное употребление наркотиков (в 2005 году – 65,6% вновь выявленных ВИЧ-инфицированных), хотя его доля постепенно снижается, а число лиц, заразившихся половым путем растет - 34,6% в 2005 году. 

3. Отмечается увеличение доли женщин среди ВИЧ-инфицированных – в 2005году – 46,2%. Соотношение ВИЧ-инфицированных мужчин : женщин составляет 1,2 : 1. Настораживает феминизация и выход ВИЧ-инфекции за пределы групп риска.

4. Анализ возрастной структуры ВИЧ-инфицированных свидетельствует о высокой инфицированности лиц 20 – 29 лет в 2005 году 66,7%. Так как в основном это молодые люди, эпидемия ВИЧ-инфекции оказывает негативное воздействие на демографическую ситуацию.

5. Данные проведенного анкетирования учащихся МОСШ и студентов ИПЭК еще раз подтвердили, что молодость это возраст эксперимента, когда все хочется попробовать и испытать на себе. Наибольшее количество курильщиков среди учащихся 9-х классов – 66,7% от общего число анкетируемых в этой возрастной группе, причем 73,1% из них начали курить с 12-13 лет.


 По употреблению алкогольных напитков на первом месте, опередив студентов ИПЭК,  оказались учащиеся 9-х классов – 79,5%, а студенты, употреблявшие алкогольные напитки составляют 75,2%. Возраст, с которого начали пробовать алкоголь 37,3% - с 14-ти лет, но довольное большое количество анкетируемых  - 32,0% попробовали алкоголь с 12-13 лет.

Еще более пугающая ситуация с употреблением наркотических средств: из общего числа учащихся и студентов пробовали наркотики 25,6%, а среди употреблявших девушки составили – 56,1%. По учебным заведениям – на первом месте – студенты ИПЭК – 36,8%. Частота употребления наркотиков свидетельствует о том, что каждый четвертый употребляющий – употребляет их постоянно (курит марихуану, причем не считая – это наркотиком), каждый пятый употребляющий – пробовал наркотики 4-5 раз. А среди причин - банальное  любопытство и простое безделие («просто так») – 30% опрошенных.
Практические рекомендации:


Эта тревожная ситуация  развития эпидемии ВИЧ-инфекции и наркомании в городе Ивантеевке требует активных действий всех служб, в том числе педагогов, медиков, деятелей культуры и спорта, представителей средств массовой информации и простых жителей города.  Наша общая задача – пропагандировать здоровый образ жизни, поднимать значимость моральных ценностей!

Главой администрации г. Ивантеевки и городским Советом депутатов утверждены комплексные целевые программы: «О противодействии злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту»; «Предупреждение дальнейшего распространения ВИЧ-инфекции на территории г. Ивантеевки». В течение 7 лет, ежегодно при участии всех служб города: администрации г. Ивантеевки, здравоохранения, Комитета народного образования, Комитета физкультуры и спорта, Комитета по делам молодежи, священнослужителей, представителей средств массовой информации, учащихся и студентов города, проводится целый комплекс мероприятий для молодежи. Используются в работе наиболее эффективные и неформализованные методы информационного воздействия: открытые уроки, конкурс сочинений, выставка рисунков, выпуск листовок, брошюр, проведение конкурсов, соревнований по отдельным видам спорта, встречи в учебных заведениях со специалистами – наркологом и эпидемиологом, священнослужителями, выступления в прямом телевизионном эфире, организация «горячей» телефонной линии для жителей города, театрализованные представления и выступления музыкальных групп. Весь комплекс мероприятий завершается массовой акцией молодежи и жителей города под девизом «Мы выбираем жизнь!», на которой подводятся итоги, награждаются победители соревнований в различных видах спорта, победители конкурса сочинений, конкурса рисунков, победители (учебные заведения) в выпуске стенгазет, победители конкурса  «граффити». Мы верим в светлое будущее нашего города!
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