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Тофалария - загадочная страна на северных склонах Восточного Саяна, от его горных вершин до подножия,  где бурные реки наконец-то успокаиваются и плавно несут свои воды дальше на север. Эти суровые неприветливые места издревне оживали племенные группы, которые известны под именем карагас, или тофов.  Эта страна и ее население было загадкой и для древнекитайских летописцев,  которые впервые в VП веке н.э.  сообщают туманные сведения о северных на​родах и их соседях, и для западно-европейских исследователей ХVI-ХVII в.в,  получавших скудные сведения о народах Сибири через рус​ские источники.

Русским землепроходцам тофы становятся известны в середине ХVIIв. Между тем научный интерес к тофам или карагазам, как их на​зывали в прошлом,  пробудился еще в ХVII веке. Существует длинный ряд имен и фамильных исследователей, которые, так или иначе, связали свою судьбу с изучениями этого маленького народа.

Исходным корнем явилось слово тофа - человек.  Новое название этнической группы - тофы, тофалары - прочно вошло в обиход и на​учную литературу.

По переписи населения 1989 г. их насчитывается 630 человек.

Большинство исследователей,  занимающихся различными вопросами истории тофов, отмечали, что все население делилось на пять родов (костей): Чогду, Кара-Чогду,  Чептей, Каш, Сарои-Каш. «Эта легенда о том, почему тофалары живут в Саянах».  - Давно это было,  - говорят старики, попыхивая трубками - шибко давно.

Когда мы были совсем маленькие,  и старики не помнили. Когда они на охоту уходили,  старики тоже не помнили. Вот как давно это было. Есть возле Верхней Гутары Сoпи-гора. Тогда все горы такие были, на верхушку посмотришь - шею сломать можно. Есть по речке,  по Бирюсе, кедрач невиданный и неслыханный - весь в шишках, как шерсть на звере. Тогда везде такой кедрач был. Шибко рясный да наливной. Белку тогда самый умный человек за сто лет никак бы не сосчитал. Ой, много белки было. А тофалары в те далекие времена жили совсем в другом месте, где не было гор и тайги. Жили привольно и счаст​ливо,  пока на белом свете не появился белый царь. Он обходился с маленьким народом так безжалостно и жестоко, как Казыр - река обхо​дится с новичками на своих порогах. И тофалары не выдержали. Од​нажды, накрывшись шкуркой ночи,  они ушли в горы,  где никогда не бывал ни один человек, и где деревья падают на землю только от старости. Они приручили оленей и стали бить зверя, научились ло​вить рыбу и стрелять белку. На охоте они пели песни, а по вечерам в юртах рассказывали друг другу сказки. Песни были про высокие мрачноватые горы и про дремучую тайгу,  которую не может согреть солнце,  про работяг-оленей и про мох,  которым они питаются, про злую зиму и гостеприимное лето - про все,  с чем встречались тофы в жизни,  и обо всем этом часто пелось в одной песне, потому что в горах,  вздыбившихся на многие сотни километров, очень мало хоженых троп, и на них нельзя разминуться добру и злу. Но недолго продолжалось привольное житье тофаларов. Люди белого царя пришли в горы и отыскали там маленький народ. Пришлось тофаларам снова платить ясак, тяжелый,  как камень на шее утопленника, и бесконечный,  как саянская тайга.  Но бежать дальше было уже некуда,  и тофалары навсегда остались в Саянах. Такова эта легенда.
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Вся одежда шилась распашной из кожи (без меха) - летняя, мехо​вая (мехом внутрь) - зимняя.  Мужская (доно иргиши) шилась короткой,  до колен, женская длинная. Украшена по вороту,  рукавам, по​лочкам и подолу (очень редко) мехом белки, а в основном черными матерчатыми полосами. Женская одежда (доно эпиш гиши) шилась длин​ной, до пят,  сзади на талии присборенная. Зимняя одежда украшалась мехом кабарги, летняя матерчатая, обшивалась полосами: красными, черными лентами. Поверх надевали большой платок с кистями. У муж​чин и женщин одежда подпоясывалась своеобразным поясом - куском материи длиной 1,5-2 м. За спину затыкался нож в ножнах.  С правей стороны подвешивался кошелек с трубкой (ганза), украшенный кисточ​ками,   стеклянными цветными бусинами и медными бляхами. Кисет пред​ставлял собой небольших размеров мешочек прямоугольной формы, ко​торый использовался не только под табак, но и для других мужских мелочей. Летом женщины носили платья. Зимние шапки шились из олень​их шкур мехом наружу или из шкуры морды кабарги,  вместе с ушами. Такая шапка имитировала морду животного.

Детские шапки выполнялись из меха оленнего-апал. Украшались соболинными клыками, суставами кабарги,  сохатого, оленя, кастарминскими камешками (фигурные, природные образования, названные по месту нахождения реки и озера Кастрамы).  На одежду нашивались украшения в области груди и на спине (по лопаткам). Косточки или камешки нанизывались на сыромятные ремешки,  которые затем пришивались,  че​редуя короткий с длинным. Таким образом украшались подол, и рукава. Летом на ногах носили ичиги,   зимой - меховые унты (итых),  сшитые из оленьего (изюбринного, сохатого) камуса. Помимо уличной обуви существовала домашняя - с короткими голяшками,  сшитая из шкуры оленя, мехом внутрь.

Детская обувь шилась по принципу взрослой, только меньших размеров.   Используемые украшения, были покупные (у окинских бурят), ли​бо сделанные из природного материала. Покупались стеклянные бусы (нинги),  браслеты (бога),  которые носили в основном пожилые люди, кольца (чюстюк). Из бусин делали серьги (copгa). Девочек и женщин украшали бусами (бусы),  серьгами. Мужчины носили кольца. Клыки ка​барги (самца) на украшения не употреблялись.

Молодые тофы стригли волосы в кружок,  старики вообще не стриглись. Девочки и девушки (до замужества) носили несколько кос. С правой и левой сторон одинаковое количество:  2,  4, 6 и даже 8.  В концы кос вплетались разноцветные ленты. Женщины носили две косы.

При раскрое одежды вместо сантиметра пользовались оленьей жил​кой.  Кроили ножницами,  сшивали жильными нитками (использовали жи​лы с ног оленя). Предварительно жилы сушили на воздухе,  тонко драли,  затем скручивали (катая рукой на обнаженном бедре и смачи​вая слюной). Шили стальной иглой. Шилом служили клыки самца ка​барги. В каждой семье имелись женские и мужские сумочки для руко​делия. Такие сумочки выполнялись из шкуры животного мехом наружу. Детям пеленками служили мох оленя – ягель и хорошо выделанные шку​ры оленей.
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До перевода на оседлый образ жизни (к началу ХХв.) по религиоз​ным представлениям тофы были шаманистами. В основе шаманизма тофов,  как и других народов   Сибири, лежало представление о способ​ности шамана являться между миром живых и сверхъестественными си​лами верхнего и нижнего миров. В настоящее время неизвестно, насколько был силен институт шаманства у тофов.  Если эвенкийские, бурятские, тувинские шаманы выделялись в определенную социальную группу, живущую непосредственно за счет совершения религиозно-культовых действий,  то тофаларские шаманы занимались охотой наряду со своими соплеменниками, и тоже имели оленей.

Но одежду шаманов шили другие. Она состояла из шапки, шубы, са​пог. «Шапка» шамана была выполнена из плотной материи, без верха, в виде повязки. По длинным сторонам украшена мехом, сзади застегивалась на пуговицы. На передней части вышито лицо (глаза брови, нос, рот, уши). Около застежки пришиты длинные ленты (1м), с кис​тями на концах и в средней части, а на широких полосах по три се​ребряных монетки. На шапке можно было встретить дополнительные украшения в виде жгутов. Шаманская шуба шилась из оленьей шкуры, мехом внутрь. Ворот глухой, круглый. По вороту, рукавам и подолу пушеная. Шуба распахивалась на правую сторону. На большой левой полочке нашито изображение человека из желтых и других цветов ма​терчатых полос. Такие же полосы были нашиты на спине с изображе​нием позвоночника. На локтях пришивались по небольшому пучку птичьих перьев. Подол украшали цветными матерчатыми полосами (белыми, желтыми и оранжевыми). На правой полочке были нашиты круглые металлические бляшки - 5 штук. На спине 10 блях, а под скелетным изображением два креста из белых и желтых полос (в сочетании). Шуба украшалась лентами с нашитыми поверх матерчатыми треугольниками. К концам лент пришиты жгуты, оканчивающиеся кожаными кис​точками. Всего на костюме 11 лент и 285 жгутов.

Цветные ленты обозначают змею, ящерицу, лягушку.

На спине в центре (по лопаткам) прикреплена металлическая скоба, на которой размещены кожаные ремешки и 9 желтых трубочек, а так же изображение лопаток  и   костей, выполненные из металлических белых (костей) пластин. По бокам на металлических кольцах подвешивались пучки различных по цвету жгутов, также оканчиваю​щихся кисточками.

Шаманские сапоги выполнялись из шкуры оленя мехом внутрь. Тофаларский шаман (мам) камлал ночью, стоял на одном месте, обычно в переднем углу чума. Камлание начиналось с молитвы, которая являлась прологом будущего действия. Это было обращение к звез​дам, небу, земле, воде, горам, птицам, животным.

Костюм и все принадлежности шамана носили  сугубо индивидуальный характер, как впрочем, все костюмы прошлого века.
«Вечная кочевая жизнь, вечное передвижение и перемена места в поисках моховищ для оленей: ничего лишнего, ничего тяжелого в оби​ходе. Отсюда тип походного жилища со всеми его недостатками».

Жилище тофов - конической формы чум из жердей (юрта, как они его называют). Зимний чум из 25-30 толстых жердей, не связанных между собой, а уложенных в естественную развилку или искусственный распил одной из толстых жердей. Эта жердь называлась - согран - та​ким образом, чум ставился на основе трех несущих жердей. Покрывался повдужной покрышкой (аллы-чеш) сшитой из 5 изюбринных или лосинных шкур. Бедные тофы покрывали чум лиственничным корнем.

Чум условно делился на мужскую (справа от входа) и женскую (сле​ва от входа) половины. На мужской половине размещались охотничьи принадлежности (седла, сумины, сбруя, ружья). На женской половине размещались: посуда для приготовления пищи, одежда, колыбель. 

Спали, разместившись вокруг костра. Детей раздевали и укутывали шкурами кабарги и оленя. Детям к одежде прикрепляли утиные лапки, они служили оберегами. Взрослые спали одетыми.

Все хозяйство в чуме вела женщина. Она должна была поддерживать огонь, приносить воду, ухаживать за оленями, штопать или шить новую одежду, варить пищу, «поймать и оседлать для мужа, когда съездит - расседлать и отпустить оленя».

Употребляемая традиционная пища была простой: масса диких живот​ных и домашнего оленя, сарана, дикий лук, кедровые орехи, оленье мо​локо (летом) и хлебная лепешка-талан. Для замешивания лепешек поль​зовались широкой деревянной миской аяк. Рецепт нехитрый: мука, теп​лая вода, соль, медвежий жир. Одни делали тесто густое, другие мяг​кое. Кусок теста округляли, придавали форму будущей лепешки. Разгре​бали огонь, угли убирали в сторону. В горячий песок укладывали сы​рую лепешку. Затем сверху загребали горячий песок, подгребали угли.

Каждую сторону хлебной лепешки выпекали 15-20 мин. В летнее время, когда матухи доились, тесто заводили на молоке. 

Некоторым подспорьем к хлебным лепешкам были кедровые орехи. Из них приготавливали путем толчения густую как сметана кашу. Хлеб​ные лепешки употреблялись с чаем или костным отваром, который при​готавливали из объеденных костей.

После разделки убитого зверя сало и мясо резали на куски, под​жаривали на ножнах или варили в котлах. Впрок мясо не заготавлива​ли, но иногда куски вялили, подвешивая к жердям чума - алачинам около дымника. Когда съедались мясо и внутренности, из костей вари​ли бульон. Мясной бульон заправляли сараной, диким луком, солили. Если сараны не было, то в бульон добавляли муку. Лакомыми мясными блюдами были мозги и колбаса, приготовленная из крови животных. Мозги употреблялись в поджаренном виде.

Те тофы, у которых было много оленей, на зиму заготавливали в не​большом количестве оленье молоко. Молоко заливали в очищенный оле​ний желудок. Зимой от приготовленных таким образом продуктов отре​зали нужное количество. В зимний период продукты хранились в снегу или в наземных лабазах. Во время полевых работ в 1984 году в доли​не р. Санны увидели такой лабаз. Он сложен в 3 венца. Пол выст​лан жердями. Закрывали лабаз продольными широкими досками, которые придавливались одной толстой поперечной доской. Доска надевалась на два вертикальных шеста, вставленных в глубокие пазы продольных стенок. Размеры лабаза 1,10x1,40м; 1,4мх1,1м.
Сарану копали после того, как она отцветет. Корни отделялись от стебля, надрезались и сушились в прохладном месте, постоянно шеве​ля. Иногда сарану жарили на животном жире, заливая молоком. Из мел​ко растолченной (в муку) сараны приготавливали лакомство для детей - сладкий бурдук, заливали сарану водой (молодой корень сараны сладкий).

Любимый напиток был чай, который употреблялся в большом коли​честве. Чай пили подсоленный. Летом, когда было оленье молоко, за​правляли подсоленный чай молоком. Ягоду впрок не заготавливали, кроме клюквы и брусники (в небольших количествах). Таежные ягоды ели до глубокой осени. Для приготовления и хранения пиши использовалась посуда, выполненная из различного материала, (дерево, кожа, береста, волосяные нитки).
Одним из элементов мате​риальной культуры являются ложки, встречаются два типа ложек: для еды, жидкой пищи и различные ковши. Первые именуются (кайяк), вто​рые (амыш), выполнены из березы. Ложка кайяк выполнена из цельного куска дерева. Глубокие круглые чашки айак, выполнены из капа путем долбления, ис​пользовались для жидкой пищи и замешивания теста.

Чай хранили в небольших мешочках (шэйгабэ), прямоугольной формы, с матерчатым верхом, выполненных из кожи, иногда с сохранением ме​ха. Мешочек завязывался в верхней части. Варили чай в медных кот​лах. Приготовленный напиток наливали в медные цилиндрической фор​мы сосуды без носика.

Тофаларская берестяная посуда не блещет разнообразием форм. Ве​дерки, коробочки, туеса различной величины изготавливались из берес​ты 2-х слоев. Слои прошивались сухожильными нитками, дно - волося​ными. Под хранение посуды шили мешки из толстой прочной кожи с завязками в верхней части. Такие мешки имели конусовидную или под прямоугольную форму. Мех с кожи иногда не убирали.

Таким образом, все типы посуды, используемые тофами в обиходе, имеют широкие аналогии среди этносов сопредельных территорий, в основе хозяйства которых были охота, скотоводство, собиратель​ство (хакасы, тувинцы, алтайцы, морцы).
Походный образ жизни требовал применения облегченных (по весу) емкостей. Из тех материалов, которые всегда были под рукой и в достаточном количестве.

