Проблемы современных подростков
Обоснование темы: в 8-9 классах на уроках внеклассного чтения мы читаем произведения о подростках. Мы сами подростки. И мне интересно, как авторы произведений понимают проблемы подростков. Поэтому я решила исследовать подростковые проблемы в нашей жизни и в художественной литературе.
 Тема исследования:

 Проблемы современных подростков.
 Актуальность:

Мы подростки. Живя в современном мире, мы чувствуем, что у нас не всегда правильные отношения с ровесниками, родителями, другими людьми, учителями. Мы не можем иногда разрешать свои проблемы. А как поступить правильно? Как не допустить глубоких конфликтов и ошибок? Хотелось бы научиться владеть собой, управлять своим характером, понимать людей и иметь правильные отношения с ними. Мы решили найти ответы на эти вопросы, изучив литературу.
 Проблемы:

    1) Каковы взаимоотношения между подростками?
    2) Каковы взаимоотношения подростков с родителями?
    3) Каковы социальные условия, влияющие на подростков?
    4) Каков внутренний  духовный мир подростка?
 Цель: 

Выявить подростковые проблемы, чтобы научиться их решать. 
 Гипотеза:

Если мы сумеем определить, в чём проблемы подростков, каковы их корни, то сможем научиться решать эти проблемы. 

Задачи:
               1) Прочитать литературу по данному вопросу.
               2) Провести беседы и анкеты среди подростков и взрослых.
               3) Выявить подростковые проблемы в прочитанных произведениях.

               4) Найти решение  проблем.

 Методы исследования: 
1. Чтение произведений и критической литературы. 

2. Беседы и анкетирование.

3. Просмотр фильмов. 

4. Изучение публицистической литературы. 
Ход работы.
1 этап. Изучение публицистической литературы.
Статья Т.И.Михалевой, профессора Московского государственного университета культур и искусств «Дети и родители» (К проблеме взаимоотношений в семье)
«Не плакать, не смеяться, а понимать»

Спиноза.

«Литература должна помочь понять, что с нами происходит»

В.Шукшин.

Народная мудрость гласит: если твои планы рассчитаны на годы – сей хлеб, если на десятилетия – сажай деревья, если на века – воспитывай детей.

Профессор считает, что « нравственная основа – тот стержень, на который нанизывается любое проявление человеческой жизнедеятельности». Добро заложено в каждом ребёнке. Пробудить лучшие свойства человеческой души – задача воспитателей. Вся жизнь отца и матери, всякий их поступок должен быть примером для детей, в основе их взаимных отношений должны быть любовь и уважение. Профессор считает, что самый ответственный возраст - подростковый, когда закладываются и укрепляются качества, которые могут стать основой поведения на всю жизнь». 

Отрицательно влияет на внутренний мир подростка окружающая действительность: недуг бесчувствия, которым охвачено общество, особо тяжко поражает молодое поколение. 
Особое положение в детской литературе второй половины ХХ века занимает изображение семьи. Профессор предостерегает учителей и родителей от формального отношения к «трудным» подросткам. Их долг, считает она, задуматься, почему юный человек, стремящийся к самостоятельности, отходит «от нормы общественной морали».
Писатели утверждают: «Самое дурное, что может быть на белом свете,- воспитатель, не признающий, не видящий, не желающий видеть своих ошибок.

В современной литературе всё настойчивее поднимаются вопросы об ответственности взрослых за формирующегося человека, за его ещё не устоявшийся духовный мир, отзывчивый и на хорошее, и на плохое, о воспитательной силе человеческих отношений, построенных на доверии, о значении духовного начала в становлении личности. 
2этап. Прочитали выбранные произведения. 

1.  В.Астафьев - «Людочка»;

            2. В. Распутин  «Женский разговор»;

3.  В.Железников – «Чучело».

Сделаем аннотации к этим произведениям.

«Людочка»

Главная героиня - Людочка. Она уехала из деревни в город, потому что там не было работы. В городе она работала в парикмахерской. В городе с ней случилось несчастье – ее изнасиловали. Когда она приехала к матери, чтобы рассказать о случившемся, маме было не до неё. В городе Людочка жила у Гавриловны. Гавриловна ей как будто заменяла родную мать.  Но и она не смогла помочь девушке.

Из-за непонимания родителей и детей, в данном случае, дочери и мамы, а также случившейся бедой – ее изнасиловали - Людочка покончила жизнь самоубийством.
                                                              «Женский разговор».

Главная героиня этого рассказа – девушка Вика. С ней случилось несчастье – она сделала аборт. В рассказе о Викиных родителях ничего не говорится. Но она их не слушала и поэтому попала в дурную компанию. Вике в жизни ничего не было интересно.

Она думала, что жить надо просто. В целях воспитания родители отправили ее к своей бабушке. Однажды ночью у Вики с бабушкой состоялся интересный разговор. После этого разговора Вика очень много для себя узнала и поняла свои ошибки.
«Чучело»

Главная героиня рассказа – девочка Лена. Она приехала к дедушке. Стала ходить в школу. Но в школе она не сдружилась с одноклассниками. Они считали её странной и некрасивой.  Проблема – непонимание подростков друг с другом. Лена подружилась с одним мальчиком. Это был её единственный друг. Но он однажды её предал. Тогда Лена совсем потеряла надежду, что когда-то вообще у неё будут  друзья. Одноклассники не поняли её. Какая она на самом деле, они поняли только после того, как она уехала. 
3 этап. Выделяем проблемы в произведениях.
                                                                  «Чучело»


Что такое красота?    

 Проблема отцов и детей.                                                                 Проблема одиночества
Проблема положения в коллективе                                 Проблема взаимоотношений                                                                                                 

                                                                                мальчика и девочки
`«Людочка»


проблема                                                                                                  нет в жизни                            

одиночества                                                                                             стремления к цели

проблема воспитания                                                                проблема нравственного          
           в семье                          проблема взаимоотношений              выбора человека
                                                       людей друг с другом
«Женский разговор»


                                                                                                                        Вседозволенность.                         

Проблема отцов и детей          
                                            Отсутствие                                                 Положение

                                     цели в жизни                                              в обществе.

Вывод: В этих и многих других произведениях о подростках проблемы одинаковы. Эти же проблемы наблюдаются и в нашей жизни.
4 этап. Составим анкету.
Цель анкетирования:
 Выяснить, каковы взаимоотношения между подростками, каковы их взаимоотношения с родителями,  каковы социальные условия, каков внутренний и духовный мир подростка.
                                                 Анкета№1
1. Много ли у тебя друзей?
2. Сколько, по твоему мнению, должно быть друзей?
3. Часто ли вы ссоритесь с ними?
4. Что бывает причиною ссор?
5. Бывало так, что вы уступали другу?
6. Умеете ли вы прощать?
7. Как вы выходите из ссор?
                                                              Анкета№2
1. Есть ли у вас проблемы во взаимоотношениях с мамами и папами?
2. Что является причиной ваших разногласий и конфликтов?

3. Часты ли ваши конфликты?

4. Прислушиваются ли ваши родители к вашему мнению, спрашивают ли у вас совета?

5. Много ли вы проводите времени со своими родителями, бывает ли у родителей время для вас?

6. Есть ли в вашей семье семейные традиции (указать)?

                                                              Анкета №3

1.  Есть ли у вас места, куда вы бы могли сходить с друзьями?

2.  Что бы вы изменили в нашем посёлке с точки зрения культурного обустройства?

3.  Как улучшить культурную сторону жителей Тюльгана?

                                  Анкета№4
1. Много ли вы читаете? Что вы читаете?

2. Когда в последний раз вы посещали культурное заведение?

3. Посещаете ли вы вообще культурные заведения?

4. Ходите ли вы друг к другу в гости?

5. Часто ли вы смотрите телевизор?

6. Какие кружки вы посещаете?

7.  Чему из перечисленного вы бы отдали предпочтение:

а) театр;                  в) дискотека;

б) музей;                 г) телевизор.
                                  Анкета№5
1. Доверяете ли вы свои секреты родителям?

2. Каковы твои взаимоотношения дочки с мамой, сына с папой?

3. Если с тобой случится беда, к кому ты пойдёшь поделиться?
4. Как ты поступаешь, если родители тебе чего-то не позволяют?

5. Перечислите, какие твои обязанности в доме?

6. Какое ваше личное положение в компании? 

7. А кем бы ты хотел быть?
                                                          Диаграмма№1
Много ли у тебя друзей?
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Диаграмма№2

Доверяете ли вы свои секреты родителям?


[image: image2.emf]0

5

10

15

да

нет

не всегда

 Диаграмма№3
Чему из перечисленного вы бы отдали предпочтение?
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                                                             Диаграмма№4
Какое ваше личное положение в компании?
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Выводы: по результатам анкет мы видим сходство проблем художественных произведений с нашей жизнью. Современные подростки начинают обращать внимание на свою внешность. Они хотят быть ведущими в коллективе,  это не всегда правильно. В дальнейшем это послужит поводом для конфликта и разногласий между подростками. 

Из анкет мы видим, что:

25% - чувствуют себя одиноко в этом мире.

35% - имеют проблемы со своими родителями.
15% - не совсем хорошо складываются отношения с ровесниками.

25% -  хотели бы дружить с противоположным полом.

5 этап. Найдем пути решения проблем.
1. В произведении В.Астафьева «Людочка» главная героиня не смогла решить свои проблемы,  и никто не смог ей в этом  помочь. На это повлияло поведение мамы Людочки и поведение Гавриловны (женщина, у которой жила Людочка в городе). Духовные потребности героини были различны с потребностями других подростков. Поэтому девушка была одинока и  замкнута в себе. Не найдя решения своих проблем, она покончила жизнь самоубийством. В большей степени причины гибели Людочки – социальные.
2. В произведении В. Железникова «Чучело» одноклассники получили урок добра, милосердия и любви от Лены. Но есть надежда, что в них ещё проснутся добрые чувства. Лена нашла решение своей проблемы – она оказалась духовно сильной и смогла противостоять грубости, лицемерию, предательству. В этом ей помог её дедушка.

3. В произведении В. Распутина «Женский разговор» у главной героини и её бабушки ночью происходит разговор. У Вики утеряны духовные ценности, и бабушка хочет их возвратить. Бабушка искренне хочет помочь своей внучке. В конце этого разговора Вика понимает, в чём смысл жизни,  и ей хочется жить дальше. Героине помогла найти решение проблемы её бабушка.

Это в произведениях. А как нам в жизни выходить из трудных ситуаций, жить в мире со всеми? Думается, можно дать советы всем подросткам:

· Посмотрите на себя со стороны. Загляните поглубже в свою душу: какой я?

чего хочу? какие черты характера во мне не очень хорошие?

· Учите себя понимать окружающих.

· Помните: чем больше человек дает другим, тем больше он приобретает. Не скупитесь на добро к людям.

· Не отвергайте советы старших: у них больше опыта.

· Понаблюдайте: не всегда то, что есть в книжках, есть в жизни. Но не отчаивайтесь, разумно анализируйте ситуацию.

· Обогащайте себя духовно, тогда многие проблемы покажутся ничтожными.

                                                        Выводы 
 Таким образом, подростковые проблемы имеют социальный , личностный, а также нравственный характер. Чтобы справляться с проблемами, подростку необходимо воспитывать самого себя, иметь целевые установки. Нужно духовно расти, осваивая культуру нашего народа, занимаясь каким-то полезным делом. Нужно не критиковать взрослых, а находить мудрость в их советах. И ещё: изменить существующее положение вещей невозможно, значит надо понять исторически сложившуюся нашу жизнь, принять её и находить в ней свое место.
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