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Введение
1.1 Актуальность темы

Начало 21-го века отмечено появлением новой угрозы для человечества – возможной пандемией гриппа. 

Вирус 5-го птичьего серотипа (H5N1) впервые изолирован в 1959 г. в Шотландии. Позднее возникал неоднократно в разных районах Земли. Отличается высокой смертностью. Поражает все виды птиц. Генетически близок штамму вируса «Испанка».  На территории России изолировался от больных птиц неоднократно. Большинство исследований, посвященных связи птиц с вирусами, на территории России проводилось в 70-е годы в рамках международной программы «Трансконтинентальные связи перелетных птиц и их роль в распространении вирусов».

Вирус H5N1 не видоспецифичен, поражает водоплавающих, куриных чаек, голубей, попугаев, крупных воробьиных птиц. Передается он и человеку в случае употребления в пищу сырого мяса и крови больной птицы, или при тесном общении с больной птицей. Ареал круглогодичного обитания вируса (резервуар)– Южная Азия. В Западную Сибирь вирус принесли зимующие там речные утки: шилохвость, чирок-свистунок, чирок-трескунок, серая утка и кряква. 

В апреле 2005 г. эти виды прилетели в Курганскую область, где заразили домашних уток, затем вирус получили куры. Дикие утки Обским пролетным путем (самым мощным в Сибири) прошли до территории Ямало-Ненецкого автономного округа, где передали вирус водоплавающим, отлетавшим на зимовку в Западную Европу. В Приобской лесотундре и на Ямале начинается Беломоро-Балтийский пролетный путь. В сентябре текущего года погибших от гриппа птиц обнаружили уже в Скандинавии и Румынии, зимой – в Крыму и Турции. В последней стране болезнь передалась местному населению, есть случаи смерти. 

Поскольку пандемия еще не началась, вирус, видимо, до сих пор не приобрел способность передаваться от больного человека к здоровому; только от больной птицы к человеку. Вирусологи предполагают, что вирус приобретет эту способность в ближайшие годы.

Болезнь поражает не только легкие, как другие формы гриппа, но кишечник, сердце и мозг. Поэтому в 80% случаев болезнь заканчивается смертью. Качественных вакцин и лекарств в настоящее время нет. Болезнь протекает быстро, больной из отдаленных районов рискует не дождаться лекарств даже при их наличии у врачей. 

Способом не дать распространиться гриппу среди населения на территории Ямало-Ненецкого автономного округа весной, когда начнется прилет птиц, является разъяснительная работа. Мониторинг состояния здоровья птиц, прежде всего водоплавающих, в природе и антропогенных ландшафтах даст возможность контролировать данную ситуацию.

Тема исследовательской работы является актуальной, так как существует тесная взаимосвязь между человеком и птицами, а вирусы гриппа обладают способностью изменяться, на столько, что могут инфицировать людей и легко распространяться от человека к человеку.

В настоящее время «птичий грипп» рассматривается широкими кругами ответственных лиц как явление, способное нанести локальный вред частным держателям кур. Птицефабрики от болезни защищены жестким карантином. При необходимости его сделают жесточайшим. Но в дикой природе отделить здоровых птиц от больных и предотвратить заражение первых, невозможно. Грипп – прежде всего болезнь птиц, некоторые его штаммы опасны для человека. Через некоторое время место доминирующего в настоящее время вируса H5N1 займет другой, возможно, более опасный. Следует проследить развитие эпидемии в природе. Все, что относится к состоянию популяций, подверженных эпидемическому воздействию вирусов грипп, является новым для науки. 

1.2 Цели и задачи исследований

Цель работы: 

Установить связь между абстрактными научными знаниями и реальностью  окружающей школу жизни, касающейся птичьего гриппа. 

Задачи: 

Для изучения и мониторинга состояния популяций птиц как переносчиков гриппа птиц штамма А (Н5N1) в ЯНАО, мы ставим следующие задачи:

1. изучить основные пути миграции дикой перелетной птицы и интенсивность весеннего пролета;

2. провести мониторинг мест массовой остановки, гнездования и линьки;

3. провести мониторинг состояния домашней птицы, находящейся на территории г. Салехард. 

4. пропаганда полученных знаний об опасности заражения птичьим гриппом человека и помощи птицам. 

На основании поставленной цели мы выдвинули гипотезу: существует ли закономерности передачи вируса гриппа птиц между домашними, дикими птицами и человеком или человек в этой взаимосвязи не участвует. 

 Объект исследования:
Дикие и домашнее птицы, находящиеся на территории Ямало-Ненецкого автономного округа. 

Методы исследования:

Наблюдения, сбор материала по проблеме и анализ данных.   

Сроки проведения и место проведения исследования:

Сентябрь 2005 г. - июнь 2006 г. 

Территория Ямало-Ненецкого автономного округа, муниципальных образований г. Салехарда и Приуральского района,  Служба ветеринарии Ямало-Ненецкого автономного округа. 

Глава 1. Обзор литературы по проблеме
«Птичий» грипп – этой инфекция, которая вызывается одним из штаммов вируса гриппа (типа А) и может поражать все виды пернатых. Особенно чувствительны к этой болезни домашние птицы: индюки и куры.

До недавнего времени считалось, что вирусы «птичьего»  гриппа не опасны для людей и в случае заражения вызывают у них быстро проходящие симптомы конъюнктивита, легкое недомогание и иногда слабо выраженные признаки респираторного заболевания.

Последние пандемии птичьего гриппа были в 50-х и 60-х годах 20 века. Зародились они в Гонконге и Китае в 1997 году. Исследования показали, что вирус передавался напрямую от птиц к человеку. 

За прошедшее время от него заболело около 150 человек, умерло около 60 – все в азиатских странах, в основном во Вьетнаме. 

Этот вирус птичьего гриппа H5N1 вызывает 100-процентный летальный исход у заболевших им домашних птиц. Смерть наступает через 2-4 дня. 

 Дикие птицы чаще всего являются носителями этого вируса, а болеют крайне редко.

Существует лишь один доказанный случай массовой гибели диких птиц от птичьего гриппа –1.300 крачек в Южной Африки в 1965 году. 

В борьбе с птичьим гриппом уже убито около 145 млн. диких птиц. 30 ноября 2005 года ООН обратилась ко всем странам с призывом прекратить отстрел диких птиц в целях борьбы с птичьим гриппом. Вирус птичьего гриппа очень живуч – вне организма хозяина в воде он живет около 8 суток, в помете птиц – 100 суток. В России первая гибель домашней птицы от птичьего гриппа была отмечена 11 июля 2005 г. под Новосибирском. А всего такую гибель фиксировали в 7 областях Российской Федерации.

   Ученые предполагают, что ключевую роль в распространении инфекции играют перелетные птицы, особенно те, что курсируют между Китаем и дальневосточными регионами России.

1.1. Симптомы птичьего гриппа 

Инфекция среди домашних птиц может быть неочевидной (бессимптомной) или может вызвать уменьшение яйценоскости и заболевания дыхательной системы, а так же протекать в молниеносной форме, вызывая быструю гибель птицы от системного поражения без каких-либо предварительных симптомов (высокопатогенный птичий грипп). 

Случаи заболевания людей птичьем гриппом связываются с непосредственным контактом человека с заболевшей птицей. 

Однако Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) предупреждает, что в принципе этот передающийся воздушным путем вирус может быть гораздо более опасным, чем атипичная пневмония  (SARS). Смертность в этом случае гораздо выше, чем у вируса SARS. Признаки «куриного» гриппа ничем не отличаются от обычного: высокая температура, головная боль, недомогание, першение в горле, несильный кашель. Эта инфекция также  опасна своими осложнениями: развитием вирусной пневмонии, поражением почек, печени, кроветворных органов. Именно эти последствия и приводят к смерти больных.

Особенно опасения медиков вызывает то, что сейчас вирус «человеческого» и «куриного» гриппа циркулируют одновременно. Их смешение может привести к мутации. Мутировавший вирус может легко передаваться от человека к человеку. Если такое произойдет, нам грозит развитие пандемии (эпидемии мирового масштаба).

1.2. Птичий грипп у людей

Вирусы птичьего гриппа, как правило, не инфицируют людей, однако известны случаи заболевания и даже гибели среди людей во время вспышки 1997-19999 и 2003-2004 годов. При этом человек является, скорее всего, конечным звеном в передаче вируса гриппа (заболеть можно при контакте с живой зараженной птицей или, съев сырого зараженного мяса), т.к. до сих пор не зафиксированы случаи достоверной передачи этого вируса от человека к человеку.

Так в 1997 году в Гонконге был выделен вирус птичьего гриппа (H5N1), который инфицировал как кур, так и людей. Это первый случай, когда обнаружилось, что вирус птичьего гриппа может напрямую передаваться от птиц человеку. В ходе этой вспышки 18 человек (9 детей и 9 взрослых) были госпитализированы и 6 из них (1 ребенок и 5 взрослых) погибли. 

1999 год – в Гонконге вирус птичьего гриппа (H9N2) инфицировал двоих детей. Оба ребенка выздоровели, других случаев заболевания зарегистрировано не было. Исследования показали, что источники инфекции была домашняя птица, от которой вирус напрямую передался человеку.

Кроме того, сообщалось о нескольких случаях инфекции вирусом птиц (H9N2) среди людей в материковой части Китая в 1998-1999 годах.

2003 год – два случая инфекции птичьего гриппа (H5N1) в гонконгской семье, приехавшей из Китая. Один человек погиб, другой выздоровел. Где и как произошло заражение этой семьи, не установлено. Еще один член этой семьи погиб от респираторного заболевания в Китае, но тестирование этого случая проведено не было. О других случаях заболевания не сообщалось. Кроме того, в тоже время в Гонконге установлена инфекция вирусом (H9N2) у одного ребенка. Ребенок был госпитализирован и выздоровел.

 В том же 2003 году – вирус птичьего гриппа (H7N7) и (H5N1) был обнаружен в Нидерландах у 86 человек, ухаживающих за зараженной птице и у трех членов их семей. Заболевание протекало бессимптомно или в легкой форме. Чаще всего проявление болезни ограничивались инфекцией глаз с некоторыми признаками респираторных заболеваний, однако один пациент погиб. В данном случае было несколько предположительных случаев передачи вируса от человека человеку.

В 2004 году – наиболее распространенная вспышка птичьего гриппа (H5N1) среди людей.  Основные отличительные особенности вируса гриппа 2004 года кратко можно сформулировать следующим образом:

- вирус стал более заразным, что свидетельствует о мутации вируса. 

- вирус преодолел межвидовой барьер от птиц к человеку, однако пока нет доказательств того, что вирус передается напрямую от человека к человеку (все заболевшие люди имели прямой контакт с зараженной птицей).

Исследования, проводимые до сих пор, подтверждают, что назначение лекарств, разработанных для штаммов человеческого гриппа, будут эффективны и в случае инфекции птичьего гриппа у человека, однако не исключена возможность, что штаммы гриппа могут стать устойчивыми к таким лекарствам, и эти лекарства станут неэффективными. Было обнаружено, что выделенный вирус чувствителен к амантадину и римантадину, ингибирующим репродукцию вируса гриппа А и применяемым в терапии человеческого гриппа.

1.3. Распространение вирусов птичьего гриппа в природе

Птицы играют особую роль в распространении гриппа, так как субтипы гемагглютинина (HI, H2 и H3) и нейраминидазы (N1 и N2), широко циркулирующие среди людей, обнаружены у диких птиц. Считается, что первичными резервуаром вирусов гриппа типа А являются различные перелетные птицы, принадлежащие к отрядам Anseriformes (дикие утки и гуси), и Charadriiformes (цапли, ржанки и крачки). Изучение родословных вирусов гриппа в различных видах птиц показало, что вирусы гриппа птиц в Евразии и Америке эволюционировали независимо. Таким образом, миграция между этими двумя континентами (широтная миграция) практически не играет роли в распространении вируса гриппа, в то время как птицы, мигрирующие по долготе, по-видимому, вносят решающий вклад в продолжающийся процесс эволюции вируса гриппа. Наиболее пагубное значение для России имеют Цетрально-Азиатские, Индийские и Восточно-Азиатские, Австралийские пути миграции птиц, поскольку они включают перелеты из Сибири через Киргизию в Малайзию через Гонконг и в Китай через Западную Сибирь. Менее значимы Восточно-Африканские, Евразийские и Западно-Тихоокеанские пути миграции. 

Водоплавающие птицы переносят вирус в кишечнике и выделяют в окружающую среду со слюной, респираторным и фекальным материалом. Наиболее обычный путь распространения вируса – фекально-оральная передача. У диких уток вирус гриппа размножается главным образом в клетках, выстилающим желудочный тракт, при этом никаких видимых признаков заболевания у самих птиц вирус не вызывает и в высоких концентрациях выделяется в окружающую среду. Бессимптомное течение гриппа у уток и болотных птиц, может являться результатом адаптации к данному хозяину на протяжении нескольких сотен лет. Таким образом, создается резервуар, обеспечивающий вирусам гриппа биологическое «бессмертие». 

1.4. Опасность птичьего гриппа для других видов животных 

В настоящее время зарегистрировано участие вирусов гриппа птичьего происхождения в эпидемиях гриппа у таких млекопитающих как котики, киты. Свиньи, норки и лошади и у домашней птицы. Случаи переноса вирусов гриппа в популяцию свиней были отмечены в 1970, 1996 и 2004 годах. Так как свиньи могут болеть как птичьим, так и человеческим гриппом, это дает возможность преодоления межвидового барьера для вирусов птичьего гриппа.

Кроме того, доказано, что вирус, вызывающий бессимптомное течение заболевания среди диких водоплавающих, может стать очень опасным для домашней птицы и млекопитающих в результате циркуляции среди домашних кур.
Глава 2. Собственное исследования
2.1. Этапы исследования.

2.1.1. Подготовительный этап: подбор и анализ литературы  по изучаемой проблеме Миграция птиц – это природное явление, выражающееся в перемещении большой массы птиц с мест гнездования на зимовки в осенний период и с мест зимовок на места гнездования весной.
Способ управления этим явлением практически нет и только в некоторых отдельных случаях возможно привлечение птиц за счет создания мест кормежки и отдыха или отпугивания от некоторых  объектов или территорий.

Основной группой, которая играет наибольшую роль в переносе вирусов гриппа, является группа водоплавающих птиц (утки, гуси, лебеди), которые к тому же являются в своем большинстве объектом любительской охоты в России. 

Основными чертами этой группы, определяющими ее большое эпизоотическое значение, являются:

1) образование больших стай во время миграций и на местах остановок; образование плотных гнездовых  поселений, что облегчает передачу возбудителей;

2) «земноводность», т.е. контакт с наземным и водными местообитаниями, что расширяет список передающихся заболеваний;  

3) контакт с охотниками, что приводить к заражению людей; 

4) синатропность некоторых видов, что облегчает контакт с домашними утками и гусями на водоемах близ населенных 

5) как продукт питания многих людей, особенно проживающих в районе Крайнего Севера, Сибири, Дальнего Востока, что также облегчает заражение людей при несоблюдении правил кулинарной обработки дичи.

Водоплавающие птицы экологически тесно связаны с водоемами на всем протяжении их жизни. При этом пути миграций часто пролегают вдоль крупных рек и через сильно обводненные территории.

Географические популяции (территориальные группировки) водоплавающих птиц России.

На территории России выделяется 6 территориальных группировок:

1. североевропейская территориальная группировка;

2. центрально-и южноевропейская территориальная группировка;

3. западносибирско-казакстано-каспийская территориальная группировка;

4. восточносибирская территориальная группировка;

5. северовосточносибирская территориальная группировка;

6. дальневосточная территориальная группировка.

С точки зрения актуальности поставленных задач по исследуемой теме нас интересует североевропейская и центрально-южноевропейская территориальные группировки.

Североевропейская территориальная группировка:  

 Область гнездования проходит по северным широтам, охватывая, главным образом, тундру и лесотундру Европейской части России. Некоторые виды птиц, входящие в эту группировку, проникают и дальше на восток до Ямала (длинноносый крохаль, белолобый гусь и гуменник), а некоторые, как, например, черная казарка - до северо-восточного Таймыра. Основные зимовки птиц Северо-Европейской территориальной группировки находятся в Германии, Дании, Нидерландах и Великобритании. 
Сроки миграций в приграничных районах России укладываются в интервал с середины апреля до конца мая. Массовый пролет - в первой половине-середине мая. 
Доминирующие виды, населяющие эту территорию: морянка, морская чернеть, турпан, синьга, шилохвость; обычны - чирок-свистунок, свиязь, гуменник, белолобый гусь, пискулька, большой крохаль, лебедь-кликун, обыкновенная гага. Только на Европейском Севере гнездится белощекая казарка (южный остров Новой Земли и о-в Вайгач, полуострова - Канин, Югорский). В этом же регионе сосредоточены основные гнездовья тундрового лебедя. 
Ландшафты Европейского Севера по сравнению с другими регионами претерпели небольшие изменения в результате хозяйственной деятельности человека. Умеренна здесь  нагрузка на охотничьи угодья, а изъятие водоплавающих птиц составляет до 0,5 млн. особей. 

Центрально-южноевропейская территориальная группировка: 

В область гнездования входят,  большая часть Европейской части России, Украина, Молдова и частично западная область Обь-Иртышской Сибири. Основные зимовки птиц расположены в приморских областях Средиземного и Черного морей. 
	Район
	Начало пролета
	Массовый пролет
	Конец пролета

	Восточное Приазовье (Краснодарский край)
	Середина февраля
	начало марта -середина апреля
	конец апреля

	Дельта Волги

(Астраханская обл.)
	конец февраля
	начало марта -середина апреля
	конец апреля

	Тоболо-Ишимская лесостепь

(Тюменская обл., Армизонский, Бердюжский и др. районы)
	конец марта
	начало апреля -

середина мая
	конец мая

	Северная Кулунда

(Новосибирская обл., Карасукский район)
	начало апреля
	середина апреля -

середина мая
	конец мая

	Пойма р.Оби

(Ханты-Мансийский район)
	середина апреля
	конец апреля -

конец мая
	конец мая

	Низовья Оби

(Шурышкарский район)
	середина апреля
	начало мая -

начало июня
	середина июня


Сроки миграций в приграничных районах России укладываются в интервал с середины февраля до конца апреля. Массовый пролет - в начала марта-начале апреля. К доминирующим видам относятся: кряква, чирки свистунок и трескунок, хохлатая чернеть, обычны красноголовая чернеть, широконоска, свиязь, серая утка, серый гусь. 
Карта массового скопления дикой птицы в период весеннего пролета, линьки и гнездования на территории Ямало-Ненецкого автономного округа представлена  в приложении № 1.

Поголовье домашней и синантропной птицы на территории муниципальных образований г. Салехард, г. Лабытнанги  и Приуральский район представлены в таблице (приложение № 2).

2.1.2. Анкетирование.

В рамках данной исследовательской работы проведено анкетирование среди учащихся 9-11 классов МОУ СОШ № 2  г. Салехарда, результаты анкетирования представлены в приложении № 3.  

2.2. Методика проведения исследования и результаты

Приуральский район: район рек Шучье, Хадыта-Та и Юнь-Яха, на водоемах, прилегающих к трассе Обская-Бованенково, побережье Байдарацкой губы, устье рек Байдарата и Ензор-Яха.  Группа наблюдателей состояла из 8 человек, разделенных на 2 бригады по 4 человека. Их задачей было визуальное наблюдение и определение состояния перелетных птиц в местах скопления. Миграция птиц проходила не активно. Случаев с признаками заболевания птиц не выявлено. Наблюдение проводилось наземным путём. Организация сбора информации при проведении мероприятий   проводилась также путём анкетирования. Отобран патологический материал,  который в замороженном виде был доставлен в Службу ветеринарии автономного округа для проведения комплекса лабораторно-диагностических исследований.
г. Салехард и г. Лабытнанги:  мониторинг проведен в границах буферных зон вокруг населённых пунктов. Случаев с признаками заболевания птиц не обнаружено. Наблюдение проводилось наземным путём. Организация сбора информации при проведении мероприятий проводилась также путём анкетирования. Отобран патологический материал, который в замороженном виде был доставлен в Службу ветеринарии автономного округа для проведения комплекса лабораторно-диагностических исследований.

Лабораторные исследования.

При исследовании патологического материала  и сыворотки крови от дикой и домашней птицы получен отрицательный результат. 

.
Выводы и предложения.

В результате анализа литературных материалов, научных данных, результатов  проведения мониторинга состояния дикой птицы и домашней птицы  и лабораторных исследований  можно сделать следующие выводы:

1. Дикая перелетная птица является природным резервуаром и переносчиком вируса гриппа птиц, играя ключевую роль в распространении инфекции.

2. Популяции птиц, зимующие и пролетающие во время миграции территорию Китая и другие страны этого региона представляют наибольшую опасность для России.

3. Вероятность заноса «птичьего гриппа»  на территорию Ямала минимальна, т.к.  североевропейская и центрально-южноевропейская территориальные группировки прилетают из территорий,  благополучных в отношении данной инфекции. 

4. Учитывая небольшое количество домашней птицы  и отсутствие крупных птицеводческих хозяйств на территории автономного округа, отдаленность населенных пунктов от мест линьки и гнездования дикой перелетной птицы,  снижает к минимуму риски распространения данной вирусной инфекции в ЯНАО.  

5. Основным фактором возможного заражения людей является употребление в пищу мяса птицы, не прошедшего надлежащей термической обработки и нарушение элементарных правил личной гигиены.

На основании выводов мы предлагаем проводить следующие  мероприятий:

1. Обеспечить постоянную санитарно-просветительную и разъяснительную работу среди населения автономного округа о правилах содержания домашней птицы и личной гигиены при обращении с дикой и домашней птицей.

2. Разработать памятку охотникам, рыбакам, оленеводам о гриппе перелетной птицы и правила, которые следует выполнять во время охоты на водоплавающую дичь.

3.  Обеспечить проведение комплекса лечебно-профилактических, диагностических и ветеринарно-санитарных мероприятий, включая надежную вакцинацию домашней птицы  и лабораторные исследования патологического материала и сыворотки крови дикой перелетной птицы, особенно  в весенне-летний  период.

4. Обеспечить надёжную охрану населенных пунктов автономного округа от заноса данной вирусной инфекции путем создания специализированных бригад из числа охотников по отпугиванию дикой перелетной и отстрелу синантропной птицы. 
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Приложение № 1.
КАРТА

мест массового скопления дикой птицы в период весеннего пролета, линьки и гнездования на территории Ямало-Ненецкого автономного округа
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	Места массового скопления дикой птицы во время весеннего пролета:

1. район р. Войкар

2. Казым-мыс

3. район р. Еркута

4. г. Лабытнанги

5. г. Тарко-Сале
6. пос. Находка
	Места линьки и гнездования:

1. Приобский заказник

2. район р. Мессояха Тазовский район)

3. район р. Юрибей (полуостров Ямал)

4. район р. Юрибей (Гыданский полуостров)

5. район р. Се-яха (район Бованенково)


Приложение № 2.
Поголовье домашней и синантропной птицы
на территории муниципальных образований г. Салехард, г. Лабытнанги  и Приуральский район по состоянию на 01.05.2006 г.

	
	Количество голов

	Виды птиц
	г. Салехард
	г. Лабытнанги
	Приуральский район

	Гуси
	5
	5
	 – 

	Куры 
	125
	255
	135

	Индоутки
	2
	13
	13

	Лебеди
	2
	 – 
	 – 

	Сокол 
	1
	 – 
	 – 

	Вороны
	4
	 – 
	 – 

	Чайка 
	1
	 – 
	 – 

	Голуби
	503
	20
	148


Приложение № 3

1. Имеете ли вы какое-либо представление о птичьем гриппе?

2. Известны ли вам симптомы этого заболевания?

3. Знаете ли вы , что-либо о Н5N1 в Салехарде.

4. Имеется ли у вас домашняя птица, или домашние животные, подвергающиеся заражению? Если да , то ответьте , заражались ли ваши животные или домашняя птица H5N1?  Если нет , то подумайте, какими путями домашние животные и птицы могут заразиться H5N1?

5. Увлекаются ли ваши родители охотой? Если да , то поведайте , не говорили ли они вам о проблеме H5N1? Если нет , то подумайте , имеются ли в нашем округе проблемы связанные с H5N1?

6. Знаете ли вы о возможных путях передачи вируса от птицы человеку?

7. Знаете ли вы о последствиях птичьего гриппа у людей?

8. Известно ли вам , что-нибудь о возможной мутации H5N1?

9. Подумайте, какие последствия может понести в себе эта мутация?

10. Сталкивались ли вы с примерами воздействия птичьего гриппа на птиц?

ВЫПОЛНЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ.

ВЕСЕННЯЯ ОХОТА НА ЯМАЛЕ.
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