Управление образования города Норильска МОУ «СОШ-21»
Работа на тему:
«Основные направления временных миграций  

учащихся МОУ «СОШ-21» во время  летних 

каникул»
Дисциплина: география
Выполнила: ученица 9-6 класса Афанасьева А.

г. Норильск, 2006-2007 учебный год.

План работы.
1. Введение.
2. Цели и задачи работы.
3. Материал и методика.
4. Результаты исследования.
5. Выводы и рекомендации.
6. Список использованной литературы.
Введение.
Население нашего города мечтает вырваться за пределы его суровой красоты. Кто-то навсегда, кто-то на время отпуска, а кто-то упивается его скромными пейзажами и ничего другого ему и не нужно. Человек срастается с тем местом, где он живет, и условия проживания накладывают на него свой отпечаток, поэтому требуется хотя бы временная смена декораций. Проблема. Почему нам хочется выехать из города во время летних каникул? Какие места нас привлекают?
По воздействию на организм человека климатические условия Севера относятся к абсолютно и экстремально дискомфортным. Как пишет академик Авцын А.П.: «К абсолютно экстремальным условиям мы относим труд и пре​бывание человека в природной ... среде , которая угрожает его существова​нию как вида и требует использования тех или иных систем жизнеобеспече​ния» . Если коренные северные народности генетически приспособлены к природным факторам высоких широт , то у пришлых контингентов (это примерно 90 % населения севера) , особенно в начальный период жизни на Севере , реакция на влияние этих условий проявляется в виде синдрома «полярного напряжения» и «приполярной гипоксии» (недостатка кислорода), в преждевременном изнашивании функциональных систем организма и , как итог пребывания на Севере , - сокращение средней продолжительности жизни.
При адаптации приезжего населения на Крайнем Севере развивается синдром «полярного напряжения» , который связан с нарушением жирового обмена и процессов окисления в клетках, переключением энергетического обмена с «углеводного» типа на «жировой», с изменением структурных элементов клеток . С увеличением энерготрат на Севере требуется потребле​ние большего количества кислорода. Со стороны нервных функций выделено состояние «синдром психоэмоционального напряжения. Основное его клиническое проявление - тревожность различной степени . У приезжего населения указанный синдром наиболее часто обнаруживается в первые 1-1,5 года, а затем после 8-10 лет жизни на Севере. Уровень тревожности в основном зависит от атмосферного давления: возникают неприятные ощущения , головные боли , общая слабость, вялость, снижение настроения , бессонница, сонливость проявление необъяснимой тоски. Среди многих причин , влияющих на здоровье человека в условиях Севера , следует указать на снижение функциональной активности иммунитета. Исследованиями ряда авторов установлена иммунологическая недостаточность, проявляющаяся дисфункцией иммунной системы у лиц, многолетняя жизнедеятельность которых протекает на Севере .
Снижение резервных возможностей организма после длительного проживания на Севере является причиной заболеваемости. Как отмечалось ранее, на человека на Севере кроме низких температур, больших скоростей ветра, резкой изменчивости атмосферного давления отрицательное влияние оказывают световая фотопериодика и высокая геомагнитная активность.
Человек всегда стремится в лес, в горы, на берег моря, реки или озера. Здесь он чувствует прилив сил, бодрости. Недаром говорят, что лучше всего отдыхать на лоне природы.  Санатории, дома отдыха строятся в самых
красивых уголках. Это не случайность. Оказывается, что окружающий ландшафт может оказывать различное воздействие на психоэмоциональное состояние. Созерцание красот природы стимулирует жизненный тонус и успокаивает нервную систему.
Тяга к природным ландшафтам особенно сильна у жителей города. Еще в средние века было замечено, что продолжительность жизни горожан меньше, чем у сельских жителей. Отсутствие зелени, узкие улочки, маленькие дворы-колодцы, куда практически не проникал солнечный свет, создавали неблагоприятные условия для жизни человека. С развитием промышленного производства в городе и его окрестностях появилось огромное количество отходов, загрязняющих окружающую среду.
Цели и задачи работы.
Мы молоды и любознательны и хотим побывать везде: в горах, в лесу, у моря...Но по-настоящему попутешествовать получается только во время самого большого перерыва в учебе - летних каникул. 

Выполняя эту работу, мы поставили перед собой цели:
1. Определить основные направления временных миграций(перемещений
по территории) учеников нашей школы во время летних каникул.
2. Познакомиться  с  принципами  ведения  научной  работы,  развивать
навыки самостоятельного исследования вопроса.
3. Применять на практике теоретические знания по географии.
Для достижения целей мы сформулировали следующие задачи:
1.
Выявить места проведения каникул летом 2006 года
· на территории России;
· в ближнем зарубежье;
· в дальнем зарубежье.
2. Выявить  места  наиболее  частого  проведения  летних  каникул  на
протяжении последних 3-х лет.
3. Выяснить причины, решающие при выборе места проведения каникул.
4. Определить перспективные места проведения каникул летом 2007 года.
5. Выявить страны и регионы мира, в которых ребята хотели бы побывать
во время каникул.
6. Составить рейтинг популярности мест России, ближнего и дальнего
зарубежья по степени посещаемости их в период летних каникул.
Материал и методика исследования.
Для выполнения данной работы нам необходимо было определить районы (города) России, ближнего и дальнего зарубежья, в которых проводят (или хотят провести) летние каникулы ученики МОУ «СОШ-21». Нами были опрошены 144 человека. Мы разработали анкету, в которую вошли такие вопросы:
1. Где вы провели лето 2006 года? (не более 3-х мест)
2. Где вы чаще всего отдыхали летом последние 3 года?
3. Почему вы выбрали именно это место для проведения каникул?
4. Что больше всего привлекает в этом месте (местах)?
5. Где вы (предположительно) будете летом 2007 года?
6. Где вы мечтаете провести ваше лето? Почему именно здесь?
Провели анкетирование среди учащихся 8-9 классов в ноябре 2006 года во
внеурочное время. Основной метод исследования - статистический.
Результаты работы следующие:
1. Лето 2006 года 92 человека провели в России,
24 - в странах ближнего зарубежья, 2 - дальнего.
Таблица 1. Районы проведения летних каникул в 2006 году.
	Города (регионы) России.
	Страны ближнего
	Страны (регионы)

	Количество   посетивших,
	зарубежья. Количество
	дальнего зарубежья.

	человек.
	посетивших, человек.
	Количество посетивших,

	
	
	человек.

	Красноярский край-26
	Украина-15
	Турция-2

	Сочи-11
	Азербайджан-4
	

	Москва и область-8
	Казахстан-3
	

	Норильск-6
	Киргизия-1
	

	Абакан-6
	Молдавия-1
	

	Краснодарский край-4
	
	

	Калуга-3
	
	

	Волгоград-3
	
	

	Северный Кавказ-3
	
	

	Новосибирск-3
	
	

	Чита-2
	
	

	Старый Оскол-2
	
	

	Анапа-2
	
	

	Самара-1
	
	

	Саратов
	
	

	Кемерово
	
	

	Томская область
	
	

	Тамбов
	
	

	Сергиев Посад
	
	

	Брянск
	
	

	Новороссийск
	
	

	Санкт- Петербург
	
	

	Нижний Новгород            
	
	

	Рославль
	
	

	Мичуринск
	
	

	Омск
	
	


2. За последние три года наиболее часто проводили лето в России 97 человек, на территории ближнего зарубежья - 23 человека, дальнее зарубежье не посетил никто.
Таблица 2. Районы проведения летних каникул в 2003-2005 г.г.
	Города (регионы) России.
	Страны ближнего
	Страны (регионы)

	Количество   посетивших,
ТТЛ ТТАРЛ1Г
	зарубежья. Количество
	дальнего зарубежья.

	человек.
	посетивших, человек.
	Количество

	
	
	посетивших, человек.

	Сочи-17
	Украина-12
	           ---------------

	Москва и область-9
	Азербайджан-5
	

	Нижний Новгород-7
	Молдавия-3
	

	1Срасноярск-7
	Казахстан-2
	

	Анапа-6
	Киргизия-1
	

	Тула-4
	
	

	Ивановская область-4
	
	

	Абакан-4
	
	


	Краснодарский край-4
	
	

	Новосибирск-4
	
	

	Сергиев Посад-3
	
	

	Тамбов-3
	
	

	Кемерово-3
	
	

	Челябинск-2
	
	

	Барнаул-2
	
	

	Минусинск-2
	
	

	Саяногорск-2
	
	

	Шушенское-2
	
	

	Санкт-Петербург-2
	
	

	Новороссийск-2
	
	

	Пермь-1
	
	

	Волгоград-1
	
	

	Самара-1
	
	

	Уфа-1
	
	

	Чита-1
	
	

	Алтайский край-1
	
	

	Калуга-1
	
	

	Белгород-1
	
	


3. Причины, определившие место проведения каникул:
· хорошие условия для отдыха: климат, природа

· встреча с родными и друзьями

· полюбоваться природой

· посмотреть новые места

· поправить здоровье
· совет родителей

· я здесь родился


(46 человек); (38 человек); (20 человек); (13 человек); (10 человек); (3 человека); (1 человек).
4. В районе проведения летних каникул ребят больше всего привлекает вот
(29 человек); (28 человек); (15 человек); (14 человек); (9 человек); (8 человек); (6 человек).
что:
· друзья и родные
· климатические условия
- экология
· ландшафты

· архитектура и история места
· новые знакомства

· другие причины

5. Летние каникулы 2007 года планируют провести в России 77 человек, в ближнем зарубежье - 22 человека, в дальнем зарубежье - 2 человека, затрудняются с выбором - 24 человека.
Таблица 3. Районы проведения летних каникул в 2007 году.
	Города(регионы) России.
	Страны ближнего
	Страны (регионы)

	Количество   посетивших,
	зарубежья.
	дальнего зарубежья.

	человек.
	Количество
	Количество

	
	посетивших, человек.
	посетивших, человек.

	Сочи-15
	Украина-10
	Ирландия-1

	Норильск-12
	Азербайджан-8
	Турция-1

	Красноярский край-5
	Молдавия-2
	

	Краснодарский край-5
	Казахстан-2
	

	Москва-5
	
	

	Абакан-5
	
	

	Пермь-3
	
	

	Анапа-3
	
	

	Кемерово-2
	
	

	Калуга-2
	
	

	Тамбов-2
	
	

	Воронеж-2
	
	

	Нижний Новгород-2
	
	

	Северный Кавказ-2
	
	

	Ростов-на-Дону-2
	
	

	Чувашия-2
	
	

	Волгоград-2
	
	

	Архангельск-1
	
	

	Санкт-Петербург-1
	
	

	Самара-1
	
	

	Уфа-1
	
	

	Новосибирск-1
	
	

	Чита-1
	
	


6. Из опрошенных нами ребят мечтают провести свое самое лучшее лето в России 33 человека, в странах ближнего зарубежья - 15 человек, дальнего - 40 человек.
Таблица 4. Места проведения летних каникул (мечта).
	Города(регионы) России. Количество       желающих посетить, человек.
	Страны ближнего зарубежья. Количество желающих посетить, человек.
	Страны (регионы) дальнего зарубежья. Количество желающих посетить, человек.

	Сочи-13

Санкт-Петербург-5 Москва-3 Краснодарский край-3 Тамбов-2 

Калуга-1 

Новосибирск-1

Урал-1 

Пермь-1
	Украина-5 Азербайджан-4 Молдавия-3 Казахстан-3
	Египет-14 Франция-10 Англия-3 США-3 Германия-2 Гавайи-2 Канада-1 Италия-1 Альпы-1 Канары-1


	Чита-1

 Ростов-на-Дону-1

 Алтайский край-1
	
	Китай-1 Африка-1


Наиболее привлекательными для опрошенных в этих местах являются:
· климатические условия
(19 человек);
· друзья и родные
(12 человек);
· познание нового
(10 человек);
· памятники истории и культуры
(9 человек);
· горный туризм
(2 человека);
· ландшафты
(2 человека);
· осуществить мечту
(2 человека);
· футбол
(1 человек).
7. Самыми популярными местами летнего отдыха оказались:
· в России - Центральная Россия    (63 раза)
· Сочи
(56 раз)
· Красноярский край     (44 раза)
· среди стран ближнего зарубежья - Украина
(42 раза)
· Азербайджан     (21 раз)

· Казахстан
(10 раз).
- среди стран мира - Египет                   (14 раз)
-Франция
(10 раз)
- Англия и США     (3 раза).
8. Нами оформлена настенная карта, показывающая основные направления летних миграций учащихся 8-9 классов МОУ «СОШ-21».
Выводы:
1. В ходе исследования выяснилось, что наиболее информативны были
ответы учеников 9х классов.
2. Выявлено 15 городов России, 4 страны ближнего зарубежья и 12
стран(регионов) мира, наиболее часто посещаемые во время летних
каникул.
3. Установлено,   что   наиболее   благоприятными   для   летнего   отдыха
учащиеся считают Центральную Россию, Поволжье, юг России и
Красноярский край.
4. Основными причинами, обусловившими выбор места летнего отдыха,
являются   возможность  встречи   с   родными  и  друзьями,  хорошие
климатические и природные условия для отдыха и желание увидеть
новые места.
5. Не менее важным для проведения летних каникул ребята считают
экологию территории, ее ландшафты и достопримечательности.
6. Летом 2007 года и в ближайшем будущем учащиеся 8-9х классов
планируют отдых в странах дальнего зарубежья (17 человек).
Рекомендации:
1. Попытайтесь будущим летом посетить хотя бы одно новое место на
карте - расширяйте географию своих путешествий.
2. Записывайте свои впечатления от увиденного и поделитесь ними с
вашими друзьями на уроках географии.
3. Не бойтесь мечтать, ведь мечты часто материализуются!
4. Начните  копить деньги  на тур за рубеж (приблизьте  исполнение
мечты).
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