Мордовский народ является одним из крупных народов финно-угорской языковой семьи в Российской Федерации. По переписи 1989 года численность его составляла 1117492 человека. Основной территорией его формирования являлось Окско-Сурское междуречье. Оно находилось в иноэтническом окружении (кочевники юга и народы лесной полосы Восточной Европы), что во многом определило особенности материальной и духовной культуры мордвы.
Наиболее ранние письменные сведения о мордве отно​сятся к середине VI века нашей эры. Так, в сочинении готского историка Иордана «О происхождении и деяниях готов», среди племен, плативших дань готскому королю Германариху, упоминается и мордва («Mordens»). О стране «Моrdia» сообщается в работе византийского императора Константина Багрянородного «Об управлении империей» (X век).
В более позднее время этноним «мордва» по своему происхождению связанный с иранскими языками, находим как в русских летописях, так и в сочинениях восточ​ных и западноевропейских авторов.
Мордва неоднородна и состоит из двух этнических групп: эрзи и мокши. Выделяются также небольшие этнографические группы: мордва-каратаи, мордва-терюхане, мордва-шокша (эрзя). По мнению исследователей, мордовские племена составляли одну общелингвистическую общность, разделение языков произошло примерно полторы тысячи лет назад, на что большое влияние оказала территориаль​ная удаленность древнемордовских племен друг от друга.
В ходе объективных причин и исторического развития расселение мордвы характеризуется значительной диспер​сностью. В границах Республики Мордовия проживает лишь треть всего мордовского населения страны. Компактными группами мордва расселена в Оренбургской, Самарской, Нижегородской, Ульяновской, Пензенской и Саратовской областях, в Сибири, Алтайском крае и в других регионах.
    Так, в Самарской и Оренбургской областях, по данным переписи населения 1989 года, мордовское население соста​вило 185354 человека, в Самарской области — 116475 чело​век, в Оренбургской области — 68879. Мордва проживает в 246 населенных пунктах этого региона, в том числе в Самар​ской области в 88 эрзянских и 11 мокшанских; в Оренбург​ской области в 75 эрзянских, 4 мокшанских и 4 мокшанско-эрзянских селах. Кроме того, в Самарско-Оренбургском Заволжье 64 смешанных села, населенных мордвой, чувашами, русскими, татарами и другими национальностями.

                           РАССЕЛЕНИЕ МОРДВЫ В ЗАВОЛЖЬЕ

    Мордва — крупнейший финноязычный этнос Российской Федерации и один из крупнейших этносов Поволжья, недавно уступавший по численности лишь татарам,— отличается дисперсным характером своего расселения: мордовские (в том числе и бывшие мордовские) селения расположены в широкой полосе, простирающейся от долины Оки в ее среднем и нижнем течении на западе до Южного Урала на востоке и — более редко — далее на юге Сибири, не говоря уже о группах мордвы, осевших в крупных городах и промышленных районах страны. Главная особенность такого расселения мордвы, по сравнению с соседними наро​дами Поволжья, заключается в том, что оно касается и коренного региона расселения и жизнеобеспечения мордвы, располагавшегося в далеком прошлом в междуречье Оки, Волги и Суры. В северной половине этого региона мордовских селений осталось очень мало; в южной — где была создана Республика Мордовия — оказалась к этому времени лишь примерно треть всего мордовского населения страны, причем само это население составляет лишь около трети жителей республики. В сельской местности республики мордва не образует значительных сплошных ареалов, так как мордов​ские селения часто перемежаются русскими, а в централь​ной части и татарскими селениями; в городах территориаль​ное смешение национальностей еще более сильное.

    Утрата компактного расселения и обусловленное этим тесное общение мордвы с инонациональными группами, прежде всего и главным образом с русскими, оказала зна​чительное влияние на все стороны ее жизни, на социально-экономическое и культурное развитие. Поэтому некоторые исследователи истории мордвы уже давно отмечали необ​ходимость детального анализа динамики расселения мордвы и численности ее отдельных групп. Так, А. А. Гераклитов писал: «...мы должны отметить, что вообще для правильного решения многих кардинальных вопросов мордовского прошлого и настоящего, существеннейшее значение имеет установление численности мордовского народа как в абсолют​ных цифрах, так и по сравнению с численностью населения иного племенного состава, проживавшего ранее и обитаю​щего теперь на одной с мордвой территории». 

    Некоторые сравнительно небольшие группы мордвы во​шли в состав так называемых «служилых инородцев» и уча​ствовали в сооружении заволжских сторожевых линий. Од​нако первые мордовские поселения появились в Заволжье лишь во второй половине XVII века—в лесостепном районе к северу от р. Кинель; позднее именно здесь сложились и наиболее значительные ареалы мордовских поселений в Заволжье (к востоку от Исаклы, к северу от Бугуруслана и др.)

    Уместно рассмотреть основные причины, которыми было вызвано переселение мордовских крестьян на далекое рас​стояние от коренного региона их обитания в Левобережье.

    Первой и главной причиной миграций мордвы, привед​шей к ее дисперсному расселению по всем областям Поволжья, в том числе — в Заволжье и Приуралье, было  массовое про​никновение русских поселенцев в пределы коренного региона ее обитания и жизнеобеспечения. Это проникновение русских началось еще в XIV веке и шло как с запада — с территории Рязанского, Муромского и Московского княжеств, так и с се​веро-запада — после основания в устье Оки города-крепости Нижний Новгород (1221 г.), ставшего с 1341 по 1392 год центром Нижегородско-Суздальского княжества. Оно усили​лось после объединения всех этих княжеств в составе Москов​ской Руси и падения Казанского ханства. Общая численность мордвы в то время составляла всего лишь около 100 тысяч человек, поэтому нетрудно представить, что обширная территория коренного региона расселения мордвы была обжита очень слабо. Боль​шинство открытых лесостепных участков, подвергавшихся татарским набегам, были по существу безлюдными, и именно они стали притягивать русских земледельцев. Отсутствие сведений о серьезных конфликтах из-за владения землей можно истолковать в том смысле, что мордва относилась к русским поселенцам весьма терпимо; многие из них, кстати сказать, приселялись к уже существовавшим, небольшим в то время по размерам, мордовским селениям. Однако со временем, вследствие увеличения числа таких поселенцев и их проникновения в лесные районы, традиционный быт мордвы, основанный в значительной степени на лесных про​мыслах, стал нарушаться, а развитие земледелий с исполь​зованием заимствованной у русских трехпольной системы земледелия стало осложняться недостатком свободных земель, Отягощающее влияние на это обстоятельство оказал захват значительной части мордовских земель помещиками  и  монастырями,  а также  ускорившийся рост  численности самой мордвы в условиях мирной жизни.

   Важной причиной развития миграций мордвы в удален​ные слабозаселенные части Поволжья было растущее притеснение ее со стороны местной администрации, а также развернувшаяся христианизация мордвы. Несмотря на некоторые материальные поощрения неофитов, эта христиа​низация шла довольно медленно и не без конфликтов, причем часть мордвы старалась избежать ее путем дальних пересе​лений. Уместно привести в этой связи характерное прошение жителей 8 мордовских деревень Терюшевской волости Нижегородского уезда своему владетелю в апреле 1743 года: «А мы нижепоименованные, сироты ваши,— говорится в прошении,— христианской веры принять не можем, а желаем быть в своей старой мордовской вере по-прежнему:.. А ежели паче чаяния нас, сирот ваших, будут принуждать к крещению неволею, то мы, сироты ваши, оставя дома свои, будем бегать и укрываться по лесам и по другим местам...». Большое значение имело то обстоятельство, что основная масса мордвы не была закрепощена и входила в состав так называемых государственных крестьян (частью — в состав удельных крестьян) и имела большую свободу для миграций.

    Заселение Заволжья развер​нулось лишь в XVIII веке и шло главным образом с северо-запада и запада — из Нижегородского, Арзамасского и Алатырского уездов, то есть преимущественно из районов расселения эрзи. Основные пути мордовских переселенцев проходили по уже сравнительно заселенному (на севере — чувашами, на юге — русскими) пространству между реками Сурой и Волгой и через Симбирск шли далее на восток в слабо заселенные лесостепные и степные уезды Самарской и Оренбургской губерний. Со второй половины XVIII века в заселении южных, преимущественно степных уездов За​волжья приняла участие и мордва, поселившаяся до того в Пензенско-Саратовском крае, в том числе и группы мордвы-мокши. Однако численность мокшанских поселенцев в За​волжье в целом сильно уступала эрзянским. В Заволжье, как и в расположенном к югу от коренного региона Пензенско-Саратовском крае, мордва селилась обычно отдельно от русских, татар и чувашей, кроме групп, входивших в состав «служилых инородцев», которые жили в этнически смешанных селениях. Мокшане старались селиться отдельно от эрзян, но нередко возникали и смешанные селения

    На середину XIX века основная масса мордовских посе​лений в Заволжье располагалась в лесостепной полосе этого региона. По спискам населенных мест наиболее крупные группы мордвы нахо​дились в Бугурусланском, Самарском, Ставропольском и Николаевском уездах; в южном Новоузеньском уезде Самар​ской губернии, а также в уездах соседних Казанской, Оренбургской и Уфимской губерний мордвы было сравни​тельно мало. 

    При рассмотрении этнографических карт Кеппена и осо​бенно Риттиха бросаются в глаза очень большие ареалы мордвы в Заволжье по сравнению с Левобережьем; может даже показаться, что именно Заволжье было коренным ре​гионом расселения мордвы. Такая картина создалась по двум основным причинам. Первая причина заключалась в лучшей земельной обеспеченности селений Заволжья по сравнению с коренным регионом расселения мордвы. Мордовские кресть​яне, уходившие по тем или иным причинам в Заволжье, оказались в первых рядах переселенческого потока, и это позволило им получить на новых местах большие земельные наделы. Иногда к мордовским селениям на карте Риттиха явно присоединялись и еще незаселенные территории (напри​мер, к югу от Самарской луки). Вторая, не менее важная причина заключается в том, что мордовские переселенцы в Заволжье основали довольно много селений, которые еще долго считались «мордовски​ми», хотя мордва в них составляла уже меньшинство жите​лей или успела почти полностью раствориться в массе более поздних, но и более многочисленных пришельцев, чаще всего русских. Так, в Новоузенском уезде «мордовским» считалось крупное село Покровское (13 тысяч жителей), большинство населения которого составляли немецкие коло​нисты (позже на этом месте был образован г. Энгельс) и русские, а мордвы было незначительное меньшинство. М. Гребнев в своем этностатистическом обзоре мордвы Самарской губернии совершенно не учитывает группу мордвы этого селения. Бывали, впрочем, и случаи недоучета мордвы.

    Для того, чтобы завершить характеристику мордвы в Заволжье на конец 50-х — 60-е годы XIX века, следует оста​новиться на людности селений и дворов. Людность селений определяется действием нескольких факторов, но главным образом природными условиями местности, давностью осно​вания селения и системой землевладения. В степных районах, где сравнительно мало удобных источников водоснабжения, людность селений обычно больше, чем в лесной зоне; уже по этой причине средняя людность мордовских селений в Самар​ской губернии была выше, чем в Казанской, а в южных уездах Самарской губернии — выше, чем в северных. Длительность существования селения влияет на увеличение численности его жителей за счет естественного прироста; показательно, что в уездах Оренбургской губернии, заселе​ние которых развернулось позже, чем Самарской губернии, средняя людность мордовских селений была существенно меньше. Что же касается системы землевладения, то действие ее проявлялось главным образом среди русских селений, основанных помещиками; само собой понятно, что деревни малоимущих дворян (таких было много, например, в Самар​ском уезде) были небольшими (нередко по 10—20 человек в селении).

    Показательно, что во всех уездах Заволжья, как, впрочем, и в Левобережье, где располагался коренной регион рас​селения мордвы, численность мордовских селений была значительно выше, чем русских (например, в Самарской гу​бернии соответственно 1085 и 600 человек). Это можно объяс​нить как фактором длительности существования мордов​ских селений и нахождением их жителей в разряде «госу​дарственных крестьян», так и сравнительной стойкостью мордовской сельской общины, характеризуя которую по мате​риалам Бугульминского уезда, И. Красноперов писал: «Мор​довская община обнаруживает признак более прочной устойчивости, нежели русская, так как: во-первых, мордва никогда не выделяет общественных земель для сдачи в аренду кулакам с целью покрытия доходами с них разных мирских платежей; во-вторых, не отбирает земельных наделов у своих неисправных плательщиков податей (как это делается иногда у русских), и все недоимки раскладывает поровну на всех однообщинников». Это нашло свое отражение и в редкости выселок из мордовских селений, а также в том, что новые группы мордовских переселенцев в Заволжье обычно не обра​зовывали там новых селений, а присоединялись к уже сущест​вовавшим, если, разумеется, те были достаточно обеспечены землей.

     Что касается людности мордовских дворов, то анализ «Списков населенных мест...» по губерниям на конец 50-х — 60-е годы XIX века не подтверждает сделанный несколько позднее вывод В. Н. Майнова о повсеместном распростране​нии среди мордвы (особенно у мокши) многолюдных дворов-хозяйств. Почти по всем уездам Правобережья, включая и коренной регион   расселения   мордвы, средняя   людность мордовских дворов была примерно такой же, как и у осталь​ного населения (преимущественно русского), и составляла около 8 человек. В большинстве губерний Заволжья людность мордовских дворов была несколько выше, чем средняя (соот​ветственно по Самарской губернии — 8,5 и 8,0 человека, по Уфимской — 7,8 и 6,8 человека, по Оренбургской губернии — 7,3 и 6,3 человека). Это можно объяснить опять-таки более давним существованием здесь мордовских селений и стой​костью сельской общины.

    Исследователи переселенческого движения в России отмечают два подъема его с середины XIX века. Первый из них был обусловлен отменой крепостного права в 1861 го​ду и ускорившимся развитием капитализма, в том числе и в сельском хозяйстве, что приводило к его интенсифика​ции и социальному расслоению деревни, а то и другое в ус​ловиях продолжающегося роста численности сельского насе​ления и обострения аграрного кризиса в центральных гу​берниях приводило к стремлению разрешить возникавшие проблемы путем переселения в губернии с большими земель​ными просторами. Второй — был вызван реформой П. Сто​лыпина 1906 года, обеспечившей крестьянам свободный вы​ход из сельской общины с предоставлением им в этом слу​чае земельного надела в полную собственность с правом залога или продажи, что обеспечивало переселенцам по​крытие хотя бы части расходов для устройства на новом мес​те. Немаловажное значение имело и упорядочение мигра​ций крестьян, в частности создание в 1896 году государст​венного Переселенческого управления, взявшего на себя заботу по выделению земельных участков в местах водво​рения переселенцев и помогавшего им на пути туда.

    Следует сказать, что переселенческое движение среди мордвы в последней трети XIX — начале XX века разви​валось медленнее, чем среди русских крестьян. Оно отчасти тормозилось тем обстоятельством, что большинство мордвы принадлежало, как уже отмечалось, к разряду «государственных» крестьян, которые после реформы 1861 года оказа​лись обеспеченными землей в 1,5—2 раза лучше, чем быв​шие владельческие крестьяне: видную роль играла и отме​ченная сравнительная стойкость мордовской сельской общи​ны. Тем не менее тот факт, что земельные наделы в губерниях Заволжья (в среднем по 15—20 десятин на хозяйство) были вдвое больше, чем в губерниях и уездах коренного региона расселения мордвы, создавал достаточные стиму​лы для переселения.

    Сравнение данных о численности мордвы по губерниям и уездам Поволжья на конец 50-х — 6О-е годы XIX века с данными первой всеобщей переписи населения Российской империи 1897 года, учиты​вавшей «родной язык» и также требующей некоторой кор​ректировки, позволяет установить, что при общем увеличе​нии численности мордвы за указанный период с 630 до 1040 тысяч человек, то есть на 65%, при показателе естествен​ного прироста примерно равном среднему по населению Европейской России. При этом численность мордвы в корен​ном регионе ее расселения возросла на 42%, в располо​женном южнее Пензенско-Саратовском крае — примерно на 46, а в Заволжье — на 90%, что говорит о продолжавшемся притоке переселенцев туда из всех губерний правобережной части Поволжья. Общая численность мордвы в Заволжье увеличилась за указанный период со 167 до 319 тысяч че​ловек, что означало прибытие туда еще около 50 тысяч новых поселенцев. Из этого числа в преде​лы Самарской губернии прибыло около 15 тысяч человек, главным образом в Самарский, Бугульминский и Ново-узенский уезды. Еще более значительный приток пересе​ленцев отмечен для Оренбургской губернии (свыше 25 ты​сяч человек), что объясняется ее сравнительно слабой заселенностью в то время (средняя плотность населения в губернии на 1897 год — менее 10 человек на 1 кв. км), нали​чием больших массивов земель, еще не вовлеченных в сель​скохозяйственный оборот. Высокий прирост мордвы отмечен и в Уфимской губернии, куда прибыло не менее 10 тысяч новых поселенцев, особенно в Уфимском и Мензелинском уездах. Низкий прирост численности мордвы отмечен лишь в Казанской губернии (Чистопольском и Спасском уездах), ставшей, вероятно, местом выхода переселенцев.

    Миграции мордвы в города к концу XIX века еще не приобрели существенного размаха: по данным переписи населения 1897 года, в городах Европейской России нахо​дилось менее 1% всей мордвы этой части страны; в то время как средний процент горожан в ней составлял 12,5%, а в губерниях Поволжья — около 10. Характерно также, что процесс урбанизации мордвы сильнее шел в Заволжье и Приуралье: процент горожан среди нее в Пензенской гу​бернии составлял 0,3%, в Самарской губернии — 0,6%, а в Оренбургской— 4,6%. Сравнительно крупные группы мордвы находились в то время в Самаре (около 640 человек) и Оренбурге (около 900 человек).

    В начале XX века отдельные группы мордвы продолжа​ли переселяться из губерний Правобережья, главным обра​зом из региона ее коренного расселения, на восток — в Заволжье, Приуралье и далее — в южную часть Сибири. Сильное влияние на миграции жителей Поволжья, в том числе и мордвы, оказал сильный голод 1921 года, поразив​ший особенно сильно Самарскую губернию. Некоторую по​мощь в анализе этих процессов оказывают данные пере​писи населения 1920 года, однако следует учитывать, что эта перепись проводилась в годы гражданской войны и не отличалась должной точностью. Большим препятствием для такого анализа являются и послереволюционные изменения административно-территориальных границ; так, в Самар​скую губернию были включены часть Сызранского уезда Симбирской и часть Чистопольского уезда Казанской губер​ний, большая часть которой вошла в образованную тогда же Татарскую АССР. Поэтому сравнение погубернских ре​зультатов переписей населения на разные даты требовало пересчета их в одни и те же границы по сведениям об этни​ческом составе населенных пунктов, наиболее полные из которых имелись лишь на 1926 год.

    За пе​риод с 1897 по 1920 год численность мордовского населения в губерниях Заволжья выросла сравнительно слабее, чем в Губерниях Правобережья, охватывавших и коренной регион расселения мордвы: например, в Самарской губер​нии (в границах 1897 г.) всего на 3%, в то время как в Пен​зенской губернии — на 1 1 %, а в Тамбовской — на 21%, что разделительно отличалось от процессов ее динамики, оп​ределившихся во второй половине XIX века. Эти новые закономерности изменений численности и расселения мордвы в Поволжье более четко проявились в период с 1920 по 1926 год, когда прирост численности мордвы в Самарской губернии составил всего 1,5%, главным образом за счет Бугурусланского уезда, а во всех южных уездах, поражен​ных голодом 1921 года, ее численность (как и общая числен​ность населения) сократилась, в Пугачевском (бывшем Новоузенском) уезде — почти вдвое. Сократилась числен​ность мордвы и в соседнем Оренбургском уезде одноимен​ной губернии. В те же самые годы в Пензенской губернии  численность мордвы возросла на 18%, а в Тамбовской гу​бернии— на 13%. Гражданская война почти не затронула непосредственно коренной регион расселения мордвы, а не​урожай 1920 и 1921 годов был здесь не столь пагубный, как в юго-восточных губерниях Поволжья

    Следует заметить, впрочем, что некоторое влияние на картину расселения мордвы к 1926 году оказало и возобнов​ление миграций на восток — главным образом в Сибирь, развернувшееся в конце 1924 — начале 1925 года после госу​дарственного постановления о развитии переселенческого движения и создания при ЦИК СНК специального Цент​рального Колонизационного (с 1926 г.— Переселенческого) комитета, который выделял мигрантам земли и оказывал им различные виды помощи. В новое переселенческое движение стали втягиваться и мордовские крестьяне Поволжья, ко​торые в результате перераспределения земли после Ок​тябрьской революции 1917 года, когда помещичьи земли передавались, как правило, русским крестьянам соседних бывших владельческих селений, оказались в сравнительно худшем земельном обеспечении. Так, на 1923 год в границах Средне-Волжского края, охватившего своими границами почти все основные районы расселения мордвы в Поволжье, на душу населения приходилось пашни в Правобережье у мордвы — 1,0 га, у русских — 1,4 га, в Заволжье соответ​ственно 1,4 га и 2,9 га. Можно предположить поэтому, что районы выхода мордовских переселенцев в Сибирь находи​лись не только в Правобережье, но и в Заволжье, тем более что эта часть Поволжья была территориально ближе к Сибири.

    Согласно данным переписи населения 1926 года, об​щая численность мордвы в стране составляла 1340 тысяч человек, из числа которых в коренном регионе расселения мордвы находилось 523,5 тысячи че​ловек (39%), в Заволжье — 345,4 тысячи человек (около 26%), а в Сибири и на Дальнем Востоке— 116,7 тысячи человек (8,7%). Урбанизация мордвы еще не приобрела широкого размаха: число мордовских горожан на 1926 год составляло немногим более 28 тысяч человек (2,1%), при​чем доля их, как и ранее, была наименьшей в коренном  регионе (в Пензенской губернии — 0,6%) и несколько большей в Заволжье (в Самарской губернии — 1,3%, Оренбург​ской — 3,0%; заметное снижение доли горожан по сравне​нию с 1897 годом объясняется общим упадком городской жизни в годы гражданской войны. Довольно крупная груп​па мордвы была на 1926 год в г. Самаре (около 1,1 тысячи человек); уместно отметить еще более крупную группу морд​вы в г. Москве (св. 1,3 тысячи человек).

    Общий характер расселения мордвы в Заволжье с кон​ца 1850-х—60-х годов до 1926 года изменился довольно слабо. Новые мордовские поселения (выселки, хутора и др.) образовывались, как правило, вблизи старых поселений, а это приводило лишь к частичному изменению этнических границ. Новые группы мордовских переселенцев в конце XIX — начале XX века прибывали главным образом в южную часть Заволжья и Приуралье. Однако приток в эти районы русских переселенцев был более значительным, поэтому не​которые ареалы мордвы здесь даже сократились; это особен​но заметно в южной части Заволжья, что можно объяснить отчасти результатами голода 1921 года, отчасти—ассими​ляцией мордвы окружающим русским населением.

    На 1926 год, как и ранее, мордва не составляла боль​шинство населения ни в одном из уездов административно-территориального деления того времени даже в пределах коренного региона ее расселения, тем более в Заволжье. Однако, несмотря на дисперсный характер расселения морд​вы, подавляющая масса ее проживала в селениях, где она составляла большинство жителей. Это характерно даже для тех уездов, где находились сравнительно небольшие группы мордвы, изолированные мордовские селения. Так, в Пуга​чевском уезде Самарской губернии на 1926 год мордва жи​ла в 17 селениях и составляла большинство в 3 из них, но в этих истинно мордовских селениях находилось более 70% всего мордовского населения уезда. Доля мордвы, жившей в селениях, где она составляла большинство жите​лей, в целом уменьшалась при удалении от коренного региона расселения мордвы на восток, причем к мордовско-русским селениям добавлялись селения, где мордва жила с другими национальностями. Можно отметить, например, группу мордовско-русско-чувашских селений в северо-​восточной части Мелекесского уезда Самарской губернии (с. Седелькино, Ст. Эштебенькино и др.).

    К 1926 году существенно изменилась средняя людность мордовских селений Заволжья, где имелся достаточный земельный простор для образования новых выселок и хуто​ров, особенно после Столыпинской реформы. Так, в Самар​ской губернии за период с 1859 по 1926 год она сократилась с 970 до 446 человек и хотя по-прежнему превыша​ла среднюю людность всех селений в губернии (374 челове​ка), но стала уже уступать средней людности мордовских селений в Пензенской губернии (703 человека). Доля срав​нительно небольших селений (до 100 жителей) была у морд​вы в Самарском уезде несколько выше средней, в других уездах Заволжья — ниже средней по соответствующим уездам. Средняя людность мордовских дворов за тот же пе​риод уменьшилась в Пензенской губернии с 7,5 до 5,4 чело​века, в Самарской губернии — с 8,0 до 4,9 человека, что было больше, чем у русских, татар и чувашей, но все же по​казывает сильный урон населения в годы гражданской войны и голода. Некоторое влияние на этот процесс оказало и деление больших семей, причем у мордвы оно развива​лось медленнее, чем у русских, развернувшись главным образом в 1920-е годы.

    Данные об этнической принадлежности жителей мордовских селений с подразделением их на эрзю и мокшу дают возможность осветить и эти, слабо изученные прежде, особенно по Заволжью, аспекты расселения морд​вы. Общая численность эрзи на 1926 год составляла око​ло 870 тысяч человек, численность мокши — 470 тысяч че​ловек, причем в пределах коренного региона расселения мордвы соответственно — 297 и 237 тысяч человек, а в За​волжье и Приуралье — 265 и 65 тысяч человек (в том числе в Самарской губернии — 210 и 42 тысячи человек); в Баш​кирской АССР — 40 и 10 тысяч человек. Многократное преобладание численности эрзи в Заволжье и Приуралье объясняется тем уже отмеченным выше обстоятельством, что основной поток мордовских переселенцев сюда шел глав​ным образом из районов расселения эрзи; наиболее круп​ные ареалы мокшанских селений находятся здесь к северу от Самарской луки (с. Пискалы, Н. Сангелеево и др.) и около Бугуруслана.

    Дисперсный характер расселения мордвы в Поволжье осложнил и замедлил ее национально-государственное строительство. Мордовский автономный национальный округ был создан в 1928 году в южной половине коренного ре​гиона ее расселения; в 1930 году он был преобразован в Мордовскую Автономную область, входившую в состав Сред​не-Волжского края. Вместе с тем в составе этого края, вне пределов Мордовии, было создано 4 национальных мордов​ских района: 2 — Барановский и Шемышейский — в Пра​вобережье, к югу от нее, 2 — Боклинский и Клявлинский — в Заволжье, в пределах бывшего Бугурусланского уезда. В Боклинском районе было 47,3 тысячи жителей (на 1933 год), среди которых мордвы было 57%; из 45 на​ходившихся там сельсоветов 28 считались мордовскими. В соседнем Клявлинском районе было 61,7 тысячи жителей, из них мордвы — около 58%; среди 31 сельсовета 14 числи​лись мордовскими. Однако в середине 1930-х годов эти  мордовские районы были упразднены.

    После 1926 года характер расселения мордвы в Поволжье, в том числе в Заволжье, изменился мало и главным образом вследствие ее все более ускорявшейся урбанизации. Доля городского населения среди мордвы составила в 1959 году 29,1%, но если в Мордовской АССР она равнялась лишь 6,1%, то за ее пределами была значительно выше. В   Куйбышевской   области   горожане   составляли   среди   мордвы 33,6%,  в  Оренбургской— 19,1%,  в  Башкирской АССР — 36,2%.   По  данным   переписи   населения   1989   года доля городской мордвы возросла до 54,0%, в том числе в Мор​довии — до 38,2%, в Куйбышевской области - до 57,9%, Орен​бургской— до 40,2%, а в Башкирской АССР — до 62,4%.  В результате этого численность сельской мордвы в указанных областях Заволжья с 1959 по 1989 год сократилась со 183 до 102 тысяч человек. Проанализировать этот процесс в де​талях очень трудно из-за продолжавшихся в эти десятиле​тия миграций мордвы, главным образом с территории Мор​довии, в том числе и в крупные города Заволжья и Приуралья.

    Дополнительные помехи такому анализу созданы про​цессом сокращения общей численности мордовского населе​ния страны с 1456 тысяч в 1939 году до 1285 тысяч в 1959 го​ду и 1154 тысяч человек по переписи населения 1989 года с трудноуловимыми из-за отмеченных выше миграций терри​ториальными особенностями. При сок​ращении численности мордвы в границах Мордовии с 445 тысяч человек в 1939 году до 313,4 тысячи человек в 1989 го​ду ее доля в общей численности мордовского населения страны почти не изменилась, составив соответственно 27,8% и 27,1%; что же касается Заволжья, то там численность мордвы сократилась примерно до 220 тысяч человек, что составило 19% от общесоюзной (в 1926 году, несмотря на потери 1918—1.921 годов, там было ее около 26%). Такое территориальное перераспределение мордвы объясняется в основном ее миграциями за пределы Поволжья. Вместе с тем эти миграции мордовского населения увеличивали смешанность расселения мордвы, что приводило к большему соприкосновению ее с другими народами, главным об​разом с русскими, а следовательно и к определенному усилению ассимиляционных процессов. 

                                    Поселения и жилища

    Одним из   аспектов   выявления   этнических традиций материальной культуры являются характеристики поселений. Наиболее   важные из  них — размеще​ние   поселений   на   местности   (тип   заселения),   социально-экономические   разновидности    (тип   поселений)    и   плани​ровка  (форма поселений). Этнический аспект иногда выяв​ляется   и   в   расположении   поселений   относительно   друг друга  (тип расселения).

    Первые поселения мордвы на Левобережье Волги поя​вились во второй половине XVII века после окончания строительства Закамской сторожевой линии. Наиболее зна​чительные группы мордовских  переселенцев в Заволжье осели в лесостепном районе, к северу от р. Кинель.

    По данным списков населенных мест 1900 года, в За​волжье преобладал речной и приречный тип заселения.

    Тяготение мордовского населения, основой хозяйства которого с давних пор являлось земледелие, к рекам объ​ясняется тем, что речные долины были более удобны для распашки. По названию рек часто называли и селения. Например, в Бугульминском уезде из 49 сел 9 получили название от рек и речек: с. Черемшанская, выселка Камышлинка, выселка Самолейка и т. д. Такое же явление наблюдается в Бузулукском уезде: с. Каменка, с. Толка-евка, с. Коноваловка.

    В конце XIX — начале XX века получил распростране​ние водораздельный тип заселения. Он характеризовался расположением  на овражных системах, лесных полянах и возвышенных местах.

    В степных районах Заволжья отмечаются поселения у озер, прудов и колодцев.

    По характеру планировки мордовские селения Заволжья подразделялись на беспорядочные, концевые, рядовые, уличные и квартально-уличные.

    Традиционной формой мордовских поселений исследу​емой территории была рядовая (собственно рядовая и мно​горядная). При собственно рядовой планировке поселения вытягивались цепочкой в один сплошной ряд и ориентиро​вались фасадами в одну сторону, чаще на реку, речку, озе​ро, а позднее на тракт. Такова планировка с. Аксенкина (Северный район), д. Мамолаевки (Переволоцкий район) и т. д.

    Рядовая планировка встречается и в поселках в 20—30-е годы. Улица состояла из одного ряда домов, перед ок​нами которых располагались хозяйственные постройки — мазанки, амбары и бани. Таков один из концов с. Малый Толкай ныне Похвистневского района, известный под наз​ванием трокспе.

    Селения с концевой планировкой состояли, как правило, из нескольких концов, в которых нередко проживали пред​ставители разных национальностей. При концевой плани​ровке направление улиц часто определялось также прохо​дящими через селение дорогами.

    Ко второй половине XIX века в результате правитель​ственных мер и рекомендаций возникает новый — улично-квартальный тип планировки. Согласно проектам проводи​лось выравнивание улиц, соединенных между собой переулка​ми. Застройка усадеб производилась гнездами двудворного типа. Гнездо от гнезда отделялось переулком, через два или три гнезда оставлялся прогон.

    Но были селения, сочетающие в себе как беспорядоч​ную, так и уличную форму. Беспорядочная часть, как пра​вило, была в виде удаленного конца селения. Например, село  Ст. Байтермиш состоит из трех основных улиц с двурядной застройкой и беспорядочно разбросанных на склонах групп домов и отдельно стоящих построек.

    Наиболее распространенными в Заволжье были улич​ные формы. При этом дома располагались по обе сторо​ны формообразующего элемента (чаще дороги) и были об​ращены фасадами друг к другу. С ростом селений созда​вались новые улицы, переулки, и селение приобретало квар​тально-уличную планировку.

    Основными типами поселений мордвы были деревни и села (веле — м., э.). В Бузулукском уезде их насчитывалось 34. Из них чисто мордовских — 7, мордовско-русских — 21, мордовско-русско-чувашских — 3, мордовско-татарских— 1, мордовско-украинских—1, мордовско-русско-украинских— 1. В Бугурусланском уезде — 99. Из них чис​то мордовских — 70, мордовско-русских—15, русско-мордовско-чувашских — 3, мордовско-чувашских — 7, мордовско-татарских — 2, мордовско-украинских— 1, мордовско-украинско-чувашских — 1.

    В Бугульминском уезде — 49, из них чисто мордов​ских — 36, мордовско-русских — 7, мордовско-чувашских — 4, мордовско-татарских— 1, мордовско-русско-чуваш​ских — 1.

    Величина деревни в среднем состояла из 144,6 дворов в Бугульминском, 181,2 — в Бугурусланском, 288,3 — в Бузулукском уездах. Число жителей распространялось следующим образом: на 1 двор в Бугульминском уезде приходилось 6,35 человека, в Бугурусланском — 6,56, в Бузулукском — 6,46. В Бузулукском, Бугульминском, Бугу​русланском уездах преобладающее мордовское население относилось к мордве-эрзе.

    В 30-е годы XX века наиболее распространенными ти​пами поселений были поселки. По данным «Списка насе​ленных мест Средне-Волжского края» из 244 мордовских населенных пунктов Заволжья 156 являлись поселками.

Жилищем мордвы Заволжья служила изба (куд, кудо). Наряду с рублеными избами встречались глинобитные и глинолитые дома.

    В XVIII—XIX веках жилищем мордвы являлась кур​ная изба. С. Архангельский так описывал: «...изба (куд) — черная с сенями, всегда на двор и непременно боком к од​ной стороне двора или глухим боком на улицу, окошка​ми на двор, к ней в стене на улицу делается печь. Окна волковые, у редких в середине одно. У многих в избах де​лается по две двери: одна внутренняя, отворяется внутрь избы, чтобы во время топки печки стужа не входила в избу, а дым свободно выходил. Другая дверь наружная, пре​дохраняющая от стужи. Для свободного выхода дыма де​лалось два продолговатых волковых окна. Печь в том углу, где у русских делается чулан. К печке приделывается козенка, из досок сделанная кровать, далее полати, под ними широкая кровать, а подле ее гнездо для свиньи с порося​тами. Дворы огорожены плетнями и над ними сараи креп​кие, от зверя и вора безопасные».

    Традиционное жилище мордвы было в основном двух типов: трехраздельное и двухраздельное. Первый тип дома состоял из жилой избы — кудо (э), куд (м), сеней — кудоньголь (м), кудыкельс (э) и горницы — горньча. Изба была постоянным жилищем для всей семьи. Горница ис​пользовалась по-разному. Иногда в ней жила семья жена​того сына или брата главы семьи, в других случаях она считалась «чистой», парадной комнатой. В зимнее время чаще всего служила местом хранения утвари, мелких хо​зяйственных вещей и продуктов. И только в летнее время была спальней. В отличие от мордвы, проживающей на коренной территории, в Заволжье трехраздельных домов было гораздо меньше, чем двухраздельных. Не последнюю роль в этом, видимо, играли трудности с приобретением строевого леса.

    Трехраздельные дома чаще всего стояли перпендикулярно улице, и горница находилась через сени за избой, значительно реже она стояла впереди или в одну линию с избой. Трехраздельное жилище, по мнению некоторых ис​следователей, исторически связано с большой семьей.

    Гораздо шире в Заволжье был представлен двухраздельный дом, который по отношению к улице располагался перпендикулярно. Сени находились за избой, а вход в них вел чаще всего со двора. Если изба стояла параллельно улице, то сени располагались в одну линию с домом.

    Традиционные деревянные избы рубились обычно топо​ром. Возводили дома обычно сами хозяева с «помощью» соседей или родственников. Ставили дома без фундамен​та или на невысоких деревянных столбиках-стульях. Руби​ли избу самым простым и наиболее распространенным способом — «в угол».

    Кроме срубных построек, в Заволжье было много жи​лых домов, построенных из самана. Распространение по​добного жилья было обусловлено как природным фактором, так и влиянием выходцев из южных районов России. Са​манные постройки делали из «кирпича», изготовленного из глины, перемешанной с нарезанной соломой и высушен​ной на солнце.

    В Заволжье практиковалось также строительство глино​битных и глинолитых домов. По способу возведения они были почти одинаковы. Для возведения стен дома сооружались дощатые стенки (опалубки), поставленные на 50—100 см друг от друга. Пространство между стенками заливали глиняным раствором, смешанным с соломой, и тщатель​но утрамбовывали. В раствор для прочности клали жерди. Заполнив все пространство и дав раствору основательно высохнуть, опалубку разбирали.

    В селе Коноваловка зафиксирован прием строитель​ства глинолитого жилья. Суть его состоит в том, что для возведения стен по углам и в середине ставили высокие (до 3—3,5 м) толстые слеги и по ним поднимали опалубку, а в глиняный раствор для прочности стен добавляли прутья. Жилища, возведенные подобным способом, назывались «столбенки».

    По своим размерам мордовские избы в конце XIX — нача​ле XX века были невелики. Об этом свидетельствуют ма​териалы подворной переписи, проведенной в конце XIX ве​ка в Бугульминском уезде. 

    Дома у мордовского населения Заволжья были невы​сокие, число венцов в срубе колебалось от тринадцати до семнадцати. У эрзян они были несколько выше, чем у мок​шан. Сруб конопатили мхом, паклей, а иногда и соломой. Практически повсеместно пазы между бревнами внутри и снаружи промазывались глиной. Были жилые построй​ки со сплошной наружной глиняной обмазкой.

    Крыши преобладали четырехскатные, крытые соломой внакладку. Часто солому обмазывали глиной, что защища​ло от раздувания ее ветром и в известной мере сохраня​ло от огня при пожарах.

    В ряде районов Заволжья бытовали тростниковые кры​ши (болотный тростник—гога) (э).

    Потолки в избах делали бревенчатые, полы дощатые, были и земляные полы. На домах Оренбургского Заволжья почти нет резьбы, столь характерной для построек морд​вы. До конца XIX века окна затягивали пузырем животного или слюдой. В старых мордовских избах было чаще всего два окна, одно — на улицу, второе — во двор. Нередко окна выходили в огород или во двор, а к улице дом был об​ращен глухой стеной.

    Для мордвы-эрзи Заволжья была характерна средне​русская планировка, при которой русская печь стояла в од​ном из углов при входе.

    У мокши была распространена южнорусская планиров​ка в ее западном подтипе, при котором русская печь стояла в дальнем углу избы.

    Для эрзянских изб Заволжья конца XIX — начала XX ве​ка были характерны полати над дверью, которые встреча​лись и в мокшанских избах.

    Для традиционной мокшанской избы данного региона был характерен кершпель — дощатый настил высотой 25—35 см от пола. В длину он занимал практически все пространство между печью и задней стеной. Под кершпелем было свободное пространство, где хранили обычно картофель, а сверху пристраивали широкую лавку. Позд​нее здесь стали ставить кровать.

    Следует отметить, что у мордвы-мокши в Заволжье гораздо чаще, чем в Мордовии, устраивались полати, не​жели кершпели.

    Вдоль стен традиционной мордовской избы шли непод​вижные широкие лавки — эзем, а над ними пристраива​лись полки — лавця. Рядом с печью находился самодель​ный шкаф (ларь—потмар), в котором хранили мелкую посуду и небольшие запасы хлеба и других продуктов. В переднем углу висели иконы, стоял стол.

    К каждому жилому помещению пристраивались сени. Они примыкали непосредственно к жилой избе, а в трехраздельном доме служили связью между избой и горни​цей. Сени у мордвы Заволжья в конце XIX — начале XX века в основном были тесовые, реже рубленые, зафиксиро​ваны и плетневые сени с земляным полом.

    Усадьба мордовского крестьянина делилась на три части: одна из них была занята избой, вторая — двором и третья — огородом и собственно усадьбой.

    Двор — кардаз (э), пирьф (м) —непосредственно при​мыкал к дому и имел форму прямоугольника или квадрата. У мордвы Заволжья широко бытовали открытые дворы. К чис​лу хозяйственных строений относились бани, подвалы и погре​ба на берегу реки, у ручья, родника. Бани были наземными и землянками. Первые ставились из деревянных нетолстых "'бревен, пол настилался досками. В одном углу около две​рей из глины устраивали печь с отверстием в середине, которое закладывалось в виде плоского конуса камнем. К печи примыкал полок (болканя, болок ланго) из досок. В передней стене прорубали небольшое волоковое окно, а около него делали лавочку. Для отвода дыма во время  топки и уменьшения жара по истопке делали вверху близ потолка отверстие  (отдушка), затыкаемое тряпьем.

    Бани-землянки делали следующим образом: на берегу водоема рыли яму, туда пускали деревянный сруб, свер​ху засыпали землей. В середину или к одному боку по​толка вставлялась труба, а близ двери для света проруба​лось небольшое окно. Внутреннее устройство землянок одинаково с наземными банями. Для раздевания устраи​вался крытый предбанник. Банные принадлежности состояли из чугуна или котла для горячей воды, липовая кадка для щелока и для холодной воды, корытца для мытья, дере​вянный ковш и несколько веников. Любители париться предпочитали земляные бани, так как они были очень жар​кими. Баня в прошлом была не только местом для мытья, но и местом, где лечили больных, где любила гадать мо​лодежь.

    На улице против окон устраивали подвалы полузем​ляночного типа. Крыша на них была двускатная из дерна. Передняя наружная стена выкладывалась камнем, реже — дубовыми плахами. В подвале хранили на случай пожара ценное имущество, главным образом одежду и зерно. Ле​том они служили местом отдыха для молодых членов семьи. В комплекс крестьянского двора помимо хозяйственных помещений для скота, хранения инвентаря и домашнего имущества входили постройки для сушки, обмолота и хране​ния хлеба.

    При зимней молотьбе снопы сушили в овинах — «авнясо». А. Леопольдов так описывает их устройство: «...яма гораздо больше, чем в шише. Над ямой устраивается квад​ратное деревянное строение из бревен, без потолка, но с крышею на стропилах. Стены обмазываются в пазах толстым слоем глины; пол глиняный и хорошо утрамбованный, ров​ный. Впереди вместо двери делается квадратное, аршина в два окно. С трех сторон у стен делаются продолговатые отверстия для прохода из ямы тепла и дыма. Когда сушат накладенный в него хлеб, то все это строение дымится. Овин лучше шиша по устройству, обширнее, реже загора​ется, потому что огонь, горящий в яме, дальше от хлеба».

    В настоящее время традиционное мордовское жилище и хозяйственные постройки Заволжья претерпели значитель​ные изменения.

    Деревянные здания чаще строят с чистым углом и под​водят под них каменный фундамент. Для этого региона характерна наружная и внутренняя штукатурка стен, а частично и тесовая обшивка. 

    Увеличились размеры окон и возросло их число. По фасаду стали прорубать три окна, в пятистенных домах — пять-шесть. Рамы в окнах делают створчатые, двойные, как правило с форточками.

    Значительно улучшилось украшение жилищ резьбой. Ей украшают теперь и фронтоны, и особенно наличники. Преобладает накладная резьба, встречается и скульптурная.

    Растительные мотивы переплетаются со стилизованны​ми изображениями животных и птиц. Претерпела измене​ния и внутренняя планировка. Наряду со среднерусской и южнорусской планировкой широко отмечается и нетради​ционная, когда печь и стол потеряли свое устойчивое поло​жение. В то же время следует отметить и большую устойчи​вость многих черт традиционного мордовского жилища.

    Постройка нового дома, новоселье у мордвы сопровожда​лись множеством поверий и исполнением различных обря​дов. При выборе материала для строительства соблюдали определенные запреты. К запрещенным для строительства до​ма относились деревья священных рощ, одиноко растущие на открытой местности. В народе они назывались «прощен​ными», из-за их якобы «чудесного» свойства отвращать гнев раздраженных богов и получать от них прощение. К ним обращались за помощью бесплодные женщины, сюда при​водили «лечить» больных детей и взрослых. В рощах про​водились различные моленья, в частности «атя озкс» — (моленье стариков) и др.

    Непригодными для постройки считались также деревья, упавшие от молнии (якобы дом сгорит), а также растущие на перекрестке дорог (они считались «нечистыми»).

    Выбор места для строительства нового жилища был связан с рядом поверий. Счастливым считалось обжитое место, где стоял дом предков, а плохим, где произошел несчастный случай, совершено убийство, куда ударила мол​ния, у перекрестка дорог и т. д.

    Иногда место для будущего жилья определяли с помощью гадания. Например, на ночь на предполагаемое место клали хлеб (сыпали зерно). Если к утру все окажется нетронутым, значит, выбор удачный.

    Одним из условий успешного строительства жилища считался правильный выбор времени. По представлениям, дом будет счастливым, если начать рубить в новолунье, в тихую погоду. Опасались строить в день смерти родствен​ников, соседей.

    При закладке нового дома совершался ряд магических действий. Одним из таких ритуалов был обряд жертвопри​ношения: деньги, петух, курица.                                Мордва Куйбышевской области углы под первыми вен​цами окропляла кровью курицы. У мордвы-мокши в переднем углу ставили березку и устраивали моленье — келунянь озондома (моленье березке). У мордвы-эрзи по традиции сажали рябину, считавшуюся символом плодо​родия.

    Большое внимание уделялось укладке первого венца. С идеей первого всегда связывались представления о воз​можности узнать будущее, судьбу. В этот день устраивалось моленье. Настилали несколько досок пола, на них ставили стол, приглашали родных, соседей и начинали молиться за счастье, здоровье и благополучие дома, чтобы рождались дети, плодился скот. У мордвы Самарской области (Клявлинский р-н) бытовал обычай — «осевание» матицы зерном. Аналогичные действия с укладкой матицы широко распро​странены и у мордвы, живущей на коренной территории. Поэтому при переходе в новый дом первой пускали кошку или петуха и наблюдали за их поведением. Если они вели себя спокойно, то можно войти в дом. Сначала вносили иконы, на стол клали хлеб и соль, углы окропляли «святой водой».

    Переходу людей в новый дом предшествовали опреде​ленные действия, связанные с «переселением» и перенесением прежнего очага. Ритуал приглашения Юрто-авы сводился к следующему: хозяин дома кланяется на все четыре сто​роны и со словами: «Держатель дома, хранитель дома, оставь старый дом, пойдем жить в новый, займи там свое место, будь его хозяином, держателем и охранителем». Непригла​шенная Юрто-ава, по поверьям, может мстить хозяину.

    На новое место жительства со старого переносили угли. Для этого впервые огонь в новой печи зажигали от углей, принесенных из старого дома. В Северном районе Оренбур​жья и в некоторых районах Самарской области к тому же хозяйка затевала тесто и пекла хлеб в новой печи, при этом замечали, если хлеб выпекается удачно, значит, домашний очаг пришелся ко двору.

    Дом считался полностью освоенным после совершения обряда «од кудонь озкс» — «моление нового дома», который приурочивался к ближайшему празднику.

                                       Одежда и украшения

    Одежда является одним из важных разделов материальной культуры. Ис​следователи отмечали, что кроме основ​ного практического назначения она имеет множество разнообразных функций. В одеж​де ярко выражена знаковая система, где отмечена национальная, этническая, территориальная, социальная, половозрастная принадлежность людей.

    В левобережье Средней Волги наибольший интерес для исследования национальной одежды представляют северные районы Самарской и Оренбургской областей. Здесь в большинстве мордовских сел женский национальный костюм носили до 20—30-х годов XX века, а в отдельных селах Челно-Вершинского и Шенталинского районов — до 40-х годов.

    Состав национального костюма мордвы Заволжья традиционен. В него входят белая рубаха из холста, холщовая  распашная   одежда,    набедренные   украшения,   головные уборы, своеобразные нагрудные украшения из бисера, бус, раковин, монет, жетонов.

    Наряд мокшанок и эрзянок имел ярко выраженные отличия, отмечавшиеся в покрое одежды, особенно декора, формы съемных деталей, силуэта. Архаичные черты более устойчиво сохраняли празднично-ритуальные элементы на​ционального костюма.

    Особенности покроя и оформления эрзянской одежды, набедренников, головных уборов позволяют выделить районы отдельных локальных групп.

    Один из вариантов национального эрзянского костюма был распространен на территории Ново-Малыклинского рай​она Ульяновской и Кошкинского района Самарской обла​стей. Мордовские села основывались здесь в прошлом переселенцами из Нижегородской губернии. В дальнейшем данные районы региона Левобережья мы будем называть западными.

    Следующий вариант костюма отмечается в Шенталинском и Челно-Вершйнском районах Самарской области, а также Черемшанском районе Татарии, население которых являлось переселенцами из Симбирской, Казанской и Пен​зенской губерний. Эту местность условно обозначим цен​тральным районом.

    Очередной вариант костюмного комплекса распростра​нен в Клявлинском, Исаклинском районах Самарской области, Северном, Абдулинском, Бугурусланском, Бузулукском районах Оренбургской области, Ермикеевском, Белебеевском, Бижбулякском районах Башкирии. Эта об- ласть была заселена мордовой, пришедшей из Пензен​ской и Симбирской, отчасти Нижегородской губерний. Определим ее как восточную.

    Основа женского эрзянского костюма — туникообразная рубаха-панар, сохранившая в большинстве районов рас​селения эрзи наиболее древний покрой ; два полотнища холоста, сшитые вместе, складывались попо​лам по утку, образуя стан рубахи. Рукав пришивался без проймы, в основе крой имел прямоугольник. Однако в Заволжье этот тип рубахи был распространен лишь у небольшой группы эрзян, проживающих в Северном и Бугурусланском районах Оренбургской области. В декоре панара здесь сохранялось традиционное расположение вышивки и соответствующее ее наименование. Центральная вышивка, идущая вдоль переднего шва,  называлась «икельга». Внизу она завершалась разрезом, который был офор​млен вышивкой «эльзире». Край подола был обрамлен вышивкой «алга арт». Однако в своей структуре вышивка в данном случае претерпела значительные изменения, кото​рые проявились в техническом упрощении, сокращении пло​щади зашивки, изменении колорита, где черный или темно-синий цвет заменяется зеленым, красный — розовым. В на​чале XX века такая рубаха одевалась с кофтой и перед​ником. Постепенно панар переходит в категорию нижней одежды, что отражается в более короткой длине рукавов.

    В большинстве эрзянских сел Левобережья покрой ру​бахи изменяется. Рубаха кроилась из трех полотнищ холста. Центральный холст складывался по утку пополам, по бокам вшивались короткие полотнища, образуя в верхней части стана квадратную пройму для рукавов. Рукава крои​лись в 7/8 длины, немного не доходили до запястья. У осно​вания рукава расширялись квадратными ластовицами, у обшлага немного сужались.

    При измененном покрое продолжали сохраняться тради​ционные черты типичной эрзянской рубахи: глубокий треу​гольный вырез на груди и разрез спереди на подоле, вышивка вокруг ворота, в виде продольной полосы спереди, по подолу и нижнему разрезу. Полосы вышивки спуска​лись с плеч, шли вдоль рукавов и окаймляли их нижний край. Также сохранялось их национальное название.

    Тем не менее изменения в покрое не могли не коснуться некоторых частей декора. Из-за того, что ворот образовы​вался в середине цельного полотнища, внутрь подворачи​вались клинья, расчет узора вышивки вдоль нагрудного выреза был невозможен. Поэтому вместо богатого орнамен​та по краю ворота вышивались узкие прямые или зигзаго​образные дорожки. Изменения произошли и в характере вышивки «эльзире», обрамлявшей разрез на подоле.

    В восточных районах Заволжья рубаху носили с на​пуском, ее шили в полную ширину полотнищ холста. Это было характерно как для рубах из поскони (коцтонь панар), так и для полубумажных и бумажных рубах (гумажной панар, крученька панар), последние появляются в конце XIX — в начале XX века. Их вышивали гарусом бордового и черного цветов. Для вышивок традиционного местоположения было присуще сохранение эрзянских прие​мов зашивки: косые стежки, роспись, счетная гладь. Обшлага рукавов и новую деталь — воротник-стойку оформ​ляли стилизованным растительным орнаментом.

    Аналогично из прямых полотнищ шились женские рубахи в западных районах Заволжья. В декоре панаров пользовались вышивкой тонкими шерстяными нитями тради​ционного цветосочетания — бордового с черным.

    Некоторые особенности отмечаются в покрое рубах центральных районов. Верхняя часть стана делалась уже за счет срезанных клиньев с боковых полотнищ, что было связано со спецификой силуэта костюма этих районов: рубаху и верхнюю распашную одежду носили без напуска, плотно обхватывая талию поясом и кушаком. Наиболее стойко сохранялись этнические черты в вышивке. Выши​вали рубахи здесь исключительно шерстяными нитями домашнего изготовления, окрашенными растительными красителями.

    Повседневные рубахи вышивались в технике «роспись» (полукрест). Согласно названию вышивки, рубаха имено​валась «сермов арт». Праздничные рубахи украшали приемом «гурзьте». В зависимости от количества полос, вышитых на спинке, существовали подвиды — «нилева гурьзе панар» (рубаха, вышитая в четыре полосы), «котува гурьзе панар» (вышитая в шесть полос), «кавксосо гурьзе панар», (вышитая в восемь полос).

    В нарядных рубахах, особенно в одежде центральных районов Заволжья, сохранялись приемы вышивки рельеф​ными разнонаправленными стежками, типа «эрзянской звез​дочки», «фонарика».

    Наблюдается некоторое различие в способах оформления разреза на подоле вышивкой «эльзире» и центральной вы​шивки «икельга» в местных вариантах рубах. Если в восточ​ном и западном вариантах линия контура разреза была основной, то в варианте центральных районов она входила в состав орнаментальной композиции, заключенной в треу​гольную фигуру. Подобный орнамент и техника вышивки соответствовали вышивке затыльной части головных уборов и декору ритуальной глухой одежды — «покай».

    Узор орнамента «покая» строился контурным выделением геометрических фигур или ритмическим чередованием кон​трастно решенных мотивов. Соблюдался традиционный колорит, сочетавший бордовый и темно-синий тона с вкрап​лениями желтого или зеленого. Вышивка плотно закрывала холст, просветы которого не участвовали в образовании узора. Разнообразие технических приемов (эрзянская звез​дочка, мордовский крест, шитье «в елочку», косая стежка, набор, роспись) делали поверхность вышивки рельефной. Характерно, что наряду с орнаментом,.выполненным цветом, в вышивке «покаев» развивался узор разнонаправленных стежков, создавая богатую фактуру однотонных зашивок.

    Таким образом, женская рубаха в комплексах костюма заволжской группы мордвы-эрзи в целом сохраняла черты, присущие эрзянской одежде. Она традиционно имела подви​ды по назначению. Наиболее ярко этнические признаки проявлялись в декоре. Примерно в конце XIX — начале XX века произошли изменения в традиционном покрое рубахи. Но процесс перемен не был однородным, в подвидах рубах учитывалась местная манера ношения одежды.

    Для женского эрзянского костюма Заволжья также типична была распашная одежда из белого холста туникообразного покроя. В большинстве районов она называлась «руця». И лишь в некоторых селах Абдулинского и Бугурусланского районов Оренбургской области старинную распаш​ную одежду, подобную руце, именовали «оршамка», «оршнимка».

    Руця относилась к роду праздничной одежды. Не случай​но для ее пошива применялся хорошо отбеленный, тонкий посконный холст, а позднее посконно-бумажный или хлопчато-бумажный. Руця вышивалась тонко спряденными шерстя​ными нитями, с добавлением в некоторых мотивах золо​той нити — мишуры. В восточных районах Заволжья вы​шивку на руце часто заменяли нашивкой чешуйчатых рядов медных блесток.

    Покрой руци был аналогичен покрою рубахи с квадратной проймой. Из передней половины центрального полотнища вырезалась полоса шириной около 10 см. Полы руци были поэтому неширокие. У боковых полотнищ сверху срезался клин с основанием 5—8 см. Боковины были скошены лишь у переднего шва. Сзади стан одежды оставался прямым.

    По сравнению с аналогичной одеждой коренных тер​риторий расселения эрзи, руця в Левобережье была более узкой, покрой ее сохранял архаичные черты.

    Широкая нагрудная вышивка плотно покрывала зеркаль​но повторенную на полах П-образную фигуру. Орнамент составляли чередующиеся квадраты или прямоугольники, мелкие кресты. Узор выполнялся черными и зелеными нитями на красном фоне.

    Спереди руця подвязывалась передником, поэтому полы не украшались. Вдоль швов на спине, по плечам, на рука​вах вышивались дорожки, напоминающие шнур или тесь​му. Количество дорожек определяло назначение руци. Менее торжественная «удолга руця» украшалась двумя полосками вышивки, каждая из которых проходила вдоль швов на спине. Из холста лучшего качества шилась «котова руця», одежда с шестью продольными полосками на спине. Этот вид руци в первой половине XX века использовался в каче​стве обрядовой одежды.

    Однако в старых экземплярах руць из Самарской гу​бернии, находящихся в музейных коллекциях, встречаются и другие варианты оформления, имевшие в прошлом четкое подразделение по назначению: «истяк чинь руця» — буд​ничная, «аварькшнема» — плакальная, почти без всяких украшений, «кулома руця» — смертная, имела своеобразную вышивку.

    Для руци в Заволжье был принят единый покрой. Вышивка же имела локальные особенности. В восточных районах декор руци был довольно скромным. Полоски про​дольной вышивки — «таргавкс» выполнялись косой стежкой, часто сверху нашивались на них медные блестки. Ана​логично оформлялся подол. Однако на груди применялась традиционная вышивка плотного коврового фрагмента. Здесь наблюдались подвиды нагрудной вышивки: с прямым, контуром и зубчатым. Первый подвид вышивки имел широкое распространение в оформлении аналогичной одежды эрзя​нок в коренных территориях, второй — встречался в вы​шивке руць из сел Пензенской и Саратовской губерний.

    Вышивка на руцях из сел центральных районов За​волжья сохраняла большую массивность и была сложнее технически. Продольные полосы на спине и вдоль рукава напоминали тканую тесьму с несложным орнаментом. Полосы имели ширину в 1 см. В вышивке преобладал бордовый или красно-кирпичный тон, черный служил кон​туром. Подол, кроме вышивки, расшивали рядами блесток и бисера. Орнамент на груди имел сходство с аналогичной вышивкой в одежде эрзянок Симбирской и Нижегород​ской губерний.

    Неотъемлемой деталью женского эрзянского костюма был передник. В Левобережье в середине XIX — начале XX века имели распространение два типа передников: старинный — без грудки, в форме прямоугольного полот​нища на завязках, и новый — с небольшим нагрудником, мелко присборенный у пояса.

    Передник без грудки в комплекте с набедренными укра​шениями создавал своеобразную несшитую поясную одежду, все детали которой имели единое композиционное и колори​стическое решение. Такой передник назывался «покрышка». Он являлся элементом праздничного костюма и был богато украшен бронзовыми пронизками, подвесками, колокольчиками, замененными впоследствии штампованными жетонами, тяжелыми шерстяными кисточ​ками, нитками бисера и бус.

    Подол передника вышивался продольными рельефными дорожками с орнаментом, подобным вышивкам на покаях.

    В западных районах Заволжья на передник-покрышку с лицевой стороны нашивалась красная ткань, украшенная ря​дами пуговиц, позументных лент, подвесок из раковин-каури, бус, жетонов, шерстяных кисточек. Основа такого передника из грубого посконного холста также была  вышита. Данный тип передника входил в состав наиболее важных деталей костюма эрзянки. Во второй половине XIX века утилитарная функция передника стала осно​вополагающей. Форма и декор его претерпели значительные изменения.

    Запон с грудкой в XIX веке был принадлежностью одежды девушки, а в восточных районах входил и в состав женского костюма. Первоначально запон шился из холста, подол составлялся из двух точен, нагрудник обшивали кумачом. Грудка кроилась короткой, завязки пояса находилась не на талии, а под грудью. Уве​личилась длина подола на 10—15 см по сравнению с передником без грудки. На праздничных запонах грудка и додол украшались вышитыми прошвами, рядами бисера, металлических блесток, фарфоровых пуговиц.

    В конце XIX — начале XX века запон получил повсемест​ное распространение в женском костюме Левобережья. Все чаще холст заменялся мануфактурными ситцевыми тканями, из которых передники шились также в два цвета: темный — нагрудник, светлый — подол. Декор значительно упростился, появились машинные узорные строчки, подол украшался лишь 2—3 рядами лент и полоской кружева.

    Теплая женская одежда шилась из сукна и меха. Сукно ткали в домашних условиях из шерстяных ниток и отдавали валять в мастерские. Одним из наиболее распростра​ненных видов женской верхней одежды в Заволжье была сумань из черного сукна, род теплого пальто, иногда с ватинной подкладкой. Нарядная сумань шилась с отрезной спинкой и сборами на талии. Рукава и карманы украша​лись полосками черного плиса. Сумань подпоясывалась тканым шерстяным кушаком.

    Аналогичный покрой имела овчинная шуба со сборами, отороченная мерлушкой.

                                         Головные уборы

    В общем комплексе нарядного костюма  наиболее  ярко знаковые  признаки проявлялись в женских головных убо​рах. Головной убор строго соответствовал возрасту женщи​ны, ее положению в семье, выделялись его обрядовые фор​мы и категории уборов девушек и замужних женщин.

    Переход от подросткового возраста отмечался появле​нием нарядных элементов в девичьем костюме. Коса укра​шалась кистью-накосником, волосы убирались под венок, налобную ленту или специально украшенную косынку. Де​вичьи головные уборы, делились на открытые и закрытые. Иногда вторая разновидность убора дополнялась первой. Одновременно имели распространение обе разновидности  уборов в девичьем костюме западных и восточных районов.

    М. Е. Евсевьев отмечал в западном комплексе костюма девушки головной убор «пря суре» — род венка, а также закрытый — род косынки — «кокол паця». В прошлом эти уборы имели определенное предназначение. «Пря суре» носила каждая девушка на праздник. Термин имел распространение не только в западных районах, но и в центральных (Челновершинский район Самарской об​ласти), некоторых восточных (Абдулинский, Бугурусланский районы Оренбургской области, Аургазинский, Федоров​ский районы Башкирии). «Кокол паця» носила невеста и молодушка в первый год после свадьбы. Перемена головного убора просватанной девушки была характерна и для некоторых районов коренной территории расселения мордвы.

    «Кокол паця» имел форму косынки с треугольной ло​пастью. Убор делался на твердом высоком каркасе из лу​ба. Очелье украшалось широкой полосой узорного бисер​ного плетения, нашитого на матерчатую основу. Повер​хность убора покрывалась кумачом или шелковым платком.

    Девичий убор в форме косынки имел распространение и в других районах Заволжья. Например, старинным де​вичьим головным убором в с. Маклуш Клявлинского рай​она Самарской области была белая косынка с вышитым очельем и красно-бурой обшивкой края лопасти. Налоб​ная сторона имела лубяной выгнутый каркас.

    Закрытый девичий головной убор в начале XX века пе​реходит в комплекс женского костюма. Так, в с. Вертима Северного района Оренбургской области в 20—30-е го​ды женщины с традиционной национальной одеждой но​сили головной убор «рога», состоявший из белой колен​коровой косынки, украшенной в налобной части полоской холста, вышитой мережками. Косынку повязывали на волосник, в который вшивался проволочный каркас-распорка. Сверху убор фиксировался деталью «коня лента» (налоб​ная лента), сделанной из позумента, декорированного раз​ноцветными шелковыми лентами, мелко загофрированными, бисером и медными блестками. «Коня лента» в прошлом использовалась и как самостоятельный убор девушки. По​верх всей конструкции надевали фабричный платок.

    В это же время наиболее распространенным головным убором девушек был венок из искусственных цветов, на​зываемый аналогично старинному убору — «пря суре».

    В западных районах молодая в первый год замужества продолжала носить девичий головной убор «кокол паця». С рождением ребенка происходила смена убора на женскую «сороку». Во второй половине XIX века сорока выполняла функции праздничного убора. Форма сороки здесь была прямоугольной, то есть убор имел лопатообразное очелье и прямую наспинную лопасть. Шили сороку из посконного холста, плотно вышивали красной и черной шерстью, декор дополняли нашивками из галуна, блесток, бисера. Приши​тые к нижним углам очелья крылья-завязки обшивались кумачом, оконтуривались бисером. Этот убор носили не​посредственно на волосах. Чтобы налобник не деформи​ровался, в него вставлялся каркас из луба. В основе кроя описываемого головного убора лежали два полотнища оди​наковой ширины, длина задней стороны три длины перед​ней. Позатылень был немного шире наспинной лопасти.

     Головной убор в центральных районах также именовал​ся сорока — «сорука». Его покрой имел ряд особенностей. Верхняя сторона очелья кроилась округлой, позатылень и лопасть, спускающаяся на спину, имели одинаковую ширину. Такой убор носили на волоснике «чеклик», в верх​ней части которого вшивался широкий округлый каркас из простеганных плотных тряпичных жгутиков или изогнутых прутьев. 

    Для восточных районов более характерным наименова​нием женского головного убора было название «шлыган», за исключением сел Исаклинского и части Клявлинского районов Самарской области. Шлыган и сорока пред​ставляли варианты одного вида головного убора с твер​дой основой из луба, вставленного в очелье. Характерно также, что передняя сторона этих уборов выкраивалась ши​ре задней. У сороки верхние углы очелья заправлялись внутрь, за счет чего убор немного округлялся вверху. Верх шлыгана оставался прямым.

    Все описанные разновидности старинного женского головного убора фиксировались на голове широкими завяз​ками, поверхность которых украшалась кумачом, бисером и блестками. Завязки всегда скреплялись над позатыльнем.

    В декоре женских головных уборов, особенно в их вы​шивке прослеживается четкое выделение налобника, позатыльня, наспинной лопасти, нижнего края лопасти. Очелье вышивалось геометрическим узором в технике счетной гла​ди (гладь кирпичиком) или шитьем «в елочку» (гладь ко​сой стежкой). Зашивка была глухая без просветов ткани. Структура вышивки напоминала узорное ткачество.

    Иного типа вышивка покрывала позатылень. Она всег​да была рельефной, выполнялась разнонаправленными  стежками  (виды эрзянской звездочки), составляла мелкий точечный узор из черных глазков на красном фоне.

    Оформление лопасти повторяло приемы украшения ста​на рубахи покай.

    Повсеместно вышивка головных уборов являлась по​казателем возраста его носителя. Характерно, что в костюме центральных районов Заволжья до начала XX века выде​лялись по признакам вышивки и составу декора, наши​тых материалов головные уборы молодухи, женщины сред​них лет, старухи.

    В центральных и восточных районах женский головной убор одевали на невесту во время свадебного обряда. Очелье и наспинная лопасть такого убора были густо покрыты нашитым позументом, пуговицами и жетонами из меди, рядами разноцветного бисера. Открытым оставался только позатылень, вышивка которого дополнялась блестками.

    Обычно через год после свадьбы состав декора голов​ного убора упрощался: открывались фрагменты вышивки налобника, наспинная лопасть украшалась подвесками из кисточек и цепочками с жетонами только по краю.

    В возрасте 35—40 лет женщина сменяла нарядную сороку на убор «бабань сорука». Вышивка данного убора не покрывала холст полностью. Она располагалась горизонтально  по  налобнику,   на  лопасти  узкими  полосами в виде тесемок перекрещивалась на позатыльне.

    В будни женщины носили на волосах чепец «чеклик», повязывая сверху платок. Волосы под чеклик убирали, запле​тая в две косы и укладывая вокруг головы. Чтобы чепец был хорошо натянут, под него надевали обруч из тряпок. В центральных и кое-где в восточных районах чепец вид​нелся из-под платка, поэтому его налобная сторона укра​шалась разноцветными полосками сатина. С постепенной утратой традиционных элементов национального костюма в 20—30-е годы XX века чеклик использовался как празд​ничный головной убор.

                                                Украшения

    Особый интерес в заволжском костюме Украшения представляют разные набедренники. Их применение в регионе удерживается до 20—30-х годов XX века. Даже когда одежда восприняла городские черты, набедренник иногда носили с юбкой. Выделяются разные виды этих украшений, их локальные формы и приемы  декора, категории по предназначению.

     Наиболее старым видом считаются щитковые набед​ренники. В прошлом их носили в комплекте с боковыми полотенцами. Полный набор поясных деталей образовывал несшитую набедренную одежду, составляющую компози​ционно единое целое.

    В комплексе заволжского костюма выделялись следую​щие виды набедренных украшений по предназначению: «пулокаркс» (местные варианты — каркс, пулогай) — по​вседневный; «рисьме вельде каркс» (местный вариант — дразнимо каркс) — праздничный; «парокаркс»— особо нарядный, входивший в комплекс подвенечного костюма.

     Анализируя разнолокальные группы щитковых набед​ренников, можно отметить определенное сходство их кон​струкции. В ее основе лежит правильный четырехуголь​ник — щиток, уплотненный картоном или бумагой, в прош​лом, вероятно, каркас был из кожи и луба. Лицевая сто​рона щитка украшалась вышивкой счетной гладью. Ор​намент строился по диагоналям черными и темно-синими линиями на красном или бордовом фоне. В поздних ва​риантах в набедренниках появляются нашивки из различ​ных покупных декоративных материалов, а также подве​сок из тех же материалов на твердом каркасе.

    Местные отличия проявлялись в форме щитка, а соот​ветственно и всей конструкции, составе декора.

    В регионе выделялись набедренники с прямоугольным щитком, характерные для ряда сел восточных районов. (Ст. Сосны, Ст. Байтермиш Клявлинского, Нов. Байтермиш, Ст. Вечканово Исаклинского районов Самарской области) и с трапециевидным щитком, встречаемые в центральных районах (Челно-Вершинский и Шенталинский районы Самарской области, Черемшанский район Татарии). В западных районах щиток небедренника у пояса не​много сужался.

    Все выделенные формы представляют модификации от старинного типа набедренника, описанного В. Н. Белицер. «Он представлял собой полотнище грубого холста шири​ной в 40 см и длиной 55—60 см, сплошь вышитое шерстью и обшитое кумачом, на котором с лицевой стороны были нашиты ряды разноцветного бисера, раковины каури, по​лоски позумента, чередовавшиеся с рядами металличес​ких бляшек, кистями из бисера и золотой канители. Край обшивался бахромой из черной и красной шерсти и шел​ка».

    В результате изменений повсеместно было укорочено полотнище основы, остатком которого можно рассматривать ряд бордовой бахромы под кистями, продолжающими щиток. В украшении «рисьме вельде каркс» на фоне бахромы ниж​него слоя размещались ряды цепочек. Такая бахрома сохра​нялась во всех видах набедренников. На перемены в фор​ме щитка повлияло своеобразие ношения одежды в разных районах. Там, где силуэт костюма имел мягкий объем за счет напуска рубахи, набедренник сохранил прямоугольную форму. Это типично для костюма восточных и отчасти за​падных районов. В центральных районах при подпоясывании рубахи напуска не делали, трапециевидная форма на​бедренников была подчинена силуэту, повторяющему объем фигуры.

    В коренной области расселения мордвы тип щиткового набедренника был распространен на территории Нижего​родской губернии. Форма и состав его декора имели аналогии с набедренниками мордвы-эрзи Заволжья. Черты сходства обнаруживали также набедренники (каркс пуло или сыре гаркс) мордвы Теньгушевского района Мор​довии.

    У мордвы Заволжья можно выделить группу украше​ний, кисти которых были окручены золотой нитью, как бы подражая пронизкам из бронзы. Данный прием оформле​ния кистей до XX века использовался в западных райо​нах региона и характерен был для разновидностей празд​ничных набедренников «паро каркс» и «дразнимкат каркс». Отчасти его сохраняли и набедренники восточных районов. Декор и форма аналогичных праздничных набедренных украшений из центральных районов более восприняли новшества. Ярусы кистей здесь чередовались с малыми щитками, которые заменили группы кистей-жгутов. Нашивки разнообразных фабричных материалов распределялись по горизонтали, сочетая ряды позументных лент, пуговиц, бисера.

    Другим видом набедренника является пулакш. Он имел распространение в Самарской, Оренбургской областях и Башкирии, состоял из плотного холщового пояса, покры​того бисером и медными блестками, и пышной черной бах​ромы «суре пуло». По сторонам набедренник сохранял рудименты боковых подвесок в виде поднизи из бисера, спускающейся на черную бахрому. Пулакш являлся де​талью девичьего и женского костюма. А в районах, где имел место щитковый набедренник (села Исаклинского и Клявлинского районов Самарской области) его носили преимущественно девушки. По конструкции пулакш близок набедренникам восточных районов Мордовии. Размер пулакша зависел от особенностей фигуры и роста женщины: ширина его достигала 55—56 см, длина кистей бахромы — до 50 см. Декор пулакша заволжской группы мордвы был менее нагруженным и имел отличия в колористическом построении. Основным материалом для украшения пулакша был некрупный бисер, в наборе которого преобладали зо​лотистые тона. В редких случаях пояс пулакша покрыва​ли чешуйчатыми рядами медных блесток. По сторонам декор дополнялся поднизью из бордового, зеленого и белого бисе​ра, над которой нашивались разноцветные пуговки из шерстяных нитей «цветкат».

    Набор съемных деталей в женском костюме эрзянок. Заволжья довершал пояс «каркс». Основным материалом для поясов была шерсть, в колорите нитей преобладали красные, желтые, зеленые тона. Праздничные пояса укра​шались на концах подвесками из бус, бисера, пуговиц (каркс цект), укрепленных на проволочном каркасе. Рядом с де​коративной кистью к поясу на цепочках подвешивались медные гребешки, в середине пояса прикреплялся неболь​шой кармашек — «лакомка», который шился из лоскут​ков разноцветной ткани, либо из вышитых фрагментов старой одежды.

    В некоторых селах восточных районов были распрост​ранены тканые пояса «вигенеса каркс», которые изго​товлялись из разноцветных шерстяных нитей, ткали в по​перечную полоску. Основу составляли посконные нити. Конструкция пояса делилась на опоясывающую часть и перпендикулярно пришитую кисть-подвеску. Пояс застеги​вался на пуговицу или крючок. Кисть отделывалась рядами разноцветной бахромы, фарфоровыми пуговицами и шерстяными розетками — «цветкат». Подобная конструкция пояса применялась также в переходном варианте мордов​ского костюма.

    Кроме описанных разновидностей поясов, носившихся преимущественно с рубахой, в Заволжье были зафиксиро​ваны пояса на руцю: «руця лангонь каркс». К таковым от​носился широкий прямой пояс из холста, украшенный би​сером, пуговицами, а по нижнему краю кисточками из красной и зеленой шерсти (перьте ялав), бытовавший в западном варианте костюма. Иную конструкцию представляли пояса на руцю в восточных районах, напоминавшие набедренник «лапкат», распро​страненный в прошлом в костюме эрзянок Пензенской и Саратовской губерний. В обиходе они рано были за​менены фабричными шерстяными или сатиновыми кушаками.

    С декором женских и девичьих головных уборов мордвы были связаны разнообразные серьги (пилькст) и науш​ные подвески (пилекшт, пиле прят). Серьги в основном были покупными. Наушные подвески выполняли сами жен​щины. Они имели твердый каркас из проволоки или кожи. В селах Исаклинского района Самарской области декора​тивные материалы нашивались на шкурку селезня. Науш​ные подвески делались продолговатой формы и состояли из разноцветных стеклянных бус, бисера, медных пуговиц, дополнялись шерстяными розетками («цветкат»). Девушки и молодые женщины также носили белые пушки, шарики, свя​занные из гусиного пуха.

    Ансамбль женского костюма нельзя считать полным без комплекса нагрудных украшений. Характерным показателем в эрзянском костюме был тип нагрудной фибулы «сюлгама». Основа эрзянского костюма — сюлгама — состояла из толстой медной проволоки, изогнутой в форме овала с не​замкнутыми расплющенными концами со вставками из чер​ных или красных стеклянных бус. Некоторые местные от​личия определялись в декоре. Густой ряд цепочек, обыкно​венно завершавшийся шумящими подвесками, здесь окан​чивался небольшим щитком из луба или картона, кото​рый украшался аналогично подвескам «дразнимкат» на набедренниках. Для скалывания ворота рубахи применя​лись также неукрашенные фибулы меньших размеров.

В комплекс шейных украшений костюма заволжской мордвы входили круглые воротники, нагрудники, гривны, гайтаны.

    К наиболее старинным украшениям мордвы-эрзи, вышед​шим из употребления во второй четверти XX века, относится «колодка» или «камышка», которая была распрост​ранена в западных районах Заволжья. Укра​шение имело прямоугольную или трапециевидную форму. Его лицевая сторона делалась в виде сетки из проволоки, на которую нанизывался стеклярус, бусы, бисер, жетоны и монеты. Эта конструкция дублировалась лубяным или кожаным каркасом, обтянутым кумачом, что и определяло название «колодка». Прямые аналогии этому украшению наблюдаются в костюме мордвы Лукояновского района Нижегородской области (кирьгава) и Теньгушевского рай​она Мордовии (бисер коргалкст).

    Можно предположить, что в регионе Левобережья в ре​зультате процесса модификаций национального костюма пересматривались формы и состав украшений. Нагрудник «колодка» в упрощенном виде соединился с передником «икельга паця», образовав новый тип передника с грудкой «запон». Не случайно последний подразделялся в цвете на красный нагрудник и традиционно белый подол. Груд​ка старинных запонов украшалась бисером, золочеными пуговками, лентами. Таким образом не только эле​менты одежды, но и украшения рационально подчинялись утилитарной функции. Этот процесс стал особенно интен​сивным со второй половины XIX века.

    Однако наряду с нововведениями продолжали сохра​няться в заволжском комплексе костюма украшения, но​сившие архаичные признаки. Шейное украшение «борок» в форме подковы делалось на твердом каркасе из кожи или луба, оно было аналогичным древне-мордовским серповид​ным гривнам. «Борок» украшался нашивками из бисера, пуговиц или монет. На территории Заволжья это украше​ние имело широкое распространение, сохранялось в поздних комплексах национального костюма в 30—40-е годы. Назва​ние «борок» было характерно для западных и части цен​тральных районов. В селах Шенталинского района Самар​ской области был зафиксирован подобный тип украше​ния, именуемого «лыинимкат», имевшего форму круглого воротника или подковы с пришитыми по нижнему краю разноцветными лентами. В Шенталинском и Челно-Вершинском районах Самарской области ленты дополняли около​шейное украшение «гагатку».

    К роду гривен также были близки нагрудные украшения из витой медной проволоки и серебряных монет — «сн​ят», «сия наряд». Проволочные спирали, нанизанные на проволочную или нитяную основу, являлись прототипами бронзовых пронизок древней мордвы.

    В   комплексе  украшений   мордовки   обязательным   элементом был гайтан. Это украшение с древних времен счи​талось охранительным, оно содержало подвеску-амулет. С принятием мордвой христианства как знак оберега жен​щины стали включать кресты-распятия и образки с изобра​жением святых. В Заволжье поздний вариант такого ук​рашения назывался «хрест ведьме» или «ленточка хрест». Состоял гайтан из цветной шелковой или атласной ленты и круглого образка. Девушки вместо иконки иногда носи​ли зеркальце. Свахе на свадьбу готовили особый «свахань хрест ведьме», снизанный из стержней перьев селезня разрезанных на мелкие бисеринки. Подвеска декорирова​лась разноцветными кисточками из гаруса. Завершалось украшение крестом.

    Многосоставный ансамбль перечисленных украшений как правило, соответствовал праздничному костюму. В буд​ни женщины носили 1—3 нитки бус, что отличает вкусы немолодых мордовок и в настоящее время.

                                            Мужская одежда

    Мужская  одежда у заволжской мордвы рано утратила самобытные черты. От​части о ней можно судить по описа​ниям исследователей прошлого: «Мордвина тотчас узна​ешь,— стоит только взглянуть на его лапти, которые по форме совершенно не похожи на все другие лапти, посмот​реть на рубашку, испещренную по всем направлениям раз​ного рода вышивками... Мужская одежда не так затейли​ва,— кроме рубашки — панар, которая обыкновенно бывает с косым воротом (то есть не имеет воротника и прорезь де​лается не прямо, а сбоку) и в разных местах, как то на ру​кавах, плечах, груди и подоле вышивается окрашенной бумагой или нитками, имеет кумачовые ластовицы, особен​ного нет ничего; верхнюю одежду составляют длинные и ко​роткие кафтаны и полушубки, теплая меховая шапка и войлочная шляпа без крыльев».

    Исходя из приведенного описания, можно предположить, что мордовская мужская одежда в исследуемом регионе в XIX веке сохраняла некоторую самобытность лишь в офор​млении рубахи.

    Основной нательной одеждой мордовского крестьяни​на была рубаха «панар» и порты «понкст». Праздничную рубаху шили из тонкого белого холста, будничную — из полосатой пестряди. Рубаху носили навыпуск, подпоясав шерстяным поясом (церань каркс) или ремнем (кшна каркс).

    Кроили рубаху из одного длинного куска холста, сло​женного вдоль плеча пополам по утку и двух боковин. Наиболее традиционным представляется покрой с прямыми боковыми полотнищами, которые кроили короче половины центрального полотна. Вместе сшитые, они образовывали у плеча квадратную пройму для рукава. Прямой рукав расширялся клиньями и квадратной ластовицей, вставлен​ной под мышки. Разрез ворота делался на левой стороне, оформлялся воротником-стойкой.

    При   ношении   подпоясанную рубаху  спереди  одергива​ли, расправляли переднее полотнище, а сзади собирали в  складки. Поэтому неслучайным было появление расширен​ных по подолу рубах. Расширяли рубаху, либо вставляя треугольные клинья в швы на спинке, либо выкраивая бо​ковины из двух попарно сшитых расклешенных полотнищ.

    Мужские портки «понкст» шили из двух прямоуголь​ных полотнищ, которые служили штанинами. Между ними делали широкую вставку.

    В зависимости от сезона портки делали из пестряди или набивного холста, на холодную погоду из сукна.

    Верхняя легкая одежда мужчин включала суконные пиджаки с прорезными карманами. Ткань как правило была серого или коричневого цвета. Праздничные кафтаны со сборами сзади шили из черного сукна или покупной ткани.

    Мужская верхняя теплая одежда имела сходные черты с женской. Мужской сумань шили без сбор с прямой спин​кой. Носили его, подпоясав толстым шерстяным кушаком. Концы кушака спереди завязывались на узел и спускались вниз.

    Подобно суманю кроился чапан, имевший большую длину и широкий шалью воротник. Чапан надевали в дальнюю дорогу мужчины и женщины.

    Покрой мужских шуб был одинаковым с женским. От​личие составляла отстрочка шелком в несколько рядов вдоль горловины у женских шуб.      

    Мужчины носили шапки в форме кубанки из войлока или меха. Кубанки из мерлушки делали с красным верхом. Осенью носили шляпу с небольшими полями и картуз с лаковым козырьком.

                                                    Обувь

     Вместе с национальными комплексами одежды и украшений в Заволжье бы​ла  перенесена  и традиционная  обувь..Для большинства районов Заволжья, где сохранялся наци​ональный костюм, было характерно ношение мордовского типа лаптей «карть». Их плели из 5—7 лычек. Лапти имели спереди на головке треугольники из перевернутого лыка — «атякш авакш» — петушки.

    На ноги обычно накручивали белые портянки «пракстат» из толстого неотбеленного холста. Сверху их обматы​вали узкими полосами белой тонкой ткани — «пильге петькс».

    Оборы плели белые, узкие. В некоторых восточных рай​онах оборы делали черные, широкие.

    Техника плетения обор указывала на их назначение. Наиболее красивыми были оборы, сплетенные на пяти паль​цах из пяти двойных льняных нитей. Будничные оборы и для мужских лаптей либо заплетали из трех концов ко​сичкой, либо из двух — веревочкой.

    В конце XIX — начале XX века с традиционным мор​довским костюмом молодые женщины и девушки на празд​ники обували невысокие башмаки или.полусапожки с корот​кими голенищами, которые покупались в основном у русских и татарских мастеров. На ноги надевали белые чулки, вязанные иглой без пятки.

    На территории Заволжья мордовский тип сапог со сбо​рами в нижней части голенища был утрачен во второй по​ловине XIX века. Сапоги с прямым голенищем были распространены в восточном ареале. Такая обувь считалась праздничной.

    Зимой на ноги обували валенки. Наиболее дорогими нарядными тут считались «романовские» валенки, белые с красной шерстяной строчкой на голенище. Эти валенки, также называемые «писанные», были широко распростра​нены в восточных областях Заволжья у всего населения.

    Таким образом на материале одежды мордвы Заволжья представляется возможным рассмотреть этнические типы национального костюма и связь каждого с исходными тра​дициями народной одежды коренных территорий расселения мордвы, выделить местные варианты одежды, провести ана​лиз деталей комплексов эрзянского костюма и выявить в них периоды временных изменений, их предпосылки, отметить на примере заимствований элементов одежды внешнее влияние культуры окружающего населения.

    Традиционный костюм в Заволжье в 20—30-е годы XX века был повсеместно заменен одеждой городского типа. Этот процесс не был однородным и равномерным.

    В регионах, прилегающих к крупным городам, мордов​ский национальный костюм уже во воторой половине XIX века был заменен русской одеждой. Девушки носили кубовые  сарафаны,  прямые,  сшитые в  3—4 .точи  и  сит- цевые платья на кокетке. Для женского костюма были характерны   широкие   юбки  со  сборами,   кофты   с   прямыми поликами и душегреи, отороченные черным плисом.

    В восточных и юго-восточных районах Заволжья традиционный костюм мордвы сохранялся до 20—30-х годов XX в. В последующие годы здесь был распространен переходный тип одежды, которая имела прямое сходство с народным костюмом русского населения, выходцев из разных российских губерний. 

    Например, в северных районах Оренбургской области  переходной формой женской одежды был костюм, характерный для однодворческого населения Тамбовской и Курской губерний. Поверх нательной рубахи, сох​ранившей мордовское наименование «панар», надевали кофту со сквозной застежкой, широкую сборчатую юбку, передник запон, платок, завязанный под подбородком.

    Мордовские женщины, приняв новый тип одежды, сох​ранили в нем традиционную многослойность. Так, сарафаны шили из 3—4-х прямых полотнищ, верх собирали в мелкую складку. С сарафаном носили рубаху «рукават» из тонкого фабричного материала с холщовой подставкой «станкой». Рукават шили с прямыми поликами и мелко сосборенным воротом. Девушки подпоясывали сарафан шерстяным пояском, сплетенным на дощечках. Женщины надевали передник, запон без грудки. Для нарядных сарафанов использовали фабричную ткань. Будничные — шили из пестряди.

    Пояса, которые носили с русским костюмом, имели декоративные подвески на концах. «Понань каркс» — пояс, сплетенный на дощечках, сшивался вдвойне, его застегивали на пуговицу или завязывали узлом. Пояс «вигенесе каркс», тканый на бердечке в разноцветную полоску, имел усложненную конструкцию: к опоясывающей части перпендикулярно пришивались два конца пояса, образуя широкую ленту. Концы-подвески внизу сшивались и оформлялись несколькими рядами шерстяной бахромы, фарфоровыми пуговками. 

    Повсеместно мордовки с русским костюмом носили платок, который  повязывали  на  волосник «чехол». Молодые женщины обшивали очелье разноцветными лентами. Ста​рухи    носили   белый    волосник.    Под   чехол   укладывали волосы,  заплетенные  в  две  косы,   вокруг  головы.  Чтобы |форма головного убора была ровнее, обычно на голову на​вевали обруч «кирькс» из скрученной ткани.      

    В настоящее время традиционный мордовский костюм утратил  свое утилитарное  значение  и  заменен  повсеместно «городским» типом одежды.

