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Введение
      Февраль 2006 года. Две недели город находился в состоянии брожения. В городе начался соляной бум. Люди скупали соль. Она то исчезала с прилавков магазинов, то появлялась вновь, но уже по более высоким ценам. Дома, на улице, на остановках, у мамы на работе и даже в школе – все только и говорили про соль. По телевизору, по радио, через газету пытались успокоить народ, но люди, видимо наученные прошлым опытом, не верили и продолжали скупать соль. Мы, дети, недоумевали: «Почему соль? Ведь это не сладости». Поскольку СМИ не давало ответ на этот вопрос, мне захотелось понять, почему люди так боятся остаться без соли, какое место занимает соль в нашей жизни.
     Объект  исследования – значение соли в жизни человека, предмет исследования – причины соляного бума.
      Цель работы: выявление значения соли в жизни человека и определение причин, побудивших людей к покупке соли в больших количествах.

     Задачи:

1. изучить литературу;

2. выяснить, что такое соль и откуда берётся;

3. узнать о значении соли в жизни человека;

4. провести опыт получения соли из раствора;

5. провести анкетирование членов семей двух классов;

6. сделать вывод о правильности нашей гипотезы.
     Гипотеза: если предположить, что значение соли в жизни человека очень велико и её исчезновение несёт неминуемую гибель человечеству, то становится понятным страх людей остаться без соли.
Глава I.  В воде рождается, в воде умирает

1.1. Что такое соль?

     Веками соль казалась таинственной и непознаваемой. В воде она рождается, в воде умирает. Почему появилась? Куда исчезла?
    Что же такое соль? Соль – это кристаллическое вещество, которое хорошо растворяется в воде. Когда мы в повседневной жизни говорим о соли, то подразумеваем поваренную соль, на языке химии хлорид натрия.
     1.2.  Откуда берётся соль 
      Все знают, что много соли содержится в морской воде 30-40 граммов на 1 литр. Её невозможно пить. Тем не менее, основное количество соли добывается не из морской воды, а в соляных шахтах, в источниках, соляных озёрах. Шахтёры выпиливают блоки, которые потом разбивают на куски, грузят в вагонетки и на специальных поездах вывозят наверх.

     В некоторых местах соль добывают через специальные соляные скважины. В соляные скважины наливают горячую воду. Вода растекается под землёй и растворяет соль. Под землёй образуется рассол. Потом рассол выкачивается и подогревается в огромных ваннах. Там вода испаряется, а соль оседает на дно. 

     Соли добывают и другим способом. На морском берегу строят специальные бассейны. В них напускают морскую воду. Жаркое солнце нагревает воду, и она быстро испаряется, а принесённая ею соль, остаётся в бассейне.
     В древние времена соль привозили в Европу издалека. Вот почему соль ценилась очень высоко, наряду с драгоценными металлами. В некоторых местах соль даже использовалась в качестве заменителя денег.

     В России два соляных озера – Эльтон и Баскунчак. На их берегах соль добывали ещё в древности.

   1.3.  Когда человек начал употреблять соль 
    Разным людям нужно разное количество соли. Но всё-таки сейчас все люди в мире используют в пищу соль. А как было в древние времена? Ведь люди не могли добывать соль, хотя она была рядом. Они просто обходились без неё! 

      Соль была неизвестной в большей части Америки и Индии, пока она не была завезена туда европейцами. В некоторых частях Африки соль и до сих пор роскошь, и только богатые могут позволить её себе.
     Соль не особенно нужна людям, которые питаются в основном молоком или мясом, особенно, если они едят сырое мясо. В них сохраняются естественные соли. А вот людям, которые сидят на вегетарианской диете или едят мясо варёным, требуется больше соли.
     Человек начал употреблять соль в пищу каждый день с тех пор, как перестал вести кочевой образ жизни в поисках пищи. В одно прекрасное время он начал заниматься сельским хозяйством, и потребление соли стало для него привычкой. Чем больше люди привыкали к ежедневному употреблению соли, тем нужней она становилась.
  1.4.  Зачем человеку поваренная соль
   В теле человека до 3кг минеральных солей, из которых 5/6 входит в состав скелета Значительную долю занимает поваренная соль. При весе 50кг в нашем организме содержится около 150г соли.
     Поваренная соль – необходимая составная часть пищи. Она «отвечает» за то, чтобы жидкость в клетках и вокруг них распределялась равномерно. Кроме того, без неё невозможна деятельность наших нервов и мускулов. Так же в небольших количествах она содержится в желудочном соке. Чтобы постоянно иметь в организме достаточное количество соли, мы должны съедать 10-12г соли ежедневно. За год человек потребляет 4.5кг соли. А за 70 лет жизни 200-300кг.
     Хронический недостаток соли в организме может привести:

· к головокружениям и обморокам;

· нарушениям сердечной деятельности;

· резкому сокращению выделения пищеварительных соков;

· снижению аппетита;

· уменьшению количества воды в крови и организме.

     Ежедневная добавка 3-4г соли в пищу снимает эти болезненные явления. Грудной ребёнок получает соль с молоком матери.

     Однако чрезмерное потребление соли вредно для здоровья:
· нарушается деятельность сердца, почек;

· возникают отёки ног;

· повышается кровяное давление.

    Как правило, достаточное для нашего организма количество соли мы получаем с обычной пищей.
     Какие бы необычайные способности не открывались у соли, она остаётся «властительницей жизни и смерти». Ещё в те времена, когда человек не знал слово «соль», он постиг её целительную силу. 

     По старинным законам Голландии, преступникам давали хлеб и воду, но не давали соль. Обречённые на солевое голодание, они умирали в страшных мучениях. Ни один живой организм не может существовать без вещества, которое химики называют хлористым натрием (поваренная соль).
1.5.Использование соли
Влияние соли на нашу жизнь гораздо больше, чем кажется на первый взгляд. В соляных шахтах и из морей добывается огромное количество соли. Только в странах европейского союза её добыча составляет более 40млн тонн в год! А где же эта соль находит применение?
     1.5.1. В быту и промышленности:
1. Лишь 3% от всего количества добытой соли попадает в наши желудки.

2. 5% применяют в стиральных и моечных машинах для снятия накипи. Соль также используют в красильных и кожевенных цехах, в комбикормовой промышленности и, как и прежде, в изготовлении рыбных и других консервов и солений.

3. Ещё 12% соли расходуется в коммунальном хозяйстве. Её разбрасывают на мостовых т тротуарах, чтобы таяли лёд и снег. Для окружающей среды, конечно вредно, что такое количество соли попадает в почву, реки и озёра. Поэтому соль разрешается использовать только городским службам, чтобы уменьшить количество несчастных случаев и автомобильных аварий в течение зимы.
4. Основная часть – 80% - соли используется в производстве соды, хлора, соляной кислоты. А ещё соль необходима при производстве стекла, алюминия, мыла, медикаментов, бумаги и многого другого.

      1.5.2. В народной медицине. 

     Важная роль соли отводится  в народной медицине.

     Человека укусила змея – надо посыпать место укуса солью или привязать к ранке кусочек соли. И всё обойдётся.

     Нарывает палец – соль лучшее средство погасить воспаление.

     Гноятся глаза – их следует промыть солёной водой. А если болит желудок – нужно пить солёную воду. Без соли не приготовишь таблеток пирамидона – лекарства от головной боли.
    Соль издревле считалась хранительницей молодости и красоты. Чтобы предохранить лицо от морщин, врачи советовали втирать соль с мёдом. Чтобы придать коже «румянец юности» - соль с ароматическими маслами. 

     Для того чтобы вернуть спокойствие и уверенность в себе, укрепить силу духа, полагалось принимать соляные ванны.

     1.6. Символическое значение соли
     Помимо важной роли в экономике соль имела ещё и символическое значение. Так, например, чтобы как следует узнать человека, вместе с ним нужно «пуд соли съесть». Фраза «Хлеб-соль» употребляется во всём мире как пожелание добра. До сих пор хлеб и соль рассматриваются как символы: считается, что они приносят счастье молодожёнам или новосёлам. Хлебом-солью встречали дорогих гостей. Этот обычай, ставший символом русского гостеприимства, живёт и поныне. Просыпать соль, наоборот, считается плохой приметой – к ссоре и размолвке. А в Японии борцы сумо перед поединком насыпают соль на пол в знак очищения. Так что и сегодня значение соли не ограничивается рамками лишь кулинарии.  
Глава II  Практическая часть
2.1. Опыт «Получение соли путём испарения»                                                                                                      
     Цель: подтвердить возможность получения соли из раствора путём испарения.
     Материалы: стеклянная миска, стакан, столовая ложка, соль.
     Ход работы:
1. налить в миску стакан воды (250мл);

2. растворить в воде 4 ложки соли;

3. оставить открытую миску в укромном месте на время, пока не испариться вода.
     Итоги: На дне миски видны кристаллы кубической формы, а на стенках -  белый налёт. Похожий на иней солевой осадок по краям образовался за счёт быстрого испарения солёной воды. Из-за высокой скорости испарения молекулы соли не успевают образовать кристаллики, и беспорядочное осаждение соли приводит лишь к появлению белого порошка.

     Вывод: опыт подтвердил возможность получения соли из раствора путём испарения.

     2.2. Анкетирование и его результаты
     Анкета была разработана вместе с научным руководителем. В анкетировании приняли участие члены 53 семей.
     Цель: выявить причину беспокойства людей по поводу исчезновения соли.
Анкета

1.Помните ли Вы о соляном буме прошлого года, когда люди скупали соль в магазинах?

                                               Да               Нет

2.Принимали ли Вы в нём участие и почему?

               Да                                                                           Нет

         а) в дома не было соли                                       а) в доме была соль

         б) боялись остаться без соли                             б) ждали, чем закончится дело

         в) поступали как все                                           в) уверены в завтрашнем дне

         г) прочие причины                                              г) прочие причины

3.Как Вы думаете, почему люди, не смотря на цены, скупали соль?

          а) прошлый жизненный опыт заставил

          б) просто решили сделать запасы

          в) решили сэкономить на низкой цене

          г) ваша версия

4.Всегда ли человек употреблял соль (да, нет), и может ли он прожить без неё (да, нет)?

5.Какую роль играет соль в жизни человека?  Знаете ли Вы, как проявляется недостаток соли в организме (да, нет) и её переизбыток (да, нет)? Например:

 6. Где ещё, кроме кулинарии, применяют соль? Ваша версия.

7. Какие народные поверья, приметы, сказки, связанные с солью, Вы знаете?
8. Допускаете ли Вы такую возможность, что запасы соли в нашей стране исчерпают себя?
Результаты:
1. 100% - знали о соляном буме в городе.

2. 47% - приняли участие в соляном буме.

3. 90% - заставил прошлый жизненный опыт, 10% - решили сэкономить на низкой цене (из  числа участников соляного бума).
4. 76% - думают, что человек употреблял соль всегда, 100% - уверены, что прожить без соли нельзя.

5. 100% - знают, как проявляется недостаток и переизбыток соли в организме.

6. 90% -  отметили, что соль кроме кулинарии применяется в промышленности, медицине, косметологии, быту.
7. 80% - знают народные поверья, приметы, пословицы, сказки, связанные с солью.

8. 100% - уверены, что соляные запасы неисчерпаемы.

   Вывод по результатам анкетирования: результаты анкетирования показали, что люди на достаточном уровне осведомлены о таком полезном ископаемом, как соль, знают о значении соли в жизни человека вообще и в организме в частности. А причиной беспокойства людей по поводу исчезновения соли и побудившей их к её покупке в больших количествах стал пережитый жизненный опыт.
Заключение

     В результате проделанной работы гипотеза о том, что люди приняли участие в соляном буме из-за страха остаться без соли и погибнуть, не подтвердилась.
     Соль имеет огромное значение  во всех сферах нашей жизни и в организме человека в том числе, ввиду «морского» происхождения жизни на нашей планете.

     Жителям нашего города не стоит тревожиться об истощении соляных запасов нашей страны. Одна солонка, озеро Баскунчак, может удовлетворить потребность страны в соли на 400 лет.

     Главной причиной участия людей в соляном буме стал пережитый ими когда-то прошлый опыт. Люди не хотят осложнять себе жизнь какими-либо неудобствами, так как  гораздо лучше сделать запасы заранее, чем потом решать проблемы, связанные с дефицитом соли.
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