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Введение
Есть в травах и цветах

           Целительная сила. Для всех, 

              Умеющих их тайну разгадать.

В.Рождественский.

Мы живем в мире разнообразных растений, и сегодня, мы во многом зависим от зеленого царства, ведь растения – основные для нас поставщики пищи и лекарств.

 Именно растения, в первую очередь дикорастущие, дали человеку все необходимое – пищу, одежду, лекарство, жилье и тем самым создали нужные условия для появления жизни на Земле и самого человека.
Цель работы: изучить некоторые виды лекарственных растений, произрастающих в Усинской котловине, их применение в медицине.
        Задачи.

1. Изучение литературы о лекарственных растениях.

2.  Работа с определителем растений.

3. Изучение на местности условий произрастания лекарственных растений, сбор лекарственных растений, оформление гербария.

4. Применение трав в народной и официальной медицине.

Секреты чудодейственных трав в старину довольно старательно охранялись, передавались из рода в род. Людей, знающих травы и умеющих ими лечиться, в народе называли знахарями, травниками.
Наши далекие предки использовали растения в пищу и запоминали их различные свойства. Некоторые травы, обладающие целебными качествами, в дальнейшем человек применял уже вполне сознательно, как лечебное средство при тех или иных заболеваниях. Человек, вполне вероятно, немало подсмотрел и перенял у животных.Не одно тысячелетие травы служат людям. В XVI веке лекарственные растения стали выращивать на так называемых аптекарских огородах, а изучение их лечебных свойств велось учрежденной Петром I Академией наук.
1. На пути к тайнам трав.
Во все времена человека привлекало лечение растениями.

Самые древние письмена, дошедшие до нас, содержат достоверные сведения об использовании людьми лекарственных трав. Первые записи о них встречаются в самом древнем из известных сегодня письменных памятников. Он принадлежит шумерам – народу, жившему за 6 тысяч лет до н.э. на территории, занимаемой сегодня Ираком.
Интерес к лекарственным растениям Сибири проявляется давно – начиная с первой научной экспедиции доктора медицины Д.Г.Мессершмидта, посланного в Сибирь по распоряжению Петра I. В 1721 году этот первый исследователь, целью которого был поиск лекарственных трав, совершил путешествие по реке Томи, перевалил Кузнецкий Алатау и достиг Абакана. Им были собраны семена, образцы растений, а также сведения о применении 380 видов лекарственной флоры.
Многочисленные наблюдения за свойствами трав и воздействием некоторых растений на животных и человека были собраны в коллекции, называемые фармакопеями.

Во второй половине ХХ века использование лекарственных средств, приготовленных на основе трав, пришло в упадок в связи с прогрессом в медицинской технологии и достижениями в области производства новых лекарств.
Однако недавно интерес к траволечению на удивление вырос, частично как ответ на растущее понимание того, что медицинские препараты дороги и могут вызвать побочные эффекты или аллергические реакции, а так же не способны вылечивать все болезни. С той поспешностью, с какой 100 лет назад отвергали лекарственные растения, сейчас к ним возвращаются вновь, но на другом уровне.
Травницы, с которыми мы беседовали, уверяют, что лечебный эффект от применения лекарственных трав объясняется тем, что на организм действует лечебная энергия, присущая растениям, а не только одни химические составляющие, и эта теория широко распространена в наше время.

Усинская природа, полная поэзии и прелести волнует каждого человека, любящего родную землю.

Наши бесконечные луга, высокие горы, покрытые ровной зеленью, цветами удивительно хороши.
К цветам у людей особое отношение. Цветы сопровождают человека от рождения до смерти. Мы так сроднились с цветами, что даже не задумываемся порой сколько удивительным и совершенным творением природы они являются. А ведь в самом крошечном лютике или одуванчике, в затерянном во ржи васильке заложена великая сила.

Вот что поведали нам усинские таежники. Преследуя маралов, они заметили, что уставшие животные поедают стебли и корни левзеи сафлоровидной, а затем легко уходят от погони. Охотники назвали это растение маральим корнем.
Рассказы охотников заинтересовали ученых. Корни левзеи были тщательно изучены. Они действительно оказались замечательным и безвредным стимулятором. Корни стали использоваться в медицине как заменитель женьшеня. Левзея прекрасный медонос. Не обошла своим вниманием и пищевая промышленность.

В настоящее время для нужд химико-фармацевтической промышленности и продажи в аптечной сети используют более 200 различных видов лекарственных растений. Многие из них широко распространены и среди богатой Усинской флоры.
В своей работе мы описали лишь некоторые лекарственные растения, разрешенные фармакологическим комитетом Министерства здравоохранения и используемые местным населением, произрастающие на территории  Усинской котловины Западного Саяна.

В ходе работы мы изучали литературу по данной теме. Научились работать со справочниками – определителями растений.
Во время экскурсий в окрестностях Усинска собрали около 100 растений для гербария. Проводили опрос жителей села занимающихся сбором лекарственных трав. А так же выращиванием их на своих огородах (Высоцких Т.Н., Баринова В.А.)
II . Лекарственные растения Усинской котловины, наиболее широко применяемые в народной медицине.
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1. БАГУЛЬНИК БОЛОТНЫЙ – 
Ledum palustre L
Семейство:  вересковые – 
Ericaceae Juss.

ОПИСАНИЕ: Вечнозеленый слабоветвистый кустарник из семейства вересковых, высотой 15 – 18 см, с сильно опьяняющим запахом. Молодые побеги растения неодревесневшие, зеленые, покрыты довольно густыми, ржаво – войлочным опушением. Старые ветви голые, гладкие, серовато – бурые. Листья очередные, короткочерешковые, кожистые, линейно – продолговатые или линейные с цельными завернутыми вниз краями, зимующие, сверху блестящие, темно – зеленые, снизу ржаво – войлочно – опушенные, длиной 20 – 40 мм и шириной 1,5 – 4 мм. Цветки правильные, пятичленные, белые, на длинных опушенных цветоножках, собраны на концах ветвей в густое щитковидное соцветие. Плод – продолговатая, поникающая, на длинной ножке, железисто – опушенная многосемянная коробочка. Цветет растение в июне – июле, плоды созревают в июле – августе.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ:  В Усинской котловине растет по заболоченным хвойным лесам, в долинах рек Макаровка, Изюпка, Мирская, в урочищах Поспелов лог, Маралосовхоз, образуя местами обширные заросли.

Применение:  В траве растения содержатся эфирное масло, флавоноиды, аскорбиновая кислота, гликозид арбутин, дубильные вещества, микроэлементы, фитонциды. Препараты багульника оказывают отхаркивающее, противокашлевое и бактерицидное действие. Применяются они при остром и хроническом бронхитах, бронхиальной астме, коклюше. 

В народной медицине:  настой багульника применяют для лечения бронхиальной астмы, коклюша, туберкулеза легких, подагры, ревматизма.


Лечение препаратами багульника может проводить только врач.         
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2. БЕЛЕНА ЧЕРНАЯ –
Hyoscyamus niger
Семейство: пасленовые –

Solanaceae Yuss. 

ОПИСАНИЕ:  Двулетнее травянистое растение из семейства пасленовых, со стержневым, слабо ветвистым корнем. Стебель ветвистый, высотой до 80 см, железисто – опушенный, клейкий. Листья очередные, крупные, клейкие от большого количества железистых волосков: прикорневые ( розеточные ) – длинночерешковые, эллиптические или продолговато – яйцевидные, выемчато – перисто-надрезные, стеблевые – сидячие, продолговато – яйцевидные, выемчато – лопастные. Цветки крупные, пятилопастные, грязно – желтоватого цвета с темно – фиолетовыми жилками и темно – фиолетовым основанием, собраны на концах стебля и ветвей в виде однобоких завитков, сильно удлиняющихся после цветения. Плод – двугнездная многосемянная коробочка яйцевидной формы, открывающаяся крышечкой. Цветет растение в июне – июле, плоды созревают в июле – августе.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ:  В Усинской котловине растет по пустырям, выгонам, паровым полям, залежам, сорным местам, долинам рек, вблизи построек, у дорог.

Применение:  В листьях растения содержатся алкалоиды группы атропина (скополамин, гиосциамин и др. ) гликозиды, флавоноиды. Применяются препараты белены в качестве спазмолитического и болеутоляющего средства. Беленное масло – масляный экстракт из листьев белены – используется наружно для растираний при ревматических и невралгических.
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3. БЕРЕЗА ПОВИСЛАЯ – 
Betula pendula Roth
Семейство:  березовые – 
Betulaceae

ОПИСАНИЕ.  Листопадное дерево из семейства березовых высотой до 20 м, со свисающими ветвями и гладкой белой корой. В нижней части ствола старых деревьев кора черная, с глубокими трещинами. Молодые ветви голые, красно – бурые, густо покрытые смолистыми железками. Листья очередные, ромбически – яйцевидные, с широким клиновидным основанием, длинночерешковые, гладкие, по краю двуякоострозубчатые, длиной 3,5 – 7 см и шириной 2,5 – 5,5 см. Молодые листья клейкие. Цветки раздельнополые, мелкие, зеленоватого цвета, собраны в соцветие в виде сережек. Мужские сережки – повислые, длиной 5 – 6 см, по 2 – 3 штуки на концах ветвей, женские – цилиндрические, длиной 2 – 3 см, одиночные, на коротких боковых ветвях. Плод – односемянный крылатый орешек. Почки красновато – бурые, сидячие, покрыты черепитчато расположенными чешуйками. Цветет в мае – начале июня, плоды созревают в августе – сентябре.


Наряду с березой повислой в Туве встречается береза пушистая   ( Betula pubescens Enrh.), с которой также можно заготавливать лекарственное сырье. Она отличается более короткими, направленными вверх ветвями, белой корой у основания ствола старых деревьев, опушенностью молодых ветвей, овально – яйцевидными листьями.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ: Растет на черноземных, песчаных, суглинистых и каменисто – щебнистых почвах во всех районах Усинской котловины.

Применение: В медицинских целях используют почки березы. Собирают их ранней весной, когда они набухли, но еще не распустились. Срезают почки вместе с ветвями, связывают в пучки и сушат в течение 3 – 4 недель в хорошо проветриваемых помещениях. После этого их обмолачивают и очищают от посторонних примесей.


Соответственно нормативным документам, готовое сырье должно состоять из сухих, заостренных, удлиненно – конических, голых почек, покрытых плотно прижатыми черепитчато-расположенными блестящими или матовыми чешуями темно- коричневого цвета. Длина почек должна быть 3 – 7 мм, ширина у основания 1,5 – 3 мм. Запах бальзамический, усиливающийся при растирании. Вкус немного вяжущий, смолистый.

 В народной медицине: Препараты почек оказывают мочегонное, отхаркивающее, желчегонное, бактерицидное и противовоспалительное действие. Березовый сок, содержащий большое количество витаминов, применяют для профилактики и лечения гипо- и авитаминозов, а также как общеукрепляющее средство при различных заболеваниях.          

4. БРУСНИКА ОБЫКНОВЕННАЯ – Vaccinium vitis-idaea
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 Семейство: Вересковые –

Ericaceae Juss.

ОПИСАНИЕ: Многолетний вечнозеленый кустарничек высотой до 25 сантиметров. Цветет в мае  и июне, плоды созревают в августе – сентябре. Размножаются семенами и вегетативно корневищами. Плодоносит 10 – 15 лет.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ: В Усинской котловине встречается в пихтово-елово-кедровой горной тайге, где в надпочвенном покрове преобладают мхи, иногда встречается в каменистой высокогорной тундре. Места обильного произрастания – урочище. Маралсовхоз, гагуль.

СЫРЬЕ: Используют листья.

ПРИМЕНЕНИЕ: Водные настои и отвары листьев применяют в научной медицине как мочегонное, антисептическое и вяжущее средство при вос-палении почек и мочевого пузыря, ревматирии. Ягоды брусники рекомен-дуют при авитаминозах, лихорадящих заболеваниях.

В народной медицине ягоды брусники применяют при гастритах, диабете, и ревматизме. Брусничный сок пьют при повышенном кровяном давле  - нии, воду после вымачивания ягод принимают как легкое слабительное.

       Листья брусники заваривают вместо чая как средство, снимающее усталость.

       Листья собирают ранней весной. Ягоды в стадии полной зрелости.           

[image: image5.jpg]



5. ГОРЕЦ  ПТИЧИЙ –
Polygonum  aviculare
Семейство: гречишные- Polygonaceae
ОПИСАНИЕ:  Однолетние травянистое растение из семейства гречишных с коротким стержневым корнем. Стебли распростертые или восходящие, нередко ветвистые от основания, длиной от 10 до 40 см, с пленчатыми влагалищами. Листья мелкие, эллиптические или продолговато – ланцетовидные, суженные к основанию в короткий черешок, цельнокрайние, серовато – или сизо – зеленые. Цветки мелкие, в нижней части зеленые, в верхней – белые или розовые, собраны по 2 – 5 в пазухах листьев. Плод – почти черный трехгранный орешек. Цветет растение с июня до осени, плоды созревают в июле – сентябре.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ:  В Усинской котловине растет на лугах, выгонах, пустырях, лесных прогалинах, сорных местах, вдоль дорог.

Применение:  Трава растения содержит флавоновые гликозиды, основной из которых – авикулярин, дубильные вещества, сапонины, витамины С, К, Е, каротин, сахара, смолы, микроэлементы. Препараты горца птичьего оказывают мочегонное, противовоспалительное и кровоостанавливающее действие. Применяются они при воспалительных заболеваниях почек и мочевыводящих путей, мочекаменной болезни, а также при различных внутренних, особенно маточных, кровотечениях.

В народной медицине:  водный настой травы пьют при туберкулезе, различных простудных заболеваниях, органов дыхания, болезнях печени, при общем недомогании. Считается действенным средством для растворения камней желчного и мочевого пузыря. Рекомендуется при нервном истощении и как укрепляющее после тяжелой болезни и в пожилом возрасте. Соком травы лечат свежие раны. В отваре парят ноги при различных травмах. Трава спорыша вместе с крапивой, коноплей, березовыми листьями используются для обменных ванн.


Спорыш высоко ценится  восточной медициной. 
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6. ГОРИЦВЕТ ВЕСЕННИЙ,

адонис весенний, волосатка,

златоцвет, купавник, стародубка,

 черногорка (Adonis vernalis)
СЕМЕЙСТВО: лютиковые – 
Ranunculaceae

ОПИСАНИЕ: Многолетнее травянистое растение, ядовитое, с коротким корневищем, густо усаженным шнуровидными, буровато – черными корнями. Стебли слабо ветвистые, с бурыми чешуями у основания, высотой до 60 сантиметров. Листья сидячие, пальчато-раздельные на узкие линейные доли. Цветы крупные ( до 6 сантиметров в диаметре ), одиночные, золотисто желтые.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ: Растет в Усинской котловине по лесным опушкам, по окраинам березовых рощиц и сосновых боров, на полянах, лугах, реже на каменистых склонах в Районе Баданки, урочища Артхоз, Тереш – кино, Теплая. Вдоль старой трассы Усинск – Туран.

СЫРЬЕ: Надземная часть растения. Собирают во время цветения.

ПРИМЕНЕНИЕ: В научную медицину адонис введен в конце XIX веке врачом Боткиным. Лекарственные формы горицвета используют в медицинской практике при лечении сердечно – сосудистых заболеваний.

В народной медицине адонис используется издавна при сердечных и почечных заболеваниях, против водянки, истерии и судорог. Ценится как сердечное, болеутоляющее успокаивающее и мочегонное средство.

      Растение ядовито.

      Запасы растения резко уменьшилось. Для их сохранения необходимо запрещение распахивания участков компактных зарослей создание заказников.  
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7. ДУШИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ –
Origanum vulgare
Семейство:  губоцветные – 
Lamiaceae

ОПИСАНИЕ:  Многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных с ветвистым, ползучим корневищем. Стебли прямостоящие, высотой до 70 см, тупочетырехгранные, опушенные, в верхней части ветвистые. Листья продолговато – яйцевидные, супротивные, черешковые, цельнокрайние или мелкозубчатые, длиной 2 - 5 см, шириной 1 – 3 см, сверху темно – зеленые, голые, снизу более светлые, покрытые короткими волосками. Цветки мелкие, пурпурные, расположены в пазухах прицветников и собраны в щитковидно – метельчатое соцветие. Плод – четырехорешковый, округло – яйцевидной формы. Цветет растение в июле – августе, плоды созревают в августе – сентябре.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ:  Растет по лугам, склонам речных долин, среди кустарников главным образом у подножия горы Башкирчихи.

Применение:  Трава растения содержит эфирное и жирное масла, флавоноиды, горечи, дубильные и красящие вещества, фитонциды. Препараты душицы возбуждают аппетит, улучшают пищеварение, усиливают перистальтику кишечника, оказывают отхаркивающее и успокаивающее действие. Применяются они при гипо – и анацидном гастритах, атонии кишечника, бронхитах, повышенной нервной возбудимости, бессоннице. В лечебных целях используется настой травы растения.

В народной медицине:  траву душицы применяют при простудных заболеваниях, кашле, туберкулезе легких, заболеваниях печени, бессоннице. Порошок из листьев нюхают при головной боли и насморке. Отваром моют голову при головной боли и бессоннице.   

8. КРОВОХЛЕБКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ –
Sanguisorda officinalis
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Семейство:  розоцветные - Rosaceae
ОПИСАНИЕ:  Многолетнее травянистое растение из семейства розоцветных с толстым, горизонтальным, древеснеющим  корневищем, от которого отходят многочисленные тонкие корни. Стебель один, реже их несколько, прямостоячий, высотой до 1 м, ребристый, голый, ветвистый в верхней части. Листья непарноперистые, голые, состоящие из 7 – 25 продолговато – яйцевидных, пильчатых листочков, сверху зеленого, снизу сизо – зеленого цвета; прикорневые – крупные, длинночерешко-вые, стеблевые – более мелкие, сидячие. Цветки мелкие, темно – красные, собраны в густые колосовидно – головчатые соцветия, длиной 15 – 30 мм, располагающиеся на верхушках разветвлений стебля. Плод – сухой светло коричневый орешек. Цветет растение в июне – августе, плоды созревают в августе – сентябре.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ:  Растет кровохлебка на сухих и заливных лугах, особенно большие скопления в районе Шатохино, вдоль дороги на Макаровку и Поспелый лог, встречается на опушках, полянах, среди кустарников во всей Усинской котловине.

Сырье:  В медицинских целях используют корневища и корни кровохлебки, которые заготавливают осенью, после отцветания, промывают в холодной воде, разрезают на куски и сушат при температуре  + 40 - 50 градусов.

Применение:  В практической медицине используют вяжущее, противовоспалительное и кровоостанавливающее действие кровохлебки, которое сочетается с бактерицидным, особенно сильным для микробов паратифозной и дизентерийной групп.


Препараты кровохлебки применяют при желудочных, кишечных, маточных и почечных кровотечениях, в комплексе лечения больных лямблиозным холециститом и дизентерией. Препараты кровохлебки особенно эффективны при острых интоксикационных и гастрогенных поносах.


Экстракт кровохлебки рекомендуют при различных внутренних кровотечениях и кровохаркания у туберкулезных больных (30 – 50 капель 3 – 4 раза в день ), а так же при кровотечениях, связанных с фибромиомой матки.


Кровохлебка входит в состав желудочных сборов.

В народной медицине:  особенно сибирской, известна с глубокой древности, включена в Фармакопею I X века.


Отвар и настой корневищ с корнями пьют при различных кровотечениях, судорогах, заболеваниях желудочно – кишечного тракта, гипертонии, туберкулезе легких ( 1 ст. ложку корней и корневищ заливают стаканом воды, кипятят пол часа, настаивают 2 часа и принимают по 1 ст. ложке 5 раз в день до еды ).


Наружно отвар (1 : 10 ) применяют для сидячих 10 – минутных ванн при геморрое.


Из цветков кровохлебки добывают красную краску.


Листья кровохлебки имеют слабый огуречный запах, и как витаминная зелень используется в салатах и приправах к рыбным и мясным блюдам.                    
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9.  Земляника зеленая –
Fragaria viridis
Семейство:  розоцветные – 
Rosaceae

ОПИСАНИЕ:  Невысокое растение с шелковисто – белыми, прижато-волосистыми тройчатыми листьями, крупными белыми цветами. Плод почти шаровидный, розово – красный с верху или с одного бока, а остальной части – зеленовато – белый, ароматичный, сладкий.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ:  В Усинской котловине часто встречается на старых залежах, заброшенных полях горы Боданки, Ольховки, у подножия Сопки, горы Башкирчихи.

Сырье:  Плоды ( ягоды ) содержат много сахара в основном глюкозу, дубильные вещества, железо, марганец, аскорбиновую кислоту.


Много аскорбиновой кислоты и в листьях клубники.

В народной медицине:  ягоды принимают при цинге, лихорадке, головной боли. Высоко ценится как потогонное и диетическое средство.


Ценное сырье для пищевой, ликеро – водочной и кондитерской промышленности.     
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10. ЛЕВЗЕЯ САФЛОРОВИДНАЯ

(Маралий корень, большеголовник альпийский) –
Rhaponticum carthamoides
Семейство:  сложноцветные –
Asteraceae

ОПИСАНИЕ:  Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных с горизонтальным ветвистым деревянистым корневищем, от которого отходят многочисленные длинные тонкие корни. Стебли прямые, высотой до 150 см, неветвистые, ребристые, слабо паутинисто-опушенные. Листья очередные, продолговато – яйцевидные, глубоко-перисторассеченные на яйцевидно – ланцетовидные, зубчатые по краям доли; нижние – крупные, черешковые, верхние – более мелкие, сидячие. Цветки трубчатые, фиолетово – лиловые, собраны в крупную шаровидную корзинку, располагающуюся одиночно на верхушке стебля. Плод – буроватая семянка с хохолком. Цветет растение в июле – августе, плодоносит в августе – сентябре.

Сырье:  Для медицинских целей используют корни с корневищами левзеи, которые выкапывают в августе – сентябре, очищенное от примесей сырье сушат, до этого быстро промывая.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ:  Растет на высокогорных субальпийских лугах и лесных луговинах в верхней части лесного пояса гор. Саян.

Применение:  Препараты левзеи хорошо помогают при переутомлении и упадке сил, повышают умственную работоспособность и восстанавливают половую деятельность.


 Из корневищ  готовят жидкий экстракт, который принимают по рецепту врача по 20 – 30 капель 2 – 3 раза в день до еды. В домашних условиях можно приготовить водочную 10%- ную настойку или водный настой 1 : 10, последний принимают по 1 ст. ложки 3 раза в день.


В пищевой промышленности экстракт левзеи используют для приготовления освежающего и тонизирующего напитка «Саяны» 

В народной медицине:  применяют корни, как возбуждающее средство при упадке сил, как тонизирующее растение женьшенеподобного действия.     
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11.ЛИЛИЯ КУДРЕВАТАЯ – 
Lilium martagon
( Саранка, царские кудри )

Семейство:  лилейные – 
Liliaceae

ОПИСАНИЕ:  Многолетнее травянистое растение, высотой до 100 см, вырастающее из желтой луковицы, состоящей из многочисленных мясистых чешуй. Листья продолговато – овальные, расположены мутовкой по 5 – 6. Цветки крупные, грязно розовые, с фиолетовыми пятнами и лепестками, загнутыми назад, расположены по 3 – 10 штук на стебле. Цветет в июне – июле. Медонос.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ:  В Усинской котловине растет на лесных лугах, в хвойных и березовых лесах. Встречается редко. В Саянах поднимается по склонам гор выше границы леса.

В народной медицине:  настой клубней корней (луковиц) пьют при зубной боли, при нервных потрясениях, плохом настроении, « от тоски». Сок обладает ранозаживляющим действием. Отвар цветков употребляют при заболевании желчного пузыря.


Листья прикладывают к ожогам для уменьшения воспаления. Клубни съедобны
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12. ПИОН УКЛОНЯЮЩИЙСЯ,

Марьин корень – Paeonia  anomala
Семейство: пионовые – 
Paeoniaceae

ОПИСАНИЕ.  Многолетнее травянистое растение с коротким многоглавым корневищем и мясистым клубневидным корнем с сильным запахом и сладким вкусом. Стебли бороздчатые, голые, высокие до 80 сантиметров, внизу одетые чешуйчатыми листьями; на верхней

части стебля листья дважды пальчаторассеченные. Цветы одиночные, крупные, пурпурно – розовые. Цветет в мае – июне. Плоды из 3 – 8 многосемянных листовок. 

РАСПРОСТРАНЕНИЕ: В Усинской котловине растет в пойме реки Уса. Встречается на опушках, полянах и лесных лугах.

Применение: В народной медицине корни ( « жгун – корни » ) употребляют при болезнях желудка, кашле, зубной боли. Настойку корней пиона назначают при неврозах сердечно – сосудистой системы, бессоннице и повышенной нервной возбудимости. Настоем корней моют голову для усиления роста волос. Настой травы рекомендуют при параличе, эпилепсии и других нервных заболеваниях.

        Внутреннее применение пиона, как ядовитого растения, требует ос – торожности и правильной дозировки.

        В Сибири высушенные корни раньше употреблялись как приправа при варки мяса. Заготавливают корни весной и осенью.       
[image: image13.jpg]



13. ПИЖМА ОБЫКНОВЕННАЯ,

            ДИКАЯ РЯБИНКА – Tanacetum 
     vulgare
Семейство: Сложноцветные –
Asteraceae

ОПИСАНИЕ: Многолетнее ядовитое травянистое растение с коротким ветвистым корневищем и прямостоячим стеблем, высотой до 1, 5 метра. Листья очередные, перисто – рассеченные на ланцевидные крупнозубчатые доли, при растирании сильно пахучий. Цветочные корзинки желтые, собраны в густое щитковидное соцветие на верхушках стебля. Цветет в июле – августе. Плод – продолговатая семянка.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ: В Усинской котловине растет на лесных лугах, опушках лесов и березовых колков, по берегам рек, на склонах предгорий, по межам, возле дорог.

СЫРЬЕ: Для медицинских целей используют цветочные корзинки ( цвет-ки ) пижмы, которые обрывают руками или обрезают ножницами в период цветения растения. После сбора сырье сушат.

ПРИМЕНЕНИЕ: Препараты пижмы применяют в качестве противоглистного средства, а также, как желчегонное при хронических гепатитах и холециститах. В лечебных целях используют настой цветков растения.

В народной медицине принимают как противоглистное, для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения, при головной боли, эпилепсии, желтухе, « от ломоты в суставах » (одно из народных названий пижмы – ломотная трава ).                                                                                      

     Наружно настой пижмы используют для лечебных ванн при ревматическом поражении суставов, вывихах, ушибах, а также для примочек и обмываний застарелых язв и гнойных ран.

     Цветки, листья и стебли, разбросанные по комнате, убивают мух, блох и других паразитов.                   
Выводы
 В ходе работы на территории Усинской котловины был собран
 гербарий лекарственных растений (146 видов растений, применяемых в народной и официальной медицине). Были изучены правила сбора лекарственных растений и условия их произрастания. Деревенские травницы  (Баринова В.А, Высоцких Т.Н., Горбунова А.А.) поделились рецептами  лекарственных сборов и их применением при различных заболеваниях.
          Запасы лекарственных трав быстро сокращаются, некоторые из них вот- вот  исчезнут совсем. Потому надо вести разъяснительную работу среди населения по правильному сбору трав, по охране трав, редко встречающихся в нашей местности, занесенных в Красную книгу, а так же расширять практику культивирования известных лекарственных растений. На сокращение запасов лекарственных трав влияет их хищническая заготовка, вырубка лесов, пожары, а так же выбросы вредных веществ Саяногорского алюминиевого  комбината.
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