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Аннотация.

   Самой уязвимой частью природы стала пресная вода, т.к по своим свойствам является универсальным растворителем. Сточные воды, удобрения, ртуть, мышьяк, ионы тяжёлых металлов в огромных количествах попадают в реки  и озёра. По заключению специалистов, в некоторых районах земли 80% всех болезней вызваны недоброкачественной водой.  

   Всё это определило проблему исследования: какими свойствами должна обладать питьевая вода, чтобы не причинять вреда здоровью человека. 

   Важность рассматриваемой проблемы, её недостаточная теоретическая и практическая разработанность определили выбор темы исследования: «Исследование свойств питьевой воды г. Белгорода.» 
   Цель исследования: изучение свойств питьевой воды г. Белгорода. 

   Объект исследования: питьевая вода г. Белгорода. 

   Предмет исследования: определение жесткости питьевой воды, её рН. 

   При выполнении работы были использованы следующие методы:  

· анализ научной, популярной экологической и химической литературы; 

· методы исследования жёсткости воды, её рН. 

   Практическая значимость работы заключается в систематизации сведений по теме исследования, в исследовании полученного материала в просветительной работе по здоровьесбережению.   
   Поставленные нами задачи реализуются поэтапно. 

   Этапы реализации проекта:  

1. Теоретико-поисковый этап (октябрь – январь) осуществлялся анализ экологической, медицинской, химической литературы по теме исследования, определились цели, задачи, план проекта, разрабатывался эксперимент.  

2. Опытно-экспериментальный (январь – март), будет осуществляться постановка эксперимента по определению качества питьевой воды г. Белгорода, анализ и обработка эксперимента. 

3. Заключительный этап (март – май) будет осуществляться теоретическое обобщение и систематизация результатов исследования, подведение итогов, оформление теоретических и практических материалов.

Питьевая вода и здоровье человека.

В настоящее время всё больше внимания уделяется чистоте питьевой воде. Это объясняется тем, что вода является важной составной частью жидкостной среды организма (т.е. тело человека на две трети состоит из воды), в которой протекает большое количество химических реакций, лежащих в основе жизни. При этом вода одновременно несет в себе опасность для здоровья человека. Рассматривая этот вопрос, мы пришли к выводу, что можно выделить две группы опасностей: 

1. Вода является прямым путём передачи инфекционных заболеваний. Водным путём распространяется большая группа кишечных заболеваний, таких, как холера, брюшной тиф, дизентерия. По данным Всемирной Организации Здравоохранения, 80% всех инфекционных заболеваний в мире возникает вследствие неудовлетворительного качества воды или нарушении санитарно - гигиенических норм в связи с её недостатком. Основным резервуаром болезнетворных микроорганизмов, кишечных вирусов в окружающей среде являются фекалии и хозяйственно-бытовые сточные воды. Экспериментальные данные свидетельствуют, что содержание кишечных вирусов в хозяйственно-бытовых сточных водах может достигать 700 на 100 см³ сточных вод.  (1)
2. Существуют заболевания организма, связанные с микроэлементным составом воды. 

В зависимости от содержания ионов природные воды делятся на пресные, минерализация которых не превышает 1 г/дм³, минерализация от 1 до 50 г/дм³, и рассолы выше 50 г/дм³, Гигиенический норматив минерализации питьевой воды по сухому остатку составляет 1000 мг/дм³. Минерализация грунтовых вод на территории России возрастает с Севера на Юг. Изучение влияния воды при минерализации 1,5-3 г/дм³ сухого остатка показало её отрицательное влияние на секреторную функцию желудка и на водно-солевой баланс, при котором вода задерживается в организме и могут возникнуть отёки – на ногах, под глазами.    

   В.И. Вернадский разработал в своё время теорию биогеохимических провинций – географических районов, где причинным фактором определённой группы заболеваний является  минеральный состав воды, характерный для данной местности. В воде найдено до 65 микроэлементов, содержащихся в тканях животных и растений. Доказано важное значение для организма животных и человека двадцати из них.  (1, 6)
   Наиболее изучено влияние на организм фтора. Среднесуточная потребность в нём  составляет 2000-3000 мкг, причём 70% этого количества человек получает с водой, и только 30% с пищей. При длительном употреблении воды, бедной солями фтора, развивается заболевание зубов – кариес. Не менее вредно и избыточное содержание фтора, оно ведёт  к другому заболеванию зубов – флюорозу, характеризующемуся своеобразной крапчатостью и буроватой окраской зубной эмали. Иногда такой процесс может привести к полному разрушению зубов.  

   Оказалось, что нитраты не только являются  показателем загрязнения воды, но и способны вызывать нарушения в обмене гемоглобина, в результате чего развивается нарушение дыхания на клеточном уровне.  

   С недостаточны количеством йода в воде связывают развитие эндемического зоба – заболевания, которое проявляется увеличением щитовидной железы, нередко пучеглазием. Коррекцию дефицита йода осуществляет йодированием соли.   
   На основании всего вышесказанного можно сделать следующие выводы о требовании к питьевой воде:  

1. Питьевая вода должна быть безопасной в эпидемическом отношении, безвредна по химическому составу и иметь благоприятные органолептические свойства. 

2. Концентрация химических веществ, встречающихся в природных водах, не должна превышать нормативов, установленных ГОСТом.     
   В настоящее время известно много методов обеззараживания питьевой воды на водопроводной станции: озонирование, УФ облучение и др. Но наиболее широко применяется хлорирование.  (1)
   В настоящее время воду хлорируют, применяя сернокислый алюминий. Чем грязнее вода, тем больше добавляют «хлорки», а это небезопасно, т.к. образуются вредные для здоровья человека соединения. В результате этого продолжают спокойно жить бактерии, сохраняются не выведенные металлы, ядовитые соли.  (2)
   Человек выпивает в сутки в среднем 2,5- литра воды. Произведя несложное упражнение на умножение, мы узнали, сколько же «химии» попадет в организм за 50 лет жизни. Кстати, за это время человек выпивает больше 45,5 тонны воды.  

   Что попадает в организм с водой за 50 лет?  
· 16 кг хлоридов (два ведра хлорки) 

Вред: хлорированная вода плохо влияет на пищевод и желудок, способствует повышению давления, обострению астмы, атеросклерозу и ишемии сердца. Вызывает кожные раздражения, аллергию. По данным учёных Колумбийского университета (США), у тех, кто употребляет хлорированную воду, на 44% увеличивается риск заболевания раком желудочно-кишечного тракта и мочевого пузыря.   

Что делать: ставьте фильтр с активированным углём (он полностью удаляет хлор) или кипятите воду. В чистом виде (из-под крана) её лучше не употреблять. 

· 2 кг нитратов 

Вред: нитраты, которые накапливаются в воде при избыточном содержании в почве азотных удобрений, вызывают у человека кислородное голодание, рак желудка, отрицательно влияют на нервную  и сердечно-сосудистую системы, на развитие эмбрионов. Плюс зубы получают ненужные удобрения каждое утро и вечер. Это вызывает кариес и приводят к болезням дёсен.  

Что делать: готовить еду на бутилированной воде, её же использовать в качестве питьевой. И ещё купите себе пасту с большим содержанием фтора, он отобьёт нитратную атаку на зубы. Но обязательно посоветуйтесь со стоматологом, не повредит ли вам избыток фтора.  

· 14 г железа (гвоздь) 

Вред: избыток железа в организме влияет на почки. Вода в повышенным содержанием в ней этого химического элемента отвратительна на вкус, у неё мутный бурый цвет. 
Что делать: воду кипятить! А для очистки использовать фильтры, удаляющие из воды соли жесткости, растворенное железо, а также нерастворимые примеси.  

· 23 г алюминия (алюминиевая ложка) 

Вред: алюминий накапливается в печени, а также в жизненно важных областях головного мозга, приводя к тяжёлым расстройствам центральной нервной системы. Особенно опасен для мужчин после 30-ти лет, чья печень уже тронута алкоголем. 

Что делать: в случаях, когда заболевания уже проявились, кипячением воды ситуацию уже не исправить. Переходите на употребление бутилированной воды, минералки.    
   Было обнаружено вирусное загрязнение воды водопроводов Новооскольского и Чернянского районов, города Белгорода, Губкина, Старого Оскола.  

   Вследствие природных особенностей области воды имеют повышенную концентрацию железа. В последние годы 80% населения области пользуются питьевой водой, несоответствующей требованиям Санитарных правил по содержанию железа; 
более 5% населения потребляют воду повышенной жесткости; около 1,3% населения – с повышенным содержанием нитратов и 0,3% - азота аммонийного. Разнообразное загрязнение питьевой воды установлено в Старом Осколе и Старооскольском районе. 

   На территории области с качеством питьевой воды непосредственно могут быть связаны болезни мочеполовой системы, прежде всего – камни почек и мочеточников. Распространение этого заболевания увеличилось почти на 55%!  
   Водой с повышенным содержанием нитратов пользовалось более 2% населения области.  
   По оценкам специалистов, из ядов, регулярно попадающих в организм человека, 70% поступают с пищей, 20% из воздуха и 10% с водой. То, что вода стоит здесь на последнем месте, ещё не причина для радости. Скорее это говорит о том, что питьевая вода не соответствует требованиям высшего качества, которые когда-то предъявлялись к ней.  

   Одной из действенных мер, позволяющей решить проблему использования населением чистой питьевой воды, является запрет потребления воды из-под крана и продажа воды гарантированного качества пластиковых бутылях, которые наполняются непосредственно из скважин и доставляются потребителям.  

Опытно-экспериментальная работа по изучению свойств питьевой воды города Белгорода.
   Изучение литературы по данной проблеме позволили смоделировать и провести эксперимент по исследованию свойств питьевой воды г. Белгорода.   

      Эксперимент проводился с образцами дистиллированной воды, водопроводной, профильтрованной через систему фильтра «Арго», воду «Хрусталь Белогорья».             Для проведения эксперимента были использованы следующие методики: 

1. Органолептический метод определения запаха. (приложение №1) 
	ВОДА
	Запах

	
	200
	400
	600

	Водопроводная
	0
	2
	4

	Дистиллированная
	0
	0
	1

	Хрусталь Белогорья 
	0
	1
	2

	После фильтра «арго»
	0
	1
	2


2. Органолептический метод определения вкуса. (приложение №2) 

	ВОДА
	Вкус

	Водопроводная
	2

	Дистиллированная
	0

	Хрусталь Белогорья 
	2

	После фильтра «арго»
	1


3. Определение рН. 

	ВОДА
	рН

	Водопроводная
	7

	Дистиллированная
	6

	Хрусталь Белогорья 
	7

	После фильтра «арго»
	7


   На основании этого можно сделать следующие выводы. 
Состояние питьевого водоснабжения в городе в настоящее время нельзя считать удовлетворительным. И на это необходимо обратить внимание и направить усилия на решения данной проблемы.
Работа над проектом вошла во второй этап, когда перед нами стала необходимость адаптации методик определения количества различных ионов в воде. 

Заключение.
Вода являлась важнейшим фактором окружающей среды, оказывает многообразное воздействие на все процессы жизнедеятельности организма, его работоспособность и сопротивляемость болезням.  

   Абсолютно понятно, что в современных условиях важное значение приобрела рационального использования и охраны водных ресурсов в связи со значительным антропогенным воздействием на них. Сохранение запасов питьевой воды, её экономное использование – одна из актуальных проблем, решение которой является важной государственной задачей, но, вместе с тем, в значительной степени зависят от каждого из нас. По мере увеличения антропогенной нагрузки меняется количественное содержание, в первую очередь, химических веществ в водоисточниках по сравнению с их природным содержанием. Среди большого количества химических и других загрязняющих веществ особое значение приобретают элементы, обладающие высокой стабильностью и миграционной способностью в среде обитания человека. Крайне важно быть защищённым от них. Неоценимую роль здесь сыграют бытовые водоочистительные фильтры.  
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Приложение №1. 

Органолептический метод определения запаха. 

1. Характер запаха воды определяют ощущением воспринимаемого запаха (землистый, хлорный, нефтепродуктов и др.) 

2. Определение запаха при 20ºС  

В колбу с притёртой пробкой вместимостью 250-350 см³ отмеривают 100см³ испытуемой воды с температурой 20ºС. Колбу закрывают пробкой, содержимое колбы несколько раз перемешивают вращательными движениями, после чего колбу открывают и определяют характер и интенсивность запаха. 
3. Определение запаха при 60ºС 

В колбу отмеривают 100см³ испытуемой жидкости. Горлышко колбы закрывают часовым стеклом и подогревают на водяной бане до 50-60ºС 

Содержимое колбы несколько раз перемешивают вращательными движениями. 

Сдвигая стекло в сторону, быстро определяют характер и интенсивность запаха.   

4. Интенсивность запаха воды определяют при 20º и 60ºС оценивают по пятибалльной системе согласно требованиям таблицы №1. 

     Таблица №1
	Интенсивность запаха
	Характер проявления запаха
	Оценка интенсивности запаха, балл

	Нет
	Запах не ощущается
	0

	Очень слабая
	Запах не ощущается потребителем, но обнаруживается при лабораторном исследовании
	1

	Слабая
	Запах замечается потребителем, если обратить на это внимание. 
	2

	Заметная
	Запах легко замечается и вызывает неодобрительный отзыв о воде. 
	3

	Отчетливая
	Запах обращает на себя внимание и заставляет воздержаться от питья. 
	4

	Очень сильная
	Запах настолько сильный, что делает воду непригодной к употреблению. 
	5


Приложение №2.  

Органолептический метод определения вкуса.  
Различают четыре основных вида вкуса: солёный, сладкий, кислый, горький. 

Все другие виды вкусовых ощущений называют привкусами. 

Проведение испытания. 

1. Характер вкуса или привкуса определяют ощущением воспринимаемого вкуса или привкуса (солёный, кислый, щелочной, металлический и др.) 

2. Испытуемую воду набирают в рот малыми порциями, не проглатывая, задерживают на 3-5 секунд.  

3. Интенсивность вкуса и привкуса определяют при 20ºС и оценивают по пятибалльной системе согласно таблице №2. 

Таблица №2. 

	Интенсивность вкуса и привкуса
	Характер проявления вкуса и привкуса
	Оценка интенсивности вкуса и привкуса, балл

	Нет
	Вкус и привкус не ощущается. 
	0

	Очень слабая
	Вкус и привкус не ощущается потребителем, но обнаруживается при лабораторном исследовании
	1

	Слабая
	Вкус и привкус замечается потребителем, если обратить на это внимание
	2

	Заметная
	Вкус и привкус легко замечается и вызывает неодобрительный отзыв о воде.
	3

	Отчетливая
	Вкус и привкус обращает на себя внимание и заставляет воздержаться от питья.
	4

	Очень сильная
	Вкус и привкус настолько сильный, что делает воду непригодной к употреблению.
	5


Экспериментальная работа
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