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Введение


История ядов неразрывно связана с историей развития общества. Яды использовались в качестве «инструмента» и оружия в процессе охоты на диких животных, а также для устранения противников, конкурентов, врагов. По мере развития химической науки и химической технологии и, параллельно с этим, формирования науки о ядах – токсикологии – яды становятся грозным оружием, средством массового уничтожения людей, боевыми отравляющими веществами. Применение боевых отравляющих веществ в империалистическую войну в 1914 г. было первым использованием их на поле боя. Затем – война в Абиссинии (Эфиопии). Следующее массовое применение ядов – газовые камеры фашистских извергов, в которых погибли тысячи и тысячи патриотов и военнопленных из многих стран Европы. Если не считать химическим оружием слезоточивые газы, широко применяемые полицией капиталистических государств для разгона демонстраций трудящихся, то очередным «полигоном» широкомасштабного применения химического оружия был Вьетнам. Именно полигоном. Американская военщина использовала грязную войну во Вьетнаме с целью проверить в «натуральных условиях» действие новых военных ядов. Известную Гаагскую конвенцию о запрещении использования химического оружия США не подписали. Научно-исследовательские центры США и химическая промышленность насыщают свои арсеналы все новыми и новыми химическими средствами. Такова история военных ядов.


Но яды могут быть и «мирными» в том смысле, что их разработка, производство и использование преследуют сугубо мирные цели: производство энергии, топлива, удобрений, полимерных материалов, добавок к пищевым продуктам в целях их консервации и, наконец, производство лекарств. Таким образом, речь идет о химизации народного хозяйства и нашего быта. Если не поставить под строгий контроль эти «мирные» яды, они могут оказаться «бомбой» замедленного действия. И именно поэтому загрязнение окружающей человека природной среды химическими веществами все исследователи, разрабатывающие прогнозы и глобальные модели представимого будущего, рассматривают в качестве одного из фундаментальнейших факторов (наряду с ростом народонаселения, истощением природных ресурсов, ростом промышленного и сельскохозяйственного производства). 


Жизнь современного человека очень тесно связана с химией. Мы постоянно пользуемся изделиями и вещами, полученными путем химических превращений. Разновидность этих изделий растет с каждым днем. Например, разнообразные игрушки, пищевые добавки, лекарства, посуда, ткани и т.д. Часто мы не задумываемся из чего они сделаны. Невежество в области химии стоит дорого: от серьезных заболеваний до летального исхода. Именно этим обстоятельством определяется актуальность выбранной мной темы. 


Цель работы: выявление объектов окружающей бытовой среды, представляющих опасность здоровью.


Задачи: 

1. Изучить историю использования ядов в Древнем мире.

2. Составить классификацию ядов по различным признакам.

3. Выявить объекты в школе на предмет содержания ядовитых веществ, представляющих опасность здоровью.

4. Разработать рекомендации по безопасному использованию этих объектов.


Методы работы: 

1. Изучение литературы по теме.

2. Поисково-исследовательский.

3. Наблюдение.

Глава I. Яды на заре человечества и их классификация

Далекие предки человека питались теми дарами природы, которые их окружали. Прежде всего, это были растения, и раньше всего первобытные люди сумели отличить съедобные от ядовитых корней, плодов, трав. По мере своего развития человек научился пользоваться огнем, рыбачить, охотиться, научился воевать с соседями. Дубинка заменена луком и стрелой, часто стрелой, смоченной ядовитым соком растения или ядом животного происхождения. Неуютно было человеку в этом огромном мире лесов, диких зверей, ядовитых змей и насекомых, он всего и всех боится. Но время берет свое. Наблюдательность и сила воли возвышают отдельную личность – мы назовем сегодня такого человека жрецом, колдуном или лекарем – над остальными людьми. Лекарства и яды, приводящие жреца в экстаз, в глазах соплеменников дают ему силу наслать болезнь или излечить страждущего, все отгадать, предвидеть, предсказать.


Эллинистическая эпоха создала ряд культурных центров, основным из которых стал Египет со столицей в Александрии, полученный Птолемеем при разделе империи Александра. Птолемей I Сотер и его наследники поддерживали науку и искусство; Александрия не теряет своего значения и во времена христианства. В Азии, в известной мере случайно, возникли небольшие царства – рассадники эллинской культуры.


Постепенно наука о свойствах растительных ядов делается привилегией местных царей и получает развитие при наиболее культурных дворах древнего мира. Особенно прославились правители Пергамского и Понтийского царств. Одним из знаменитейших центров эллинистического мира было Пергамское царство, расположенное в северо-западной части Малой Азии. 


Последний пергамский царь Аттал III царствовал всего пять лет (139...133 гг. до н.э.) и оставил после себя недобрую память. Большой знаток растительного мира, царь сам сажал и выхаживал в дворцовых садах лекарственные и ядовитые растения, изучал свойства их соков, плодов, время сбора. Он выращивал белену, чемерицу, цикуту, наперстянку, живокость и другие растения, содержащие ядовитые алкалоиды. Существует предание, что, составляя ядовитые коктейли, он проверял их действие не только на врагах, но и на друзьях. Однако угрызения совести якобы заставили его запереться в своем дворце, где он умер от солнечного удара, делая в саду памятник своей матери Стратонике (Плутарх «Деметрий»). 


Среди эллинистических государств Малой Азии, в связи с его бурным прошлым, знаменито Понтийское царство, расположенное на южном берегу Понта Эвксинского (Черного моря); основано оно было династом из города Кноса из персидского рода Ахеменидов Митридатом II, объявившим себя царем. Предания говорят, что отец Митридата был отравлен и что он сам с юности решил избежать подобной участи. История повествует о необыкновенных садах Митридата, где росли удивительные растения. Из них он якобы составлял не только ядовитые смеси, но и противоядия. Свойства своих ядов Митридат обычно проверял на преступниках, приговоренных к смерти. Древние пишут, что для того, чтобы сделать себя неуязвимым к действию ядов, Митридат систематически принимал их маленькими дозами и тем самым, возможно, и развил в организме своеобразное «привыкание» к их действию. И до настоящего времени привыкание к ядам токсикологи называют «митридатизмом».


Интерес к ядовитым растениям особенно проявился в Риме, когда Помпеи велел своему вольноотпущеннику перевести на латинский язык записки Митридата и они стали доступны образованному обществу.

Итак, яды. Мощнейшие и опаснейшие вещества в руках человека. Полезные при правильном обращении и смертельно опасные под действием человеческих рук и мыслей. Проклятие погибших от их воздействия поистине великих деятелей и ученых древности и современности. Вещества, действиями завистников уничтожавшие во все времена радость, любовь, добро...Вещества, уничтожившие цивилизации... В природе существует великое множество различных веществ, и великая часть этого множества в той или иной мере способно при должном обращении приносить пользу, либо... уничтожать. Ибо, как писал Парацельс: " Ничто не лишено ядовитости, все есть яд, одна лишь доза делает его незаметным ". К понятию о дозе мы вернемся чуть позже, а теперь давайте разберем, что же такое есть яд? 
..." Яд - это вещество, которое будучи в малом количестве введенное в соприкосновение с организмом, разрушает здоровье или уничтожает жизнь... " 
..." Ядами называются вещества, которые, будучи введенными, в организм в малом количестве могут внести расстройство здоровья или саму смерть"... 
..." Яды - химические и природные соединения, способные в минимальном количестве вызвать отравление или смерть"... 
Эти определения, преподаваемые ныне, как единое целое, были выведены в разные времена разными учеными.  
Как и любые другие вещества, яды имеют свою классификацию

Яды различаются: 

1) По характеру токсического действия 


- нервно - паралитические
- кожные
- общетоксические ( отравление всех или многих систем организма )
- слезоточивые ( раздражители )
- психолитические


2) По избирательности токсического действия: 


- сердечные
- нервные
- печеночные
- почечные
- кровяные


3) По происхождению различают яды:
1) Животного происхождения 

1.1 Простейшие: медузы, морская оса, крестовик.
1.2 Моллюски:
1.3 Членистоногие: паук каракурта, скорпион.
1.4 Рептилии: кобра " очковая ",  гадюка 
2) Растительного происхождения:


- борщевина ( борщевник )
- жрец
- белена
- пятнистый болиголов
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Это только самые известные из ядовитых растений. 
 


Глава 2.  Животные и растительные яды и их влияние на организм

человека


Жизнь на Земле прошла долгий путь развития. Постоянно видоизменялась, она прибегала к различным регулирующим механизмам, призванным поддерживать равновесие между самой жизнью и средой обитания. Смерть один из основополагающих факторов существования, следовательно, яд главная функция которого – убивать, является необходимой предпосылкой сохранения видов, а стола быть, вселенной гармонии. С помощью яда многие хищники могут охотиться и питаться, а их жертвы - защищаться от врагов.
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Механизм отравления сформировался уже в те времена. когда жизнь сделала на Земле первые шаги. Он заявил о себе самыми ранними проблесками автономной жизни, представлено одноклеточными организмами – бактериями и простейшими. Эти существа могли уже выработать из довольно однообразного биологического сырья высокотоксичную субстанцию, изначально являющуюся обыкновенным желудочным соком. Указанные продукты секреции часто играли двоякую роль: с одной стороны способствовали пищеварению, с другой – служили ядом, пассивным или активным, в зависимости от того, предпочитал ли микроорганизм защиту или нападение.  Отрава способствовала возникновению новых видов животных и регуляции естественного отбора. У живых существ «ядовитая функция» проявляется в разной степени.


Одноклеточные существа развили паразитическую функцию, позволяющую им временно или постоянно поселяться в теле высших животных. Эти «нахлебники» чаще всего живут за счет своих хозяев, изливая яд прямо в организм хозяев или отравляя его в процессе осморегуляции.


Амебы, передвигающиеся очень медленно, 
ведут себя как настоящие хищники: у них есть крошечные ядовитые щупальца – ложноножки – которые животные выпускают навстречу добыче. Достаточно едва различимой ложноножке коснуться какого–нибудь микроорганизма, и он мгновенно парализуется. Тем временем ядовитое животное захватывает добычу своими щупальцами, жертва сливается с протоплазматической массой, и амеба ее переваривает.


Не только простейшие, но также огромное множество гораздо более сложных организмов вырабатывают яды. Среди них морские звезды, паразитические черви, гусеницы, многоножки, некоторые ракообразные и моллюски, перепончатокрылые и большинство с детства знакомых нам насекомых.


Безобидная, сплюснутая кроха, подобная крышке – Clostridium perfringens. Под этой ничем не примечательной бактерией скрывается опаснейшая зараза, возбудитель гангрены, сепсиса, смертельно опасных форм аппендицита. Он развивается без доступа кислорода, выделяет токсин. уничтожающий эритроциты, после чего наступает омертвление ткани и коллагеноз. Он с невероятной силой разрушает органические вещества.

Бацилла ботулизма, Cllostridium botulinum, вырабатывает еще грозный яд, считающийся самым сильным из всех известных природных токсических веществ. Она вызывает тяжелейшие отравления. Токсин проникает через слизистую оболочку пищеварительного тракта и скапливается в нервных центрах. Затем яд тормозит процесс выработки ацетилхолина, останавливает легкие и сердце. С помощью маленького кристаллика массой один миллиграмм теоретически можно убить до 25000 человек.

 Clostridium tetani - является возбудителем столбняка. Он оказывает двоякое патологическое действие: во-первых, вызывает омертвление сердечной мышцы и разрушает некоторые кровяные тельца, во-вторых, бактерия является причиной типично столбнячных явлений. Токсин разносится по кровеносным сосудам и скапливается в клетках нервных рецепторов, откуда оказывает столбнячное действие на весь организм. 
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Три названных представителя служат прекрасной иллюстрацией ядовитой мощи, которой достигли наиболее простые организмы.
Среди животных особое место занимают паукообразные: пауки и скорпионы. У скорпиона на хвосте имеется характерное жало, загнутое к голове, кончик которого соединяется с ядовитой железой. Пауки имеют пару придатков, на них расположены ядовитые коготки, в которые открываются выводные каналы ядовитой железы. Яд паукообразных, несмотря на их крошечные размеры, обладает невероятной силой, он настолько токсичен, что может причинить огромный вред гораздо более крупным особям.

280 миллионов лет назад на Земле наступило потепление, и вся поверхность суши покрылась невиданной растительностью. Повсюду установился влажный теплый климат и землю заполонили дремучие леса. Громадные  деревья, окончив свой век, гнили в болотах, превращаясь в торф, каменный уголь. Это соседство жизни и гниения способствовало развитию самых разнообразных видов животных. В каменноугольный период появились земноводные, и была подготовлена почва для возникновения пресмыкающихся. В те времена на планете существовала более 24 отрядов пресмыкающихся, теперь их осталось 4, среди них змеи.
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Змеи непрерывно совершенствовали свое ядовитое оружие. С самого начала они с его помощью добывали себе пропитание, затем яд начал участвовать в самом пищеварительном процессе. Ротовая полость и кишечник змеи вырабатывают различные ферменты, которые постепенно рассасывают живые ткани, вплоть до  полного их усвоения. Ядовитыми являются не только ротовые выделения змей, но также их кровь и яйца.  
Некоторые биологически активные элементы, 

вырабатываемые ядовитой железой змеи, проникают в ее организм, тем самым животное как бы прививает себя от своей же отравы и защищает от яда соперников. 

Яд, выступающий на коже жаб, зеленых лягушек, является отличным защитным средством, отпугивающим хищника. У многих рыб на теле имеются специальные ядовитые колючки, выполняющие ту же функцию.

После змей природа создала только одно ядовитое животное – утконос, проживающий в Австралии. Прочие млекопитающие оказались лишены важной функции ядовыделения. Но история яда на этом не закончилась. Человеку тоже суждено было сыграть весьма заметную роль. Он довольно быстро научился добывать растительные яды и использовать их для своей цели.

С древности особой популярностью пользовались несколько ядов растительного происхождения, которые  являются сильнодействующими кардиотоксическими препаратами. В настоящее время они находят применение  в медицине. Один из них добывали из волчьего корня, который относится к семейству лютиковых. В нем содержится аконитин – химическое соединение двух простейших кислот - бензойной и уксусной – на сложно полициклической основе. Один – два миллиграмма аконитина  -  смертельная доза для человека. Вещество также оказывает наркотическое и нервно-паралитичекое действие. поэтому обращаться с ним следует очень осторожно. 

Другое ядовитое растение -Veratrum album - из семейства лилейных, иногда используемый как слабительное. Сок добываемый из его корневища, содержит очень сильный алкалоид группы стероидов – вератрин. Вератрин и аконитин оказывают воздействие на центральную нервную систему, замедляя сердцебиение, стремительно понижая кровяное давление и вызывая паралич. 


Морозник менее опасен, чем волчий корень, потому что отравление им обычно сопровождается рвотой. Рвотные позывы, которые стимулирует этот алкалоид, на самом деле является наилучшим противоядием. Данная система защиты, однако, перестает срабатывать. если токсический элемент проникает через рану в кровь. В этом случае отрава действует сильнее и быстрее.


Другой яд – строфантин – добывают из крупных лиан семейства кутровых. Человек, соприкоснувшись со строфантином, сначала испытывает чувство усталости, затем затрудняется дыхание, пульс становится все медленнее и спустя 20 минут, после судорог, человек умирает. 


Упас-анчар или Анчарин – это одновременно и самый древний и самый сильный яд в мире. яд воздействует на двигательные центры продолговатого мозга и сначала стимулирует, а потом угнетает деятельность сердца и легких, оказывая влияние на сердечные рецепторы и вазомоторные нервы. Анчарин, попавший в пищеварительный тракт, оказывается менее токсичный.


Стрихнин и бруцин вызывают столбняк. Человек. отравленный самым незначительным количеством этих ядов. падает на землю, словно сраженный молнией, испытывает сильнейшие судороги. Все тело находится в столбняке, дыхание слабеет, затем останавливается совсем. Припадок длиться 2-3 минуты. Яд рассасывается мышцами, рефлективное возбуждение достигает апогея. Начинается новый припадок, а затем следует очередное облегчение. По окончании 2-3 кризисов наступает смерть. Противоядием стрихнину служит яд кураре, оказывающий прямо противоположное действие, но обращаться с ним следует осторожно.


Существует целое множество ядов, носящих наименование кураре, каждый из которых можно назвать «комплексным коктейлем». Существует несколько алкалоидов различной степени токсичности. Самым сильным из низ является тубкурарин. Производные кураре внесены во все фармакопеи и приобрели огромное значение в анестезиологии. Благодаря им отпала необходимость применения повышенных токсичных доз, анестезирующих средств. Новые препараты помогают добиться расслабления мышц и контролировать силу и длительность данного процесса. Кураре также используется при сведении суставов, спазмах и столбняках. Лучшим противоядием кураре является поваренная соль.


 Но странное дело: жизнь рассталась с механизмом отравления на пол пути. Таким образом, птицы и млекопитающие, в том числе приматы. Оказались лишены отравляющего аппарата. Человек остался без яда, но изловчился и создал сам то, в чем ему отказала природа. И попал в ловушку, подставленную ему судьбой, и до сих пор не в силах из нее выбраться.


В былые времена яд и человек жили рука об руку. Великие люди прошлого боялись отравы и вынуждены были подозревать всех и в первую очередь своих родственников, которые в любую минуту могли превратиться в отравителей. Против яда не было почти никаких профилактических и лечебных средств.


Яд еще долго служил бы высоким и низменным целям, решая политические и внутрисемейные вопросы, если бы успехи. достигнутые медициной и химическим анализом в 19 веке. не перевернули все с ног на голову. Постепенно ученые научились обнаруживать. идентифицировать яды, а также предупреждать отравление и лечить отравленных. Яд превратился в обыкновенное токсичное вещество, которое может принести больше вреда преступнику, чем его жертве.


Настала эра массовых отравлений. Речь идет не о каких-то там несколько граммах, спрятанных в кармане, которые нужно незаметно высыпать в стакан или в тарелку, а о десятках, сотнях и даже тысячах тонн ядовитых веществ. Таким образом, яд самого начала был так тесно связан с миром людей, что успел слиться с ним и стать неотъемлемой его частью.

Глава 3.  Яды вчера и сегодня


Минеральные яды – мышьяк, ртуть, свинец – из рук алхимиков переходят в руки светских владык. В борьбе за трон, власть, наследственные права, в религиозных разногласиях участвуют яды, помогающие убрать соперника, смертельного врага. Разыгрывается самая фантастическая картина в истории цивилизованного общества, представителями которого владеют страсти. На помощь приходят достижения науки: рождается криминальная токсикология, наложившая узду на многие преступления. Это успехи аналитической химии, но рядом с ней и достижения органического синтеза. Теперь уже недостаточно воспроизводить то, что создано природой, появляются соединения с заранее задуманными свойствами, среди которых лекарства занимают почетное место. С середины XIX в. лавина органических соединений обрушивается на человечество: появляются искусственные красители, синтетические волокна и синтетический каучук, инсектициды, пищевые консерванты и добавки. Первыми жертвами этого неуправляемого потока сперва явились рабочие мастерских, а в скором времени и химических заводов. Появляются новые отрасли токсикологии – промышленная, сельскохозяйственная, медицинская. Токсикология выходит на передний край гигиенических, медицинских, технических наук. Можно уже говорить об экологической токсикологии.


Только рациональное хозяйство, рациональная техника и экономика могут создать безвредные условия жизни человека на небольшой планете Земля. Над этим думает и работает все прогрессивное человечество, но лишь в условиях мирового сообщества можно оградить человека от вредных последствий растущих достижений науки и техники.


Из истории и художественной литературы известно, что в прошлом в качестве ядов злоумышленники широко использовали мышьяк, сулему, цианистый калий. В организм яды проникали не только по злому умыслу, но и в процессе своей профессиональной деятельности при нарушении  условий труда и техники безопасности. В малых количествах даже самые страшные яды могут быть полезны человеку и потому применяются в медицине. Яды также используют при борьбе с грызунами, для протравы семян и т.д. Полностью отказаться от ядов человек не может. Поэтому полезно знать их опасность, симптомы отравления.


Мышьяк попадает в организм чаще всего не в элементной форме, а виде соединений. Хронические отравления проявляются в раздражении слизистых оболочек глаз и верхних дыхательных путей. Кроме того, появляется не проходящий насморк, кашель, кровохарканье, а в более тяжелых  случаях присоединяются симптомы поражения центральной нервной системы. Соединения мышьяка оказывают раздражающее действие на кожу. При длительных действиях они могут вызвать образование злокачественных опухолей. 


При остром отравлении, т.е. при попадании в желудок большой дозы, появляется металлический привкус во рту, наблюдается затруднение в глотании, вызывается рвота и проявляются сильные боли в животе с последующим поносом. При очень сильных отравлениях может развиться паралитическая форма – судороги различных мышц, потеря сознания, паралич сосудодвигательного и дыхательного центров.  


Все эти симптомы вызваны тем, что соединения мышьяка являются сильными капилляротоксическими ядами. Они вызывают увеличение проницаемости сосудистых стенок и паралич капилляров. Кроме того, при отравлениях мышьяком нарушаются обмен веществ и функция центральной и периферической нервной системы.


Непосредственный контакт соединений мышьяка с тканями, в частности As2O3, приводит к их гибели без предшествующего раздражения, т.е. безболезненно. Это свойство соединений мышьяка и , в частности As2O3, используют в стоматологической практике для удаления нейронов (нервной ткани). Для этого на обнаженную пульпу зуба наносят кусочек пасты величиной с булавочную головку. Содержащийся в ней оксид мышьяка (III) диффундирует в пульпу и через 24 – 48 часов нерв погибает.


Ртуть – при комнатных температурах легко подвижная жидкость. Для металлов она относительно легко испаряется, а пары ртути чрезвычайно ядовиты. Поскольку ртуть содержится в медицинских термометрах, то с нею человек может столкнуться в домашних условиях. Разбитый термометр и вылившаяся, но не собранная ртуть может представить опасность для здоровья человека. Характерными признаками ртутного отравления является слюнотечение, своеобразное покраснение десен и размягчение зубов. Появляются тяжелое нервное расстройство: головная боль, нарушение пищеварения, дрожание рук и головы. При слабом отравлении появляется вялость, бессонница, ослабление памяти.


Некоторые соединения ртути также чрезвычайно ядовиты. Известно, что ионы ртути (II) способны прочно соединяться с белками. Ядовитые свойства хлорида ртути (II) - HgCl2 - сулемы, проявляются прежде всего в некрозе (омертвление) почек и слизистой оболочки кишечника. В результате ртутного отравления почки теряют способность выделять из крови продукты жизнедеятельности организма. 


При хроническом отравлении ртути и ее соединениями проявляются нервные нарушения, бывает повышенная психическая возбудимость, вегетативные сдвиги, проявляющиеся в непроизвольном движении мышц лица с его покраснением. Отравление проявляется в потливости и красном дермографизме. При хроническом отравлении появляется ртутный тремор – вначале мелкое дрожание пальцев рук, затем резкое усиление дрожание всего тела, непроизвольные движения. При отравлениях ртутью и ее соединениями рекомендуется покой и прием антидотов (яичный белок и молоко) и витаминов.


Цианистый калий (цианид калия) – соль синильной кислоты. Оба соединения являются быстродействующими и сильными ядами. Ядовитое свойство синильной кислоты начали использовать задолго до того, как она была идентифицирована и выделена в чистом виде. В небольших количествах синильная кислота часто встречается в растительном мире. Наиболее известен в этом отношении горький миндаль. В семенах миндаля содержится органическое соединение амигдалин, которое расщепляется на виноградный сахар, бензальдегид и синильную кислоту. Расщепление протекает под действием имеющегося в горьком миндале энзима – эмульсина. Этот процесс протекает самопроизвольно. Таким образом, в семенах миндаля, персика, абрикоса, вишни и других растений в небольших количествах всегда имеется синильная кислота. При употреблении 100 очищенных ядер абрикосов может наступить смерть. Древнегреческие жрецы умели извлекать синильную кислоту из листьев персика. Теперь становятся понятными такие выражения, как

 « наказание персиком»,  «не преступай – иначе умрешь от персика». Для человека смертельная доза синильной кислоты составляет всего лишь 50 миллиграмм. 


При остром отравлении синильной кислотой и ее солями теряется сознание, наступает паралич дыхания и сердца. На начальной стадии отравления человек испытывает головокружения, ощущения давления во лбу, острую головную боль, учащенное дыхание, сердцебиение. Первая помощь при отравлении – свежий воздух, кислородное дыхание, тепло. Противоядиями являются нитрит натрия, органические нитросоединения: амилнитрит и пропилнитрит, серосодержащие соединения: коллоидная сера, тиосульфат натрия, тетратионат натрия. 


С давних пор при опасности отравления цианидами рекомендовалось держать за щекой кусочек сахара. Так, например, глюкоза была причиной неудачной попытки отравить Распутина в 1916 году в доме Юсупова добавлением цианида калия в сладкие пирожные, к которым он питал слабость.


Свинец и его соединения являются довольно сильными ядами. Раньше водопроводные трубы в городах изготавливали из свинца, что приводило к массовым отравлениям. Поэтому их стали постепенно заменять железными. 


В организме человека свинец накапливается в костях, печени и почках. Ученые считают, что свинец является синергистом ( в переводе с греческого – вместе действующий) и способствует увеличению токсичности других металлов. Симптомами свинцового отравления служит серная кайма на деснах, бледность лица и губ, запоры, потеря аппетита.


Весьма токсичны соединения таллия, которые являются кумулятивными ядами. Токсичность соединений таллия в четыре раза выше токсичности соединений мышьяка. Они воздействуют на центральную нервную систему, на органы пищеварения и почки. Характерным признаком отравления таллием является выпадение волос.


Все цветные и особенно тяжелые металлы в количествах выше допустимых ядовиты. На них существуют нормы предельно допустимой концентрации.  
Токсичное действие некоторых металлов на организм человека

	Cr
	рак легких, аллергия.

	Mn
	центральная нервная система.

	Ni
	нервная система, кишечник, почки.

	Cu
	печень, почки, центральная нервная система.

	Zn
	почки, канцерогенное действие.

	Cd
	рак, тяжелые поражения нервной системы.

	Hg
	почки, нервная система.

	Hb
	почки, нервная система, печень, кишечник.

	As
	паралич, рак



Ученые установили, что токсичность солей металлов в мягкой воде гораздо выше, чем в жесткой. Для тех, кто вынужден пользоваться для приготовления пищи жесткой водой. появляется хоть какое-то утешение. 


Углекислый газ в больших количествах содержится в организме человека и потому не может быть ядовитым. За 1час взрослый человек выдыхает примерно 20 литров газа. При физической нагрузке количество выделяемого газа увеличивается до 35 литра. Он образуется в организме в результате сгорания углеводов и жиров. Однако при большом содержании углекислого газа в воздухе наступает удушье из-за недостатка кислорода. В Италии имеется получившая широкую известность пещера («Собачья пещера»), в которой человек стоя может находиться длительное время, а забежавшая туда собака задыхается и гибнет. Дело в том, что примерно до пояса человека пещера заполнена тяжелым углекислым газом. Так как голова человека находиться в воздушном слое, то он не ощущает никаких неудобств. Собака же при ее росте оказывается в атмосфере газа и потому задыхается.  При пожарах человек задыхается из-за  увеличения содержания углекислого газа. 

Глобальной проблемой 20 столетия стали выхлопные газы, которые ежедневно тысячами тонн оседают на поверхности Земли. В странах, давно столкнувшихся с автомобильным перенасыщением, более четверти века назад нашли паллиативное решение в виде каталитических дожигателей выхлопа, удовлетворяющих евро стандартам. Дожигатель представляет собой алюминевую основу, в которую вкраплены такие недешевые металлы, как палладий, платина, родий. Эти металлы производятся в дорогостоящем и экологически небезопасном процессе извлечения их из сульфидных руд. Для повышения эффективности дожига остаточных углеводородов, оксидов азота и угарного газа конструкторы вынуждены располагать каталитический дожигатель максимально близко к двигателю, чтобы активировать процесс в самый момент его запуска. Это вредно сказывается на катализаторе, так как повышенная температура ведет к «спеканию» металлических частиц. Это приводит к резкому сокращению поверхности катализатора – его «отравлению». Поэтому дожигатель перестает конвертировать выхлоп уже после 80 тысяч километров пробега автомобиля и его можно выбрасывать. Но это дорогое «удовольствие». Японские ученые из Института атомных исследований и Токийского университета науки нашли минерал, обладающий свойствами, позволяющие использовать его в качестве катализатора в конверторах автомобильного выхлопа. Химическая формула этого минерала может быть представлена следующим образом: 

LaFe0.57 Co0.38 Pd0.05 O3
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Этот минерал еще в 70-е годы привлек внимание ученых, поскольку обладает высокой степенью дисперсности палладия. Атом палладия локализуется в одной из вершин куба, образованного атомами железа, между которыми расположены атомы кислорода. Внутри куб «заселен» атомами лантана и кобальта. В ходе рабочего цикла палладий заменяется на железо. После прохождения полного цикла атом палладия возвращается на свое место. Это «перемещение» палладия туда-обратно позволяет сохранить высокую дисперсность и сопротивление «токсической» агломерации. Нынешние конверторы из-за агломерации «перенасыщаются» тем же палладием. В итоге в окружающую среду уходят многие тонны платины и родия, не говоря уже о палладии. Все это ведет к большой экологической нагрузке внутри и вокруг наших городов, задыхающихся от недостаточно конвертированного выхлопа сотен тысяч автомобилей. 
 

Глава 4. Влияние нитратов на окружающую среду и организм человека.


Растения часто дают плохой урожай из-за азотного голодания. Они не могут усваивать молекулярный азот N2 из воздуха. Это проблема «связанного азота». При недостатке азота задерживаются образования хлорофилла, поэтому растения имеют бледно-зеленую окраску, как следствие, задерживается рост и развитие растений. Азот – жизненно важный элемент. Без белка нет жизни, а без азота нет белка. Часть связанного азота поступает в почву во время гроз:




N2 + O2 = 2NO – Q



2 NO + O2 = 2 NO2

2 H2O + 4 NO2 + O 2= 4 HNO3
CaCO3 + 2 HNO3 = Ca(NO3)2 + H2O +CO2 (

Некоторые растения семейства бобовых способны повышать плодородие почвы. Это мопин, моцерна, клевер, горох, вика. На корнях растений развиваются клубеньковые бактерии, способные связывать атмосферный азот, переводя его в соединения, доступные для растений.
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Снимая урожая, человек ежегодно уносит вместе с ними огромные количества связанного азота. Эту убыль он покрывает внесением органических и минеральных удобрений. Азотные удобрения вносят под все культуры. Азот усваивается растениями в виде катиона аммония NH4 и нитрат-аниона NO3 .
Азотные удобрения бывают:

1. Органические (навоз, птичий помет, гуано).

2. Зеленые (люпин, сераделла, бобы).

3. Минеральные: нитратные (содержат NO3​ – селитры);

      Аммонийные (содержат NH4 – соли аммония);

     Аммиачные (жидкий аммиак, аммиачная вода).

Азот как основной питательный элемент влияет на рост вегетативных органов — зеленых стеблей и листьев. Азотные удобрения не рекомендуется вносить поздней осенью или ранней весной, т. к. талые воды смывают до половины удоб​рений. Важно соблюдать нормы и сроки внесения удобрений, вносить их не сразу, а в несколько при​емов. Применять медленно действующие формы удоб​рений (гранулы, покрытые защитной пленкой), при посадке использовать сорта, склонные к низкому на​коплению нитратов. Коэффициент использования азотных удобрений — 40—60%. Избыточное упот​ребление азотных удобрений не только ведет к ак​кумуляции нитратов в растениях, но и приводит к загрязнению ими водоемов и грунтовых вод. Антропогенными источниками загрязнения водоемов нитратами являются также метал​лургия, химическая, в том числе целлюлозно-бумажная, и пищевая отрасли промышленно​сти. Одним из признаков загрязнения водоемов является «цветение» воды, вызванное бурным размножением синезеленых водорослей. Осо​бенно интенсивно оно происходит во время та​яния снега, летних и осенних дождей. Пре​дельно допустимая концентрация (ПДК) нит​ратов регламентируется ГОСТом. Для сум​мы нитрат-ионов в почве принято значение 130 мг/кг, в воде разных водоисточников — 45 мг/л. 
Для самих растений нитраты безвредны, а вот для человека и травоядных животных они опасны. Смертельная доза нитратов для человека — 8—15 г, допустимое суточное потребление — 5 мг/кг. Многие растения способны накапливать большие ко​личества нитратов, например: капуста, кабачки, петрушка, укроп, свекла столовая, тыква и др.
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Растения нитратонакопители

Такие растения называют нитратонакопителями. В организм человека 70% нитратов поступает с ово​щами, 20% — с водой, 6% — с мясом и рыбой. Попадая в организм человека, часть нитратов всасыва​ется в желудочно-кишечном тракте в неизменен​ном виде, другая часть, в зависимости от присутствия микроорганизмов, значения рН и других фак​торов, может превращаться в более ядовитые нит​риты, аммиак, гидроксиламин NH2OH; в кишечни​ке из нитратов могут образоваться вторичные нитрозамины
R2 N – N = O, обладающие высокой мутагенной и канцерогенной активностью. Признаки не​большого отравления — слабость, головокружение, тошнота, расстройство желудка и т. д. Снижает​ся работоспособность, возможна потеря сознания.

В организме человека нитраты взаимодейству​ют с гемоглобином крови, превращая его в метгемоглобин, в котором железо окислено до Fe и не может служить переносчиком кислорода. Именно поэтому один из признаков острого отравления нит​ратами — синюшностъ кожных покровов. Выявле​на прямая зависимость между случаями появления злокачественных опухолей и интенсивностью по​ступления в организм нитратов при избытке их в почве.

Опыт. Исследование содержания нитратов в продуктах питания (качественная реакция на нитрат-ион NO3)
В три большие демонстрационные пробирки по​местил по 10 мл растительного сока капусты, ка​бачка, тыквы (на белом фоне). В каждую пробирку прилил по нескольку капель раствора дифениламина в концентрированной серной кислоте.
Синяя окраска раствора будет указывать на при​сутствие нитрат-ионов: 
NO3 + дифениламин ( вещество интенсивного синего цвета.
Синяя окраска присутствовала только в расти​тельном соке кабачка, причем окраска была неин​тенсивно-синяя. Следовательно, содержание нит​ратов в кабачке незначительное, а в капусте с тык​вой - и того меньше.
Первая помощь при отравлении нитратами - это обильное промывание желудка, прием активированного угля, солевых слабительных - глауберовой соли Na2SO4  •  10H2O и английской соли (горькая соль) Mg SO4  • 7H2O, свежий воздух.

Уменьшить вредное влияние нитратов на организм человека можно с помощью аскорбиновой кислоты (ви​тамина С); если ее соотношение с нитратами состав​ляет 2:1, то нитрозамины не образуются. Доказано, что прежде всего витамин С, а также витамины Е и А являются ингибиторами — веществами, предотвра​щающими и тормозящими процессы преобразования нитратов и нитритов в организме человека. Необхо​димо ввести в рацион питания побольше черной и красной смородины, других ягод и фруктов  (кстати, в ви​сячих плодах нитратов практически нет). И еще один естественный нейтрализатор нитратов в организме человека — это зеленый чай. 
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Зеленый чай, ягоды и фрукты — естественные нейтрали​заторы нитратов в организме человека

Причины накопления нитратов в овощах и способы
выращивания экологически чистой продукции растениеводства
 Наиболее интенсивно азот погло​щается во время роста и развития стеблей и листь​ев. При созревании семян потребление азота из по​чвы практически прекращается. Плоды, достигшие полной зрелости, уже не содержат нитратов — про​исходит полное превращение соединений азота в бел​ки. Но у многих овощей ценится именно незрелый плод (огурцы, кабачки). Удобрять такие культуры азот​ными удобрениями желательно не позднее, чем за 2—3 недели до уборки урожая. Кроме того, полному пре​вращению нитратов в белки препятствуют плохая освещенность, избыточная влажность и несбаланси​рованность питательных элементов (недостаток фосфора и калия). Не следует увлекаться внесезон​ными тепличными овощами. Например, 2 кг теплич​ных огурцов, съеденных за один прием, могут вызвать опасное для жизни отравление нитратами. Надо также знать, преимущественно в каких частях рас​тения накапливаются нитраты: у капусты — в ко​черыжке, у моркови - в сердцевине, у кабачков, огур​цов, арбузов, дыни, картофеле — в кожуре. У дыни и арбуза не следует, есть незрелую мякоть, прилежа​щую к корке. Огурцы лучше почистить и срезать место прикрепления их к стеблю. У зеленных культур нитраты накапливаются в стеблях (петрушка, са​лат, укроп, сельдерей). Содержание нитратов в раз​личных частях растений неравномерно: в черешках листьев, стебле, корне содержание их в 1,5—4,0 раза выше, чем в листьях. Всемирная организация здраво​охранения считает допустимым содержание нитра​тов в диетических продуктах до 300 мг NO3 на 1 кг сырого вещества. 
Если самое высокое содержание нитратов отме​чается в свекле, капусте, салате, зеленом луке, то самое низкое содержание нитратов — в репчатом луке, томатах, чесноке, перце, фасоли.

Чтобы вырастить экологически чистую продук​цию, прежде всего, необходимо грамотно вносить азотные удобрения в почву: в строго рассчитанных дозах и в оптимальные сроки. Выращивать овощи, особенно зеленные культуры, надо при хорошей ос​вещенности, оптимальных показателях влажнос​ти почвы и температуры. И все же для уменьше​ния содержания нитратов овощные культуры луч​ше подкармливать органическими удобрениями. Не​своевременное внесение удобрений, особенно в избы​точных дозах, в том числе и органического удобре​ния — навоза, приводит к тому, что поступившие в растение минеральные соединения азота не успе​вают полностью превратиться в белковые.
Нитраты нашди широкое применение в медицине и пищевой отрасли промышленности. Нитрат серебра АgNОз, который чернит ткань, бумагу, парты и руки (ляпис), применяют как противомикробное средство для ле​чения кожных язв, для прижигания бородавок  и в качестве противовоспали​тельного средства при хроническом гастрите и язве желудка: пациентам назначают пить 0,05%-й ра​створ АgNОз. Порошкообразные металлы Zп, Мg, А1, смешанные с нитратом серебра, используют в петардах.

Основный нитрат висмута Вi(ОН)2NОз назнача​ют внутрь при язвенной болезни желудка и двенадца​типерстной кишки в качестве вяжущего и антисеп​тического средства. Наружно — в мазях, присыпках при воспалительных заболеваниях кожи.

Соль нитрит натрия NаNО2 применяют в меди​цине как спазмолитическое средство.
Нитриты применяют в колбас​ном производстве: 7 г на 100 кг фарша. Нитриты придают колбасе розовый цвет, без них она серая, как вареное мясо, и не имеет товарного вида. К тому же присутствие нитритов в колбасе необхо​димо еще и по другой причине: они предотвращают развитие микроорганизмов, выделяющих токсичные яды.

Глава 5. Обилие комнатных растений.
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	Обилие комнатных растений, благоухающие бурным цветением подоконники создают неповторимый колорит жилища. 





Однако список ядовитых растений поражает своей длиной. Многие из нас живут в домах, где имеются много комнатных растений, ядовитых и крайне вредных для нашего организма.
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	Это нарцисс, крокус, гиацинт, ирис, ландыш, хризантема, дельфиниум, наперстянка, люпин, аконит и подснежники. Даже вода, в которой стоят эти растения, становится ядовитой настолько, что способна погубить не только животное, но даже маленького ребенка, поэтому надо быть крайне осторожными с этими растениями.


Первое место за вредность среди комнатных растений занимают представители семейства ароидных. Затмевая бдительность хозяев своей красотой, они стали одними из самых популярных растений. Наиболее распространенные из них - аглаонема, алоказия, антуриум, диффенбахия, зантедеския, замиокулькас, каладиум, колоказия, монстера, сингониум, спатифиллум, филодендрон, эпипремнум. У представителей этого семейства очень разнообразны элементы выделительных тканей: секреторные клетки, смоляные каналы, млечники. Помимо выделительной функции, они обладают еще и защитными свойствами. 
Ядовитый сок вызовет отек гортани и слизистой рта, а при попадании в глаза - конъюнктивит и необратимые изменения роговицы.


Монстера также ядовита именно листьями. Болезненное жжение языка, рта и горла будет первым ответом организма, затем могут выскочить волдыри. У монстеры нет млечников, но зато в межклетниках есть тонкие игольчатые образования, которые, попадая на слизистые, вызывают сильное жжение. Иногда подобные случаи заканчиваются очень плачевно.

	Следующей по популярности стала диффенбахия. Если в рот попадет достаточное количество ядовитой кислоты, может заблокироваться дыхание. При попадании сока диффенбахии в глаза слизистая оболочка раздражается, что имеет весьма неприятные последствия.
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	Молочай, кротон, ятрофа, акалифа - частые обитатели наших квартир. Смолы молочаев содержат ядовитые вещества, такие как эуфорбин. Отравления протекают в очень тяжелой форме. Появляются долго незаживающие ожоги, язвы, воспаление слизистых оболочек глаз (вплоть до временной слепоты), ротовой полости, глотки; и нарушение функции желудочно-кишечного тракта с одновременным нарушением нервной регуляции. Стоит лишь слегка коснуться растения, как сок тут же попадает на кожу или слизистую оболочку и оставляет своей след. 



С особым вниманием стоит относиться и к представителям семейства амариллисовых - гиппеаструму, кливии, гемантосу, гименокаллису, эухарису. В листьях, цветоносах и чешуях луковиц большинства амариллисовых образуются полости, содержащие большое количество слизи, вытекающей при повреждении. Все вышесказанное в какой-то мере относится и к садовым представителям этого семейства: белоцветнику, галантусу, нарциссу.
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	Еще одна группа растений, опасная наличием млечного сока, - это кутровые. Наиболее часто встречаемые представители - адениум, алламанда, мандевилла, катарантус, олеандр, пахиподиум, раувольфия. Все они содержат в клеточном соке большое количество алкалоидов и гликозидов. Их попадание в организм может вызвать нарушение сердечной деятельности и нервной регуляции.

Декоративный перец, броваллия, брунфельзия, бругмансия, соландра, семейства пасленовых, частые обитатели наших квартир.
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За красоту цветков они получили широкое распространение и в саду: петуния, душистый табак. Непременные обитатели пустырей и мусорных куч - белладонна, дурман. Ядовитые алкалоиды, содержащиеся во всех частях растений, очень опасны. Они вызывают тошноту, рвоту, сонливость. 

В последние годы большой популярностью      в садоводстве пользуются хвойные, среди которых тоже встречаются коварные "отравители". Если надо было отравить человека, ему просто подавали вино в красивом резном кубке из тисового дерева.

	
	Аналогичное действие, правда, уже повидла из ягод тиса  описано в известном произведении Агаты Кристи "Тайна черных дроздов". Однако здесь автор допустила интересную неточность: если повидло было изготовлено из ягод тиса по всем правилам, оно не могло вызвать отравления, поскольку мякоть шишкоягод тиса - единственная абсолютно безвредная часть растения. В остальном растении яд распределен неравномерно - чем старше его хвоя, тем она ядовитее. Токсин вызывает раздражение слизистых пищеварительного тракта, сопровождаемое рвотой и поносом, значительно влияет на сердечную деятельность, останавливает дыхание.



В листьях и цветках щедрых на прекрасные соцветия гортензиях содержатся ионы цианида, которые проявляют свое отравляющее действие при контакте со слюной и водой. Токсичные вещества фатсии вызывают нарушения нервной системы. Эфирные масла пеларгонии - раздражение слизистых. 

Заключение

  
Задачей   работы было выявление в школе объектов, содержащих ядовитые вещества.

      Анализ полученных знаний и наблюдений привел к следующим результатам. 

      1) Краска, используемая в целях косметического ремонта является одним из ядосодержащих объектов. В любой  краске содержатся соединения свинца, что    выводит краску на 4 уровень опасности по токсичности. Значит,    применение   такой   краски     непозволительно  в местах частого и большого скопления людей, в частности в школе.

     2) Пыль,      заносимая    с    улицы,    содержит     соединения    свинца,   выделяющиеся   из выхлопных    газов,    которые    крайне     опасны   для нервной системы, почек, печени, кишечника, могут вызывать неожиданные припадки эпилепсии.

     3) водопроводная вода в Татарстане считается     самой  грязной в России. Наша вода не только самая жесткая из-за содержания ионов Са2+ и Мg2+,   но    и    содержит   ряд металлов, оказывающих токсичное  действие на организм человека. В таблице, приведенной в тексте,    показан   характер токсичного действия металлов, содержащихся в воде, на организм  человека. 

    4)  Озеленение  школы – это не только красота и  уют    помещений,    но    и    здоровый микроклимат. Однако  часть растений вредна для    здоровья, особенно во время их роста, пересадки, полива и опрыскивания. Именно в это время   происходит  испарение ядовитых веществ   с поверхности листа. К таким растениям в   нашей    школе относятся  диффенбахия, спатифилиум, монстера, кротон, молочай, петунья. Действие    их    ядов вызывает отеки слизистых  оболочек, нарушения  функций    желудочка,     кишечного     тракта,   нервной регуляции,    а также вызывают  тошноту, сонливость, рвоту, приступы эпилепсии.

    
Исходя из вышесказанного, мною разработаны следующие рекомендации:

1) В   школах     желательно     использовать      мебель   из дерева и металла, покрытых ламинатом, где содержание токсинов наименьшее   или использовать более дорогие краски с  минимальным содержанием свинца.

2) Единовременная уборка в кабинетах должна проводиться в три этапа:

       1-  смыв чистой водой для уменьшения концентрации пыли;

       2- смыв, моющими средствами для нейтрализации пыли и микроорганизмов;

       3 -  смыв чистой водой.

3)  В качестве питьевой воды  вне посещения столовой использовать только кипяченую воду.

4)  Опасные растения  должны стоять на недосягаемом малышам уровне; полив и опрыскивание должны проводиться при    наименьшем скоплении людей в помещении и во время проветривания.

5)  Весной на прилавках магазинов и рынков появляются зеленные культуры: салат, шпи​нат, зеленый лук, огурцы, выращенные в теплице, в закрытом грунте. Чтобы уменьшить содержание нитратов в них необходимо:
1. Такие ранние культуры, как зелень петрушки, укропа, сельдерея, необходимо поставить как букет в воду на прямой солнечный свет. В таких условиях нитраты в листьях в течение 2—3 ч полностью пере​рабатываются и потом практически не обнаружи​ваются. После этого зелень можно без опасений упот​реблять в пищу.

2. Свеклу, кабачки, тыкву перед приготовлением необходимо порезать мелкими кубиками и 2—3 раза залить теплой водой, выдерживая по 5—10 минут. Нитраты хорошо растворимы в воде, особенно теп​лой, и вымываются водой  При мытье и чистке теряется 10—15% нитратов.

3. Варка овощей снижает содержание нитратов на 50-80%.

4. Уменьшает количество нитратов в овощах ква​шение, соление, маринование.

5. При долгом хранении содержание нитратов в овощах уменьшается.

А вот сушка, приготовление соков и пюре, наобо​рот, повышают количество нитратов.
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