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ПРИЛОЖЕНИЕ

ВВЕДЕНИЕ

Сколько существует мир, столько существуют мамы, столько существуют и колыбельные песни. 

Стоит ли сегодня говорить об этих песнях? Думаю, стоит. В современном мире, где каждый день создаются новые игрушки и компьютерные программы для детей, многие просто забыли о значении колыбельных песен для развития ребёнка.

Поэтому для исследования я выбрала тему: «Значение колыбельной песни в жизни ребёнка»

Цель: изучить, как используют современные мамы колыбельные песни в воспитании маленьких детей.

Задачи исследования: узнать, как оценивают авторы книг и работ влияние колыбельной песни на развитие ребёнка; изучить содержание колыбельных песен и их влияние на развитие ребёнка.

Моя гипотеза
:  колыбельные песни не востребованы в современном мире, хотя их влияние на развитие младенца положительно.

Методы
 исследования я применила следующие: интервью, анкетирование
, опрос.

Объекты
 обследования: учащиеся школы, мамы, бабушки.

1. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

1.1.Колыбельные песни как исторический жанр

Для того чтобы ответить на поставленные мною вопросы, я изучила опубликованные фольклорные источники, литературу по теме, проанализировала их основные положения.

Колыбельная песня – исторический жанр. Об этом пишут авторы Аникин В.П., Бахтин В. С.

 Отчего же песню назвали колыбельной? Сначала я решила разобраться с термином
 «колыбель» и использовала «Толковый словарь русского языка» Даля В.И. Слово «колыбель» происходит от глагола колыбать (качать,  зыбать, колыхать), т.е. заставлять раскачиваться взад и вперёд. Издавна было подмечено, что при определённом ритме покачивания младенец быстро успокаивался и засыпал. Эти наблюдения привели к изобретению своеобразного «инструмента» укачивания-колыбели.

Исследователи колыбельных песен дали определение этого жанра: колыбельная-  это песня, адресованная малышу, находящемуся в состоянии перехода от бодрствования ко сну.

Колыбельная песня была предназначена не только для того, чтобы успокоить ребёнка и ввести его в состояние сна,– она была и формой
 знакомства младенца с миром окружающих его людей. Это первые словесные музыкальные произведения, которые взрослые исполняли для детей. Исполнялись колыбельные песни нежно, негромко, мотив был однообразный, но добрый, успокаивающий, убаюкивающий.

Люли- люли- люленьки,


Прилетели гуленьки,



Сели гули на кровать,



Стали гули ворковать,


Стал наш Ваня засыпать.

Самым главным в колыбельной песне во все времена остаётся поэтическое выражение любви матери, её желание оберечь дитя и подготовить к жизни и труду.

А много ли лет существует колыбельная песня? 

Однажды внучка спросила у дедушки:

-Дедушка, кто старше меня?

-Твои мама и папа.

-А кто старше, чем они?

-Мы с бабушкой.

-А кто старше всех-всех на свете?

Я думаю, внучка, хлеб наш насущный да ещё колыбельная,

которую поёт тебе твоя мама.

Почему так дедушка ответил? Потому что хлеб и колыбель стоят рядом. Хлеб питает тело человека, а колыбельная песня - душу. Давно, очень давно родилась колыбельная песня. Мамы в песнях выговаривали свои радости, заботы, печали и мечты о будущем.

1.2. Тематика колыбельных песен

Колыбельных песен не так много, но они передавались из поколения к поколению, просто каждая мама пела их по-своему, что-то изменяя, добавляя. И колыбельная песня рождалась как бы заново. Сколько матерей, столько и песен. Но каждая из них оригинальна по содержанию.

Я попыталась объединить колыбельные песни по темам в своём сборнике. Получились следующие темы:

«Засыпай»  (песни убаюкивающие)

«После теплого парку»  (песни, которые пели после купания )

«Вырастишь большой»  (песни о будущем)

«Котик»  (песни с персонажем)

«Сон и Дрёма» (песни с образами живых существ)

«Матери китайки»  (песни – благодарности)

«Ушёл отец за рыбою» (песни о занятости родителей)

«Живёт мужик на краю» (песни о сытой жизни)

«Пекли бабы калачи» (песни о кудрявом мальчике)

«Рай» (песни – просьбы о хорошей жизни)

«Гуленьки» (песни с персонажем)

«Заиньки» (песни с персонажем)

Не включены темы текстов со страшилками: Букой, Мамаем, цыганом, так как современная наука советует не включать их в репертуар. Они пугают малышей

1.3. Значение колыбельной песни

Современные психологи считают, что дети, которым мамы пели колыбельные песни, не только более спокойны, послушны, но и более интеллектуальны. Слова в колыбельных использовались лишь те, без которых понятие окружающего мира невозможно. В песнях использовалось лишь то, что ребёнок мог реально воспринять. Слова эти дают и первые навыки речи. Учёные установили, что на первом месяце жизни колыбельные песни оказывают успокаивающее воздействие на малыша, так  как ребёнок начинает воспринимать мелодию ещё до своего рождения. А повторяющиеся колыбельные песни развивают свойства памяти. Слушая материнские песни, у младенцев закладываются ощущение, что, он ценен, любим. Малыша окружает светлый, почти идеальный мир, в котором царят и побеждают любовь, добро, согласие.

2. ПРАКТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1.Микроисследование №1: анкетирование ровесников и людей старшего поколения

Сделав вывод о том, какое большое значение имеют колыбельные песни, я провела ряд исследований. Первое (анкетирование) изучало присутствие колыбельных песен в жизни современных детей.
Анкета состояла из 2 вопросов:

1.   Пели ли колыбельные песни вам ваши мамы?

2.   Пели ли бабушки колыбельные песни вашим родителям?                                                              

На предложенные вопросы отвечали 55 учащихся в возрасте 9-10 лет, их родители и бабушки. Результаты анкетирования представлены в таблицах (табл. 1,2):


Дети.




Таблица 1.

	№  п/п
	Пели ли колыбельные песни вам мамы?
	Количество голосов

	1.
	Да
	
53

	2.
	Нет
	
2

	
	Итого
	
55



Взрослые.



Таблица 2.

	№п/п
	Пели ли колыбельные песни бабушки вашим родителям?
	Количество голосов

	1.
	Да
	
52

	2.
	Нет
	
3

	
	Итого
	
55


Судя по результатам ответов, большинство анкетируемых пели своим детям колыбельные песни. Всего 5 человек взрослых из 55 причину «непения» объяснили отсутствием времени (в силу большой занятости).

2.2. Микроисследование № 2: опрос

Следующий метод моего исследования -   опрос. Было опрошено 30 мам в возрасте от18 до 28 лет, которые пришли с малышами на приём в детскую поликлинику. Им предстояло ответить на вопросы:

1.  Поёте ли вы своему малышу колыбельные песни?

2.  Какие колыбельные песни поёте сыну (дочке)?

Результаты опроса показали, что из 30 опрошенных мам 27 поют колыбельные песни своим малышам.

Второй вопрос помог выявить самые популярные колыбельные песни среди опрошенных мам. Я расположила их в порядке уменьшения популярности (табл. 3.)

Таблица3.

	№п/п
	Какие колыбельные песни вы поёте своему ребёнку?
	Количество голосов

	1.
	« Волчок»
	13

	2.
	А-а-а,  у-у-у,  ш-ш-ш
	6

	3.
	Спят усталые игрушки
	3

	4.
	Не  пою
	3

	5.
	Спи, мой мальчик,

 Спи, мой зайчик
	2

	6.
	«Сверчок»
	2

	7.
	Люли-люли-люленьки
	1

	8.
	Итого
	30


Вывод такой: современные мамы в основном поют песню про серого волчка и простые звукосочетания, текстов других колыбельных песен не знают.

2.3. Микроисследование № 3: интервью

Почему наши бабушки и мамы наших бабушек знали так много колыбельных песен, а репертуар современных мам так скуден? Ответ на этот вопрос я нашла, взяв интервью у Мартыновой З. Н. (70 лет) «В нашей семье было пятеро детей. Я -  самая старшая. Детских садов раньше не было. Когда родители уходили на работу, нас оставляли с бабушкой. Соседи приводили своих ребятишек. Много собиралось детей на одном дворе. Каждый раз, когда бабушка укладывала спать младшего брата, нас она собирала около себя, чтобы мы не разбегались. Мы сидели смирно, шуметь было нельзя. Бабушка убаюкивала брата, и мы слушали её колыбельные песни каждый день. Бабушка уходила работать по хозяйству, а нас оставляла со спящим братом и не волновалась. Мы могли покачать его, спев при этом одну из бабушкиных песен. Во время игры мы пели эти же песни своим куклам, а потом уже и своим детям, внукам. Сейчас больше смотрят телевизор, слушают магнитофон. Дети по первым нотам узнают рекламу, а не  народные песни. Родители работают, да и бабушки живут отдельно. А раньше все жили вместе в одном доме. Взрослые пели всегда, а мы дети слушали их песни и запоминали. Я считаю, что никакое радио, телевизор не заменят ребёнку колыбельные песни, потому что малыш должен слышать дружелюбный и родной голос».

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В своей работе я постаралась ответить на поставленные мною вопросы и сделала следующие выводы:

1.  Колыбельные песни оказывают сильное эмоциональное воздействие на ребёнка и позволяют установить тесную связь между матерью и ребёнком.

2.  Образы персонажей колыбельных песен связаны с окружающим миром и бытом людей, поэтому в доступной форме ребёнок знакомится с некоторыми особенностями мира.

3.  В результате исследования гипотеза, выдвинутая в начале работы, не подтвердилась. Мнение о том, что колыбельные песни не поют ошибочно. Однако мне удалось выявить ограниченность песенного репертуара современных мам.

4.  Роль колыбельной песни в современном мире неоспорима, и я предлагаю следующее практическое применение сборника: расширить песенный репертуар мам, передав сборник в родильное отделение г. Мончегорска и в городской центр планирования семьи, чтобы традиция исполнения колыбельных песен не исчезла.
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� Гипотеза - предположение, выдвигаемое для объяснения какого-либо явления и требующее проверки на опыте и теоретического обоснования.


� Методы-способы исследования общественной жизни и явлений природы.


� Анкетирование-процесс сбора материала в исследованиях с помощью анкет.


� Объекты-предметы, на которые направлена какая-либо деятельность.


� Термин-слово, являющееся точным обозначением определённого понятия.


� Форма-способ осуществления, проявления какого-либо действия.





