1. Определение полезной площади и кубатуры школьных помещений.
1. С помощью рулетки измерим длину, ширину и высоту школьного помещения.
2. Рассчитаем площадь пола и кубатуру помещений.

3. Определим площадь и кубатуру в пересчете на одного учащегося, разделив полученные результаты на число посадочных мест.

4. Полученные данные занесем в таблицу 1.
Все школьные помещения должны соответствовать следующим требованиям:
Площадь обычного учебного кабинета, рассчитанного для работы 30-35 учащихся старших классов, должна быть около 55м². на каждого учащегося должно приходиться около 1,5м² площади класса (без учёта места, занимаемого стенными шкафами) и не менее 4-5м³.
При кабинетной системе нормативы площади, необходимой для занятия одного учащегося, увеличиваются от 1,8м² в младших классах до 2м²- в старших.

Площадь рекреационных помещений на одного ученика должна быть не менее 0,6м², раздевалок вместе с вестибюлем – 0,25м², туалетных комнат – 0,2м², столовой – 0,65-0,75м².
Вывод: полученные результаты соответствуют санитарно – гигиеническим нормам.
2. Оценка внутренней отделки помещений.
1. Охарактеризуем внутреннюю отделку помещений по плану: 
отделка стен;

цвет стен, потолка, пола;

соответствие тонов в цветовой гамме;

качество покрытия пола;

чистота стен.

2. Полученную характеристику занесем в таблицу 2.

Требования, предъявляемые к внутренней отделке помещений:

Для школьного помещения рекомендуется использовать краску спокойных тонов слабой насыщенности. Они обеспечивают лучшую адаптацию зрения к письму, чтению и другим видам занятий. Неблагоприятное влияние на работоспособность оказывают яркие тона.
При южной ориентации помещений рекомендуется более холодный тон окраски стен (например: светло-серый, светло-голубой, зеленоватый, светло-сиреневый). При северной ориентации более теплый тон (например: желтовато-охристый, светло-розовый, бежевый).
Желательно, чтобы классная доска имела темно-зеленый цвет. Стена, на которой расположена классная доска, должна быть более светлая, чем остальные стены.

Любые полимерные покрытия выделяют в атмосферу вредные для человека вещества. 
Вывод: при своей ориентации, помещение спортзала, и следующих кабинетов: географии, химии и физики не соответствуют рекомендуемому тону окраски стен. Расположение и цвет классных досок учебных помещений в основном соответствуют требованиям, предъявляемым для их размещения. В некоторых кабинетах присутствует полимерное покрытие, которое выделяет вещества вредные для здоровья человека.
3.Изучение естественной освещенности школьных помещений.
1. С помощью рулетки измерим высоту и ширину окон.

2. Рассчитаем общую площадь окон.

3. Рассчитаем площадь застекленной части окон(10% общей поверхности окон приходится на их переплеты).
4. Измерим длину и ширину школьного помещения, рассчитаем площадь пола.

5. Рассчитаем световой коэффициент (СК) по формуле:

CK=S/S,

        где   S – площадь застекленной части окон; 
                S - площадь пола. 

6. Определим коэффициент заглубления, т.е. отношение высоты верхнего края окна над полом к глубине (ширине) школьного помещения.
7. Полученные результаты занесем в таблицу 3.

Санитарно- гигиенические требования, которым должны отвечать исследуемые помещения:
Световой коэффициент для учебного помещения должен составлять не менее 1/6 площади пола; коэффициент заглубления – не менее ½.

Коэффициент искусственного освещения должен быть не менее 48 Вт на 1 м² площади кабинета. При люминесцентном освещении в кабинете  площадью 50 м² должно быть не менее 12 действующих светильников.

Следует так же учитывать отражающую способность окрашенных поверхностей стен. Она составляет для белой поверхности - 80%, для светло - желтой - 60%, для светло – зеленой – 49%, для светло – голубой – 30%, для темно – голубой – 6%. Загрязненные стены, отражают в 2 раза меньше света, чем только что выкрашенные или вымытые.
  Вывод: световые коэффициенты кабинетов: географии, биологии, химии, физики, и кабинета начальной школы, соответствует нормам, а световой коэффициент спортзала не соответствует нормам. Коэффициент заглубления соответствует только у спортзала. Так как в исследуемых помещениях установлено люминесцентное освещение, то можно отметить,  что при наличии достаточного количества ламп достигается необходимая освещенность. Отражающая способность поверхности стен в спортзале составляет-30%, в кабинете географии-70%, в кабинете физики-80%, в кабинете начальной школы-49%.
4. Определение коэффициента аэрации (Ка).
1. Определим общую площадь всех рабочих вентиляционных отверстий и фрамуг.

2. Рассчитаем коэффициент аэрации по формуле:

Ка=Sо/Sп,

      где    Sо – площадь всех вентиляционных отверстий;

               Sп. – площадь пола.

3. Полученные результаты занесем в таблицу 4.

Требования, которым должны соответствовать исследуемые помещения:
  Коэффициент аэрации для учебного помещения должен быть не менее 1/50 площади пола, а для остальных помещений – не менее 1/55. По санитарно – гигиеническим нормам проветривание должно проводиться не реже одного раза в течение 10 -15 минут.
 Вывод: в спортзале недостаточно вентиляционных отверстий, о чем свидетельствует низкий коэффициент аэрации.  
5. Определение эффективности вентиляций.
1. Необходимый вентиляционный объем воздуха, который надо подавать в помещение на одного человека, чтобы содержание СО2 не превысило допустимый уровень (0,1%): 
                       Y=(K∕P-q)∙¾ ,   
    где    K-количество CO2, выделяемое за один час, л/ч (подсчитано, что ребенок при     умственной работе выделяет в среднем столько литров СО2, сколько ему лет);
             P-предельно допустимое содержание СО2 в воздухе учебного помещения (0, 1% или 1 л/м³); 
             q-содержание СО2 в атмосферном воздухе (0, 03%  или 0, 3 л/м³); ¾- продолжительность урока.

2. Кратность воздухообмена (D)- число, показывающее, сколько раз в течение 1 часа воздух   помещения должен смениться наружным, чтобы содержание СО2 не превысило  допустимого уровня:
                                D=Y/Yуч.,
    где   Y-вентиляционный объем воздуха; 
          Yуч. - объем воздуха на одного учащегося в классе.
3. Полученные результаты занесем в таблицу.
	Помещение
	Кратность обмена воздуха
	Примечание

	Спортзал
	3
	При среднем возрасте 14 лет.

	Каб. Географии
	3
	

	Каб. Биологии
	3
	

	Каб. Химии
	3
	

	Каб. Физики
	3
	

	Каб. Начальной школы
	3
	


 Требования, которым должны соответствовать исследуемые помещения:
По санитарно-гигиеническим нормам воздух в помещении в течение часа должен смениться 3-6 раз, а объем воздуха на одного учащегося должен составлять 4-5 м³.  
 Вывод: эффективность вентиляций в помещениях соответствует  санитарно-гигиеническим нормам.                       
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