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Введение

В новых социально-экономических условиях, предстоящих структурных сдвигов народном хозяйстве страны, ликвидации малорентабельных и убыточных производств, сокращения рабочих мест за счет интенсификации производства и т.п. резко обостряется проблема трудоустройства населения. Увеличение армии безработных и вследствие этого сужение свободы выбора выпускников общеобразовательной школы профессии, а иногда и ее отсутствие повышают требования производства к его знаниям, умениям и навыкам общеобразовательного, политехнического и трудового содержания. Сегодня общеобразовательная школа, организуя подготовку своих воспитанников к активной трудовой деятельности, должна создавать условия, при которых было бы возможным развивать разносторонние умственные, двигательные, психические и специальные способности ученика; дать ему прочные научные и профессиональные знания, умения и навыки; воспитать у него идейно-нравственные и эстетические качества; сформировать у него желание и возможность творчески трудиться в одной из отраслей народного хозяйства; попробовать свои силы в разнообразных видах деятельности и т.д., т.е. воспитать личность, обладающую социальной, психологической и физической функциональной мобильностью. 
 В свете этих задач проблема совершенствования профориентационной работы в последнее время приобретает все большую значимость и становиться одной из проблем школьной практики и педагогической науки.

 Учащиеся старших классов, ещё не повзрослев и без опыта принятия решения, должны определиться в важном вопросе - выборе профессионального пути. Этот путь они должны выбрать с учётом интеллекта, способностей, интересов, потребностей, черт личности, своего образа «Я», ценностей, профессиональной зрелости.

Школьникам предстоит сделать выбор: из десятков тысяч профессий и специальностей выделить одну — свою, которая, во-первых, может приносить удовлетворение, радость; во-вторых, доступна и посильна; в-третьих — нужна людям, обществу.
В их выборе должны соединиться и ужиться три базовых фактора: «Я-хочу» (это желания, интересы, склонности личности), «Я-могу» (это человеческие возможности), «Я-надо» (это потребности рынка труда, обязанности человека перед обществом, людьми, семьёй и т.д.). 

В выборе учащимся помогает профориентационная деятельность школы и профильное обучение. Одним из центральных направлений этой деятельности является всестороннее изучение личности школьника, ибо профессиональное самоопределение предполагает наличие знаний не только в области профессии, основ производства, но и знания своих личных склонностей, способностей, интересов и других психофизиологических параметров

Своё будущее учащиеся, как правило, связывают с интересной, престижной и востребованной работой, которая поможет им реализоваться как личность, добиться материального благополучия, экономической независимости. 

Целью системы профильного и предпрофильного обучения в рамках общеобразовательной школы является формирование у учащихся способности выбирать сферу профессиональной деятельности, оптимально соответствующую личностным особенностям и запросам рынка труда. 
Профильное обучение учащихся приходится на возраст 15-17 лет. В качестве  критериев успешности профильного и профессионального самоопределения рассматриваются:

· Определенность, нацеленность на один профиль или один класс профессий.

· Уверенность в выборе.

· Автономность, относительная независимость от внушающих влияний родителей, педагогов, сверстников.

· Согласованность интересов, склонности с общими и специальными способностями.

· Соотнесенность выбора образовательного профиля или профессии с жизненными планами, личностным самоопределением.

       В связи с этим целью нашей работы стало изучение особенностей предпрофильной подготовки учащихся, особенностей учащихся профильных классов, особенностей профильного обучения, особенностей профессионального самоопределения учащихся

Объект исследования – профориентация и выбор профиля учащихся

Предмет исследования – профессиональные интересы, склонности, способности учащихся 9-х – 11-х классов СОШ п. Опытный, готовность к выбору профиля обучения.

В соответствии с поставленной целью мы выделили следующие задачи:

1. Изучить психолого-педагогическую и методическую литературу по данной проблеме.

2. Изучить особенности предпрофильной подготовки учащихся.

а) Выявить интересы, способности и склонности учащихся

б) Изучить готовность учащихся к выбору профиля

в) Соотнести интересы, склонности, способности учащихся с выбранным профилем обучения.

г) Изучить меру включенности родителей в процесс выбора ребенком профиля обучения

д) Определить пути дальнейшего образования

3. Изучить особенности учащихся профильных классов и особенности профильного обучения

а) Выявить интересы, способности и склонности учащихся

б) Изучить согласованность выбора профиля с интересами, склонностями и способностями учащихся.

4. Изучить особенности профессионального самоопределения учащихся

а) Выявить интересы, способности и склонности учащихся

б) Определить готовность учащихся к выбору профессии

в) Изучить согласованность интересов, склонностей и способностей учащихся  с выбранной профессией.
г) Изучить положение на рынке труда. Определить согласованность выбранных профессий с положением на рынке труда.

д) Определить мотивы и факторы, повлиявшие на выбор профессии.

е) Изучить предпочтения 11-классников к определенным видам труда.

ж) Определить пути дальнейшего образования.

5. На основе полученных результатов разработать предложения и рекомендации.                                                                                                                                                                                                                                    
Для решения поставленных задач нами использовались следующие методы исследования: 

· анализ и обобщение литературы

· тестирование

· опрос

· анкетирование

· качественная и количественная обработка данных

      Этапы работы: 

I этап – анализ состояния проблемы в психолого-педагогической литературе, разработка методик опытно-экспериментальной работы;

II этап - опытно-экспериментальная работа;

III этап - обобщение и анализ результатов опытно-экспериментальной работы.  

Структура исследования: работа содержит введение, две главы, заключение, библиографию и приложение.

Организация исследования: В исследовании приняли участие 56 учащихся 9-х классов, 74 учащихся 10-х классов и 64 учащихся 11-х классов СОШ п. Опытный Цивильского района. 41 родитель учащихся 9-х классов.

Данная работа основана на результатах исследований проводимых нами в течение 3-х лет (2004-2007 г.г.).

Обучаясь в 9 классе (2004-2005 уч. г.) мы заинтересовались проблемой выбора профиля обучения и будущей профессии. В связи с этим мы провели исследование на тему «Профориентация и выбор профиля обучения учащихся 9 – 11-х классов СОШ п. Опытный». Благодаря проведенному исследованию мы смогли сделать осознанный выбор профиля обучения.

В следующем  году (2005-2006 г.г.) мы продолжили наше исследование.

В этом году мы также провели исследование по данной проблеме и обобщили результаты, полученные в течение трех лет. Наша работа велась в трех направлениях: 

I. Предпрофильное обучение (9 классы). Нами были изучены интересы, склонности и способности учащихся, изучена готовность учащихся к выбору профиля, соотнесены интересы склонности и способности учащихся с выбранными профилями обучения, изучена мера включенности родителей в процесс выбора ребенком профиля обучения, определены пути дальнейшего образования учащихся.
II. Профильное обучение (10 классы). Нами были выявлены интересы, способности и склонности учащихся, изучена согласованность выбранного профиля с интересами, склонностями и способностями учащихся.  

III. Профориентационное (11 классы). Нами были выявлены интересы, способности и склонности учащихся, определена готовность учащихся к выбору профессии, изучена согласованность интересов, склонностей и способностей учащихся с выбранной профессией. Изучено положение на рынке труда, определена согласованность выбранных профессий с положением на рынке труда. Определены мотивы и факторы, повлиявшие на выбор профессии, выявлены предпочтительные виды труда учащихся, определены пути дальнейшего образования 11-классников.
          Практическая значимость: результаты данного исследования могут быть использованы для дальнейшего изучения профессиональных интересов, склонностей и способностей учащихся, для организации профильного обучения, а также для организации системы работы по развитию отдельных способностей учащихся и направлению их интересов и склонностей (организация кружков, секций, факультативных занятий, профориентационных курсов). Также важно отметить то, что в ходе исследования нами были разработаны анкеты для 9-11 классов, психодиагностическая тетрадь (9-11 классы), были подобраны методики. Это может быть использовано в дальнейшей работе психолога.
                      Глава 1. Профориентация учащихся на современном этапе.

1.1. Профориентация и понятие профпригодности.

  На современном этапе определены  основные требования к общеобразовательной школе. Это развитие индивидуальных способностей учащихся, расширение дифференцированного обучения в соответствии с их запросами и склонностями, развитие сети специализированных школ и классов с углубленным изучением различных предметов, обеспечение соответствия уровня среднего образования требованиям научно-технического прогресса.

 Профориентация построена  на сопоставлении психологических качеств  индивида с качествами необходимыми для какой-либо профессии. Совокупность качеств, необходимых для профессии,  ложатся в основу профпригодности. 

Профессии - это явления общественные, возникающие и сменяющие друг друга несравненно быстро, в отличие от особенностей человека которые обусловлены природой. Профессия как область приложения сил человека может быть «неприспособленной» и в этом смысле не пригодной для него. 

По мнению того же Е.А.Климова существуют разные степени профпригодности. Он выделяет четыре таких степени:

1. Непригодность (к данной профессии) Она может быть временной или практически непреодолимой. О непригодности стоит говорить, когда отклонение в здоровье не совместимые с данной профессией. А также противопоказания могут быть и педагогическими.

2. Годность (к той или иной профессии или группе таковых) Эта степень характеризуется тем, что нет противопоказаний. То есть, есть реальный шанс, что человек будет хорошим специалистом в этой области.

3. Соответствие (данного человека данной области деятельности). Характеризуется не только отсутствием противопоказаний, но и  наличием личных качеств которые годны для выбора данной профессии  или группе профессий.

4. Призвание (данного человека данной области деятельности). Эти степень профпригодности характеризуется тем, что во всех основных элементах ее структуры есть явные признаки соответствия человека требованиям деятельности. Речь идет о признаках, которыми человек выделяется среди равных себе по обучению и развитию.

Подводя итоги, хотелось бы сказать, что абсолютной профпригодности быть не может потому, что все люди разные, и вроде бы одни и те же качества имеют разные оттенки, будучи свойственны  разным людям, и профессий тоже множество. То есть в принципе, все в руках человека, так как при желании и усердии он может добиться всего. Задача же профориентации помочь ему хотя бы тем,  что назвать качества которые человеку потребуются для данной профессии, какие качества у него уже есть, а какие ему придется развить.

Анализ накопленного опыта в области теории и практики  профориентации, позволяет сформулировать определение профориентации: это многоаспектная, целостная система научно-практической деятельности общественных институтов, ответственных за подготовку подрастающего поколения к выбору профессии и решающих комплекс социально – экономических, психолого-педагогических и медико-физиологических задач по формированию у школьников профессионального самоопределения, соответствующего индивидуальным особенностям каждой личности и запросам общества в кадрах высокой квалификации.


Система профориентации является подсистемой общей системы трудовой подготовки школьников, непрерывного образования и воспитания, цель которых – всестороннее развитие личности, гармоническое раскрытие всех творческих сил и способностей, формирование духовной культуры подрастающего поколения. Она реализуется решением комплекса вышеназванных задач, обеспечивающих профессиональное самоопределение учащихся.


Цели профориентации продиктованы обществом, его задачами, потребностями. Ведущей целью в деятельности учителя является подготовка школьников к сознательному выбору профессии. Продукт деятельности педагога воплощается в психическом облике школьников – в их знаниях, умениях, навыках, чертах личности, мировоззрении, духовных потребностях. Продукт деятельности школьников – конкретный выбор профессии, в котором реализуются их знания, умения, познавательные возможности. Необходимо помочь школьнику выбрать именно ту профессию, чтобы требования, которые она предъявляет к работающему, совпадали с его личностными качествами  и возможностями. 

1.2.  Проблема выбора

Выбор профессии — это оптимальное (лучшее в данных условиях) решение задачи, причём задачи со многими неизвестными, а иногда — приближёнными, неверными данными. Поэтому не исключена ошибка. Но чем серьёзнее вы относитесь к задаче, тем меньше будет вероятность ошибки, тем скорее вы достигнете цели.
Первое, что надо решить, — это какой путь избрать после 9 класса: продолжать общее образование в старшей школе или в профессиональных учреждениях (техникум, профессионально-техническое училище, суворовское или нахимовское училище, курсы на производстве). В этой части выбора больше всего действует фактор «надо». В сегодняшних социально-экономических условиях первостепенное значение имеют: социальный заказ, положение на рынке труда; уровень материального обеспечения семьи; возможности получения помощи в обучении; условия оплаты труда в данной сфере; местная инфраструктура профессионального образования (местная конъюнктура учебных заведений).
Вторая часть задачи — выбрать ту профессию и специальность, которую вы хотите, определить её тип, класс, отдел («Я-хочу»). Следует ознакомиться с профессиограммой выбранной специальности, изучить требования, которые она предъявляет к человеку.
И третья часть выбора — учесть свои возможности («Я-могу»): интересы, склонности; успехи в учёбе и потенциальные способности; свои сильные и слабые стороны; состояние здоровья.

Задача заключается в сознательном ограничении, ущемлении своего «Я-хочу»: оно должно быть адекватно «Я-могу» и учитывать требования социальной среды «Я-надо». Итак, сознательный выбор профессии (специальности) основывается на знаниях о мире профессий; знаниях о выбираемой конкретной профессии; изучении своих интересов; изучении своих способностей; знании своих сильных и слабых качеств; состоянии своего здоровья; учёте материальных условий семьи; учёт ситуации на рынке труда. 
Склонность к профессии.  Интерес - это особое отношение к чему-либо, желание вникнуть в суть, узнать, понять. Интересы можно представить в виде выражения «хочу знать». Склонность — нечто большее, чем просто интерес. Склонности проявляются в занятиях любимым делом, на которые тратится большая часть свободного времени, и определяются выражением «хочу делать ».
Я – хочу. Мотивационной базой выбора профессии является потребности, проявляющиеся в желаниях, интересах, склонностях человека. Содержание интересов и склонностей — самое разнообразное; в области труда они могут быть направлены в любую профессиональную сферу. Однако удовлетворить потребности и интересы «Я-хочу» в жизни далеко не всегда просто. Первую преграду на этом пути представляют качества самого человека: есть физиологические и психологические пределы, которые определяют возможности личности в осуществлении данной деятельности «Я-могу». Кроме того, существуют общественные ограничения индивидуальных желаний: они заставляют человека поступать в соответствии с общественными нормами «Я-надо».
   Я – могу.   Известно, что любая профессия предъявляет определённые требования к здоровью, физиологическому и психологическому состоянию, уровню и качеству образовательной подготовки человека. Поэтому одним из первых вопросов при выборе профессии является «Могу ли я, способен ли я?».
Знания и умения.  Для каждой деятельности необходимы знания, непосредственно с нею связанные, и, конечно же, умения их применять. Знания и умения составляют основу ваших способностей к выполнению той или иной деятельности. Способности человека в данный момент — это и есть его «Я-могу», это — предпосылка успешного дальнейшего профессионального обучения, а также итог всей предшествующей учебной и трудовой деятельности полученного воспитания. Различают общие способности, одинаково необходимые для работы в различных сферах труда (интеллект, работоспособность, целеустремлённость и др.), и специальные, применяемые только в данной профессиональной сфере (педагогические, технические, художественные и др.). 

Я надо.  Общественное производство представлено различными, видами труда, профессиями. Однако,  среди них есть та​кие, которыми занимается большинство, — массовые (сельхозрабочий, строитель, шофёр и т.д.), а есть и такие, которые представлены единицами — редкие (ювелир, настройщик музыкальных инструментов). Это — общественное разделение труда, отражающее социальный заказ на рабочую силу. Есть и региональные особенности разделения труда, отражающие потребности в различных профессиях на данной территории). Для обеспечения эффективной работы отрасли, предприятия необходимо определённое соотношение профессионального состава работающих. А что делать, ес​ли никто не хочет работать под землей, в тяжелых ус​ловиях? Вот тут-то и выступает общественный регуля​тор «надо». И кому-то приходится, вопреки внутреннему желанию, работать там, где надо обществу. Для привлечения, мотивации такой работы используются материальные стимулы. Система разделения труда в обществе создаёт рынок труда. Поэтому профессиональное самоопределение есть одновременно и самоограничение.

Т.о., нами были рассмотрены основные аспекты профориентации.

На наш взгляд, необходимо более детальное изучение вопросов профориентации школьников, необходимо рассмотреть возникающие проблемы на пути профессионального самоопределения школьников, сориентировать их в многообразии мира профессий, возникшем в связи с бурным экономическим развитием страны. 

1.3. Профильное обучение

Целью системы профильного и предпрофильного обучения в рамках общеобразовательной школы является формирование у учащихся способности выбирать сферу профессиональной деятельности, оптимально соответствующую личностным особенностям и запросам рынка труда. 
В Росси  сеть общеобразовательных учреждений с углубленным изучением предметов (гимназии, лицеи и др.) пока развита недостаточно. Для большинства школьников они малодоступны. Это ведет к таким негативным явлениям, как массовое репетиторство, платные подготовительные курсы при вузах и т. п. Профилизация обучения в старших классах школы должна внести позитивный вклад в разрешение подобных проблем.

Любая форма профилизации обучения ведет к сокращению инвариантного компонента. В отличие от привычных моделей школ с углубленным изучением отдельных предметов, когда один-два предмета изучаются по углубленным программам, а остальные - на базовом уровне, реализация профильного обучения возможна только при условии относительного сокращения учебного материала непрофильных предметов, изучаемых с целью завершения базовой общеобразовательной подготовки учащихся. Модель общеобразовательного учреждения с профильным обучением на старшей ступени предусматривает возможность разнообразных комбинаций учебных предметов, что и будет обеспечивать гибкую систему профильного обучения. Эта система должна включать в себя следующие типы учебных предметов: базовые общеобразовательные, профильные и элективные.

Базовые общеобразовательные предметы являются обязательными для всех учащихся во всех профилях обучения. Профильные общеобразовательные предметы - предметы повышенного уровня, определяющие направленность каждого конкретного профиля обучения. Профильные учебные предметы являются обязательными для учащихся, выбравших данный профиль обучения.

Элективные курсы - обязательные для посещения курсы по выбору учащихся, входящие в состав профиля обучения на старшей ступени школы. Элективные курсы реализуются за счет школьного компонента учебного плана и выполняют две функции. Одни из них могут "поддерживать" изучение основных профильных предметов на заданном профильным стандартом уровне. Другие элективные курсы служат для внутри профильной специализации обучения и для построения индивидуальных образовательных траекторий. 
В процессе предпрофильной подготовки у учащегося происходит:
· Осознание ценности профессионального труда;

· Общая ориентировка в социально-экономической ситуации в стране и прогнозирование перспектив её изменения;

· Осознание необходимости профессиональной подготовки для полноценной самореализации во взрослой жизни;

· Общая ориентировка в мире профессионального труда (профессии);

· Выделение дальней профессиональной цели (мечты) и её согласование с другими важными жизненными целями.

Предпрофильное образование в 9-х классах - это первая ступень в специализированной подготовке и отработки гибкой системы профилей. 
                     Глава 2. Экспериментальное исследование.

2.1.Цель, задачи и методика исследования
На данном этапе целью исследования стало изучение профессиональных интересов, склонностей, способностей учащихся 9-х – 10-х классов СОШ п. Опытный и определение готовности к выбору профиля обучения. Мы поставили следующие задачи:

1. Выявить интересы и склонности учащихся;

2. Определить способности учащихся;

3. Изучить рынок труда.

4. Изучить готовность к профилю обучения.
5. Изучить согласованность интересов и  склонностей со способностями учащихся.

6. Изучить меру включенности родителей в процесс выбора ребенком профиля обучения.

Для реализации поставленной цели нами был проведен констатирующий эксперимент. В ходе эксперимента были использованы следующие методики: «Художник или мыслитель», «Анкета интересов», «Труд для вас», анкета «Выбор профиля» (разработана авторами), тест Голланда, анкета для родителей 9-классников (разработана авторами).
Определить к какому типу мышления относиться учащийся поможет тест «Художник или мыслитель» (Приложение 1.1).

        Предпочтительный труд выявлялся нами с помощью вопросника «Труд для вас» (Приложение 1.2).
    Для изучения интересов учащихся, нами использовалась «Анкета интересов», состоящая из 144 вопросов. 

    Чтобы выяснить есть ли у школьников профессиональный план – выбрана ли профессия, продуманы ли пути ее получения, являются ли знания о ней правильными и достаточными, есть ли уверенность в своем решении, мы провели анкетирование «Выбор профиля». (Приложение 1.3)

«Тест Голланда» разрабатывает методику для определения социальной направленности личности и выделяет шесть типов. (Приложение 1.4)
С помощью анкеты для родителей 9-классников изучалась мера включенности родителей в процесс выбора ребенком профиля обучения. . (Приложение 1.5).
    Также мы изучили рынок труда – статистические данные за 2003г. по Цивильскому району и ЧР.

2.2 Анализ результатов проведенного исследования
2.2.1  Предпрофильное обучение

Проанализируем полученные данные. 

 В ходе первой методики «Анкета интересов» были получены следующие результаты: среди девятиклассников наибольший интерес учащиеся проявляют к таким отраслям как техника (30%), компьютерная технологии (20%), сфера обслуживания (15%), медицина (15%), химия (15 Наименьший интерес проявляют к военному делу (10%), математике (10%),   физике (5%), биологии (5%), сельскому хозяйству (5%), географии (5%), экологии (5%). (Приложение 2, рис. 1).
Следующая методика определяла основные черты характера учащихся и тип их мышления («Художник или мыслитель»).
Мы получили следующие результаты:  42,3 % учащихся принадлежат к логическому типу мышления, т.е им легче даются виды деятельности, требующие логического мышления. Они могут стать математиками, преподавателями точных наук, конструкторами, организаторами производства, программистами ЭВМ, пилотами, водителями, чертежниками. 21,6% учащихся принадлежат к художественному типу мышления, т.е они предпочитают полагаться на собственные чувства, чем на логический анализ событий, и при этом зачастую не обманываются. Их ожидает успех в таких областях деятельности, где требуются способности к образному мышлению: художник актер архитектор, врач, воспитатель. 36,1% учащихся в равной степени принадлежат к логическому и художественному типу мышления, перед которыми открывается широкое поле деятельности. Их ожидает успех в таких областях, где требуется умение быть последовательным в работе и одновременно образно, цельно воспринимать события, быстро и тщательно продумывает свои поступки даже в экстремальной ситуации. (Приложение 2, рис.2).
Анализируя результаты полученные в ходе проведения анкеты «Выбор профиля» нами были получены следующие результаты.

В числе самых предпочитаемых областей знаний (учебных предметов) у опрошенных 9-классников оказались: физкультура (51,1%), ОИВТ (46,6%), химия (37,7%), алгебра (33,3%), физика (28,8%), биология (26,6%), русский язык (24,4%). Наименьший интерес проявляют к праву (13,3%), истории, ОБЖ, географии, литературе, иностранному языку (11,1%), чувашскому языку (4,4%), геометрии (2,2%) (Приложение 2, рис.3)
9-классникам было предложено выбрать профиль обучения в старших классах. Наиболее предпочитаемым оказался универсальный (35,5%). Далее в порядке убывания следуют: физико-математический (33,3%), биолого-химический (17,7%), гуманитарный (13,3%). (Приложение 2, рис.4)
Соотнося предпочитаемые области знаний и выбранные профили можно отметить, что для 21,4% учащихся физика, алгебра и геометрия являются предпочитаемыми областями знаний и при этом 33,3% учащихся выбрали физико-математический профиль обучения; русский язык, литература и история являются предпочтительными для 15,5% учащихся, а выбрали гуманитарный профиль 13,3% учащихся; биологию, химию и географию предпочитают 21,1% учащихся, выбрали биолого-химический профиль 17,7%, что говорит о несогласованности выбора профиля со своими интересами. (Приложение 2. рис.5).
Соотнеся интересы, склонности и способности учащихся с выбранным профилем обучения мы пришли к выводу, что в 9 «а» классе у 60% учеников интересы, склонности и способности совпадают с выбранным профилем, у 40% - не совпадают; в 9 «б» классе у 66,6% - совпадают, а у 34,4 – не совпадают. (Приложение 2, рис.6)
Опрос родителей показал, что у 80% родителей мнение относительно профиля обучения совпадает с мнением детей, у 20% - мнение не совпадает, 100% родителей обсуждали с ребенком будущий профиль обучения, Это говорит о заинтересованности родителей в образовании их детей.
После окончания школы или 9-го класса продолжить обучение в профильных классах собираются 45% учеников, обучаться в колледже, техникуме, ПУ – 35%, 20% - пока не знают, каким образом будут продолжать свое образование. (Приложение 2, рис.7)
2.2.2 Профильное обучение(10 классы)

В ходе первой методики «Анкета интересов» были получены следующие результаты:
Учащиеся 10 «а» класса наибольший интерес проявляют к таким отраслям как педагогика (16%), компьютеры (12%), военное дело (12%). Наименьший интерес проявляют к биологии и с/х (8%), сфере обслуживания (8%), медицине (8%), истории (8%), искусству (8%), автоделу (8%), математике (4%), праву (4%), географии (4%), филология (4%), журналистика (4%) (Приложение 2, рис.8).
Учащиеся 10 «б» класса наибольший интерес проявляют к таким отраслям как физика (51,8%), военное дело (18,5%), компьютеры (14,8%), автодело (14,8%). Наименьший интерес проявляют к искусству (3,7%) и химии (3,7%). (Приложение 2, рис.9)
Учащиеся 10 «в» класса наибольший интерес проявляют к таким отраслям как биология (65%), химия (25%), техника (10%), геология (10%). Наименьший интерес проявляют к географии (5%), искусству (5%), военному делу (5%), медицина (5%), филология (5%), литература (5%), журналистика(5%). (Приложение 2, рис.10). Что говорит об осознанном выборе профиля.

Третья методика определяла основные черты характера учащихся и тип их мышления («Художник или мыслитель»).
Среди учащихся 10 «а» класса мы получили следующие результаты: 37,5% учащихся принадлежат к логическому типу мышления. 37,5% учащихся принадлежат к художественному типу мышления. 25% учащихся в равной степени принадлежат к логическому и художественному типу мышления. (Приложение 2, рис.11). 

Среди учащихся 10 «б» класса 36,6% учащихся принадлежат к логическому типу мышления. 20% учащихся принадлежат к художественному типу мышления. 43,3% учащихся в равной степени принадлежат к логическому и художественному типу мышления. (Приложение 2, рис.12).

Среди учащихся 10 «в» класса 16% учащихся принадлежат к логическому типу мышления. 50% учащихся принадлежат к художественному типу мышления. 37% учащихся в равной степени принадлежат к логическому и художественному типу мышления. (Приложение 2, рис.13).

            Анализируя результаты полученные в ходе проведения анкеты «Выбор профиля» нами были получены следующие результаты.
   В числе самых предпочитаемых областей знаний (учебных предметов) у учащихся 10 «а» класса оказались русский язык (65%), литература (65%), общество (50%), алгебра (40%), история (40%), ин. Яз. (25%). Далее следуют биология (20%), физкультура (20%), информатика (20%), чувашская литература (15%). Наименьший интерес учащиеся проявляют к технологии (10%) и физике (5%). (Приложение 2, рис.14).
В числе самых предпочитаемых областей знаний (учебных предметов) у учащихся 10 «б» класса оказались физика (92%), алгебра (85%), информатика (48%), физкультура (33%).. Далее следуют геометрия (22%), русский язык (11%), астрономия (7%), литература (7%), технология (7%). Наименьший интерес учащиеся проявляют к иностранному языку (4%).(Приложение 2, рис.15).
В числе самых предпочитаемых областей знаний (учебных предметов) у учащихся 10 «в» класса оказались биология (92%), химия (44%), физкультура (17%).. Далее следуют технология (17%), георафия (17%), иностранный язык (11. Наименьший интерес учащиеся проявляют к литературе (5%), обществу (5%), истории(5%), физике (5%). 5 % учеников ответили, что они любят все предметы Приложение 2, рис.16).
Соотнося предпочитаемые области знаний и профили в которых обучаются 10-классники, можно отметить, что для 22,9% учащихся физика, алгебра и геометрия являются предпочитаемыми областями знаний и при этом 42,8% учащихся обучаются в физико-математическом классе; 22% учащихся предпочитают русский язык, литературу и историю, при этом в гуманитарном классе обучается 28,7%; 14,3% предпочитают биологию, химию и географию, при этом обучается в биолого-химическом классе 28,5%, что говорит о сознательном выборе гуманитарного профиля и о несознательном выборе биолого-химического профиля и физико-математического. (Приложение 2, рис.17).
Среди 10-классников 89,4% оказались довольными выбранным профилем, 1,5% - не довольны, 6,1% - почти довольны и 3% не определились. (приложение 2, рис. 18)
Соотнеся интересы, склонности и способности учащихся с выбранным профилем обучения мы пришли к выводу, что в 10 «а» классе у 58,8% учеников интересы, склонности и способности совпадают с выбранным профилем, у 41,2% - не совпадают; в 10 «б» классе у 74,1% - совпадают,  у 25,9% – не совпадают; в 10 «в» классе у 78,5% - совпадают, а у 21,5 – не совпадают. (Приложение 2, рис.19).
2.2.3 Профориентационное обучение(11классы)

В ходе первой методики «Анкета интересов» были получены следующие результаты:
Учащиеся 11 классов наибольший интерес проявляют к таким отраслям как компьютеры (26%), военное дело (20%), автодело (18%) и сфера обслуживания (14%). Далее следуют электрорадиотехника(8%), педагогика (6%) и медицина (6%). Наименьший интерес учащиеся проявляют к искусству (4%), журналистике (4%), биологии (4%), истории (4%),информатике (2%), право(2%), юриспруденция (2%), литература, музыка, театр, химия, география, математика – 2% . (Приложение 2, рис.20).
В числе предпочитаемых областей знаний (учебных предметов) у 11-классников оказались физ-ра (36%), обществознание (34,9%), алгебра (32,9%). Далее следуют технология (16,6%), информатика (16,6%), физика (14,8%), литература (12,9%), русский язык (12,6%) и химия (10%). Наименьший интерес учащиеся проявляют к геометрии (7,4%), иностранному языку (6%), экономики (3%), биологии (2,5%) и чувашской литературе (1,8%). 6,3% ответили, что их не интересует ни один предмет. (Приложение 2, рис.21).
В ходе методики «Художник или мыслитель» мы получили следующие результаты: 28,2% учащихся принадлежат к логическому типу мышления, 34,2% - к художественному типу, 37,6% - к смешанному типу. . (Приложение 2, рис.22).
Были выявлены личностные типы 11-классников. (тест Голланда)  38,5% относятся к артистическому типу, 22,3% - к конвенциальному, 21% - к социальному, 18,7% - к предприимчивому, 8,4% - к интеллектуальному, 3,7% - к интеллектуальному. (Приложение 2, рис.23).
Мы определи степень готовности учащихся к выбору профессии, т.о.62% определились с выбором профессии, 38% - не определились. 
Проанализировав полученные результаты, мы выявили, что учащихся выбрали профессию экономиста (8%), врача (8%), менеджера (8%), дизайнера (7%), военного (6%), программиста (6%),  юриста (3%), по 2% учащихся выбрали профессии дорожника, электротехника, певца, повара, фармацевта, токаря, летчика, газоэлектросварщика. 
39% учащихся ответили, что их мнение окончательно, 61% - что они могут изменить свое решение. 

Рассмотрим  согласованность интересов, склонностей, способностей с выбранной профессией. У 26% учащихся интересы, склонности и способности совпадают с выбранной профессией, у 22% - частично совпадают, у 14% - не совпадают и 38% не определились с выбором профессии. . (Приложение 2, рис.24).
        Изучив рынок труда, были выявлены  востребованные и невостребованные профессии. К востребованным относятся: работники с/х (трактористы, водители, механизаторы), техники, электрики, инженры-механики, инженеры-энергетики, прграммисты, электрики, электрогазосварщики – по Цивильскому району. 

К невостребованным относятся: бухгалтера, экономисты, юристы, учителя, воспитатели, психолог, товаровед, техник. 
Соотнеся востребованные и невостребованные профессии с выбором 11-классников, мы пришли к выводу, что не все учащиеся согласовывают свой выбор с положением на рынке труда.
Среди мотивов выбора будущей профессии 11-классники чаще всего называли: перспективность (возможность профессионального роста)(80%),условия труда (50%), сам труд (40%) и высокую материальную обеспеченность(40%). Далее следуют контакты с людьми и возможность без особого труда получить профессию(20%). В выбранной профессии учеников меньше всего привлекает полезность результатов труда(10%).
К факторам, оказавшим, по мнению 11-класснорков, наибольшее влияние на выбор профессии оказало их решение (55,5%), Меньшее влияние оказывают родители (35,9%), жизненные обстоятельства (17,7%), способности (17,7%), родственники (17,3%). На 7,3% учеников повлияли друзья, на 1,8% - знакомые, книги и фильмы.
В ходе методики «Труд для вас» изучались предпочтения учащихся к определенным видам труда. Большинство учащихся 11-х классов отдают предпочтение интересному труду (52%), умственному труду (24%), любой, не вредный для здоровья (20%). Меньшее предпочтение отдают тяжелому, но хорошо оплачиваемому труду (16%), полезному людям (16%), легкому и попроще (16%). Творческому и любому, лишь бы деньги платили отдают предпочтение 14% учеников. Наименьшее предпочтение учащиеся отдают любому, но законному труду (4%) и физическому (4%).Важно отметить, что ни один ученик не ответил «никакой, работать не хочу» (Приложение 2, рис.25).

Также нами были изучены дальнейшие пути обучения 11 – классников. 55,2% учащихся собираются продолжить свое обучение в ВУЗе, 30,6% - в колледже и техникуме, 14,2% - не решили.(Приложение 2, рис.26).

Заключение

1. В ходе проведенного исследования нами была изучена психолого-педагогическая литература по данной проблеме. На основании изучения литературных источников определены основные виды труда и профессий, выделено понятие профориентации, рассмотрены основы профильного обучения.

                      В ходе опытно-экспериментальной работы мы сделали следующие выводы:

2.  Нами были изучены особенности предпрофильной подготовки учащихся
        а) Наибольший интерес учащиеся проявляют к таким отраслям как техника, компьютерная технологии, сфера обслуживания, медицина, химия. 
            Способности учащихся: 42,3 % учащихся принадлежат к логическому типу мышления, 21,6% учащихся принадлежат к художественному типу мышления, 36,1% учащихся в равной степени принадлежат к логическому и художественному типу мышления.

           В числе самых предпочитаемых областей знаний (учебных предметов) у опрошенных 9-классников оказались: физкультура, ОИВТ, химия, алгебра.
 б) Все учащиеся определились с выбором профиля. Наиболее предпочитаемым оказался универсальный. Далее в порядке убывания следуют: физико-математический, биолого-химический, гуманитарный.
           в) Соотнося предпочитаемые области знаний и выбранные профили мы отметили
несогласованность выбора профиля с интересами учащихся.
г) Опрос родителей показал, что все родители обсуждали с ребенком выбор будущего профиля. Это говорит о заинтересованности родителей в образовании из детей.

д) После окончания школы или 9-го класса продолжить обучение в профильных классах собираются 45% учеников, обучаться в колледже, техникуме, ПУ – 35%, 20% - пока не знают, каким образом будут продолжать свое образование.
3.  Нами были изучены особенности учащихся профильных классов и особенности профильного обучения.
а) Учащиеся 10 «а» класса наибольший интерес проявляют к таким отраслям как педагогика, компьютеры, военное дело.
Учащиеся 10 «б» класса наибольший интерес проявляют к таким отраслям как физика, военное дело, компьютеры. 
Учащиеся 10 «в» класса наибольший интерес проявляют к таким отраслям как биология, химия, техника.

Способности учащихся: в 10 «а» классе 37,5% учащихся принадлежат к логическому типу мышления. 37,5% учащихся принадлежат к художественному типу мышления. 25% - к смешанному типу. 
Среди учащихся 10 «б» класса 36,6% учащихся принадлежат к логическому типу мышления. 20% учащихся принадлежат к художественному типу мышления. 43,3% учащихся в равной степени принадлежат к логическому и художественному типу мышления. 

Среди учащихся 10 «в» класса 16% учащихся принадлежат к логическому типу мышления. 50% учащихся принадлежат к художественному типу мышления. 37% учащихся в равной степени принадлежат к логическому и художественному типу мышления. 
            В числе самых предпочитаемых областей знаний (учебных предметов) у учащихся 10 «а» класса оказались русский язык, литература, общество.
          В числе самых предпочитаемых областей знаний (учебных предметов) у учащихся 10 «б» класса оказались физика, алгебра, информатика.
          В числе самых предпочитаемых областей знаний (учебных предметов) у учащихся 10 «в» класса оказались биология, химия, физкультура.
       б) Соотнося предпочитаемые области знаний и профили в которых обучаются 10-классники, можно отметить, что для 22,9% учащихся физика, алгебра и геометрия являются предпочитаемыми областями знаний и при этом 42,8% учащихся обучаются в физико-математическом классе; 22% учащихся предпочитают русский язык, литературу и историю, при этом в гуманитарном классе обучается 28,7%; 14,3% предпочитают биологию, химию и географию, при этом обучается в биолого-химическом классе 28,5%, что говорит о сознательном выборе гуманитарного профиля и о несознательном выборе биолого-химического профиля и физико-математического.
             Среди 10-классников 89,4% оказались довольными выбранным профилем, 1,5% - не довольны, 6,1% - почти довольны и 3% не определились
Соотнеся интересы, склонности и способности учащихся с выбранным профилем обучения мы пришли к выводу, что в 10 «а» классе у 58,8% учеников интересы, склонности и способности совпадают с выбранным профилем, у 41,2% - не совпадают; в 10 «б» классе у 74,1% - совпадают,  у 25,9% – не совпадают; в 10 «в» классе у 78,5% - совпадают, а у 21,5 – не совпадают.
4.  Нами были изучены особенности профессионального самоопределения учащихся

а) Учащиеся 11 классов наибольший интерес проявляют к таким отраслям как компьютеры, военное дело, автодело и сфера обслуживания.

В числе предпочитаемых областей знаний (учебных предметов) у 11-классников оказались физ-ра (36%), обществознание (34,9%), алгебра (32,9%).

В ходе методики «Художник или мыслитель» мы получили следующие результаты: 28,2% учащихся принадлежат к логическому типу мышления, 34,2% - к художественному типу, 37,6% - к смешанному типу.

Были выявлены личностные типы 11-классников. (тест Голланда)  38,5% относятся к артистическому типу, 22,3% - к конвенциальному, 21% - к социальному, 18,7% - к предприимчивому, 8,4% - к интеллектуальному, 3,7% - к интеллектуальному. 

б) Мы определи степень готовности учащихся к выбору профессии, т.о.62% определились с выбором профессии, 38% - не определились. 
Проанализировав полученные результаты, мы выявили, что учащихся выбрали профессию экономиста, врача, менеджера, дизайнера, военного, программиста,  юриста, дорожника, электротехника, певца, повара, фармацевта, токаря, летчика, газоэлектросварщика. 

39% учащихся ответили, что их мнение окончательно, 61% - что они могут изменить свое решение. 

в) мы рассмотрели  согласованность интересов, склонностей, способностей с выбранной профессией. У 26% учащихся интересы, склонности и способности совпадают с выбранной профессией, у 22% - частично совпадают, у 14% - не совпадают и 38% не определились с выбором профессии. 

           г) Изучив рынок труда, были выявлены  востребованные и невостребованные профессии. Соотнеся востребованные и невостребованные профессии с выбором 11-классников, мы пришли к выводу, что не все учащиеся согласовывают свой выбор с положением на рынке труда.
д) Среди мотивов выбора будущей профессии 11-классники чаще всего называли: перспективность (возможность профессионального роста),условия труда, сам труд и высокую материальную обеспеченность. 
К факторам, оказавшим, по мнению 11-класснорков, наибольшее влияние на выбор профессии оказало их решение  и родители.
         е) Большинство учащихся 11-х классов отдают предпочтение интересному труду, умственному труду, любой, не вредный для здоровья.
ж) Также нами были изучены дальнейшие пути обучения 11 – классников. 55,2% учащихся собираются продолжить свое обучение в ВУЗе, 30,6% - в колледже и техникуме, 14,2% - не решили. 
5. На основе полученных результатов нами были разработаны следующие рекомендации: несмотря на то, что в СОШ п. Опытный ведется профориентационная работа (профориентационный курс для девятиклассников, классные часы, экскурсии, беседы, элективные курсы, спецкурсы, психологические тренинги, ведется портфолио), необходимо уделять больше внимания подготовке учащихся к выбору будущей профессии: начинать профориентационную работу с более раннего возраста (7 – 8 класс);  чаще ознакомлять с различными видами профессий; регулярно выявлять и соотносить интересы, склонности и способности учащихся; ввести в портфолио учащихся страничку профессионального самоопределения; проводить беседы и консультации, профессиональные пробы; расширить работу с родителями по профессиональному самоопределению детей (информировать о существующих профилях обучения, о положении на рынке труда, проводить совместные детско - родительские профориентационные игры).
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