Внешний вид и характерные признаки.
            Небольшая рыба с удлиненным телом. Внешне похожа на плотву, но тело заметно ниже и стройнее. Рот конечный, нижний. Глоточные зубы двухрядные. Соединение нижней челюсти с черепом располагается за вертикалью переднего края глаза. Основание спинного плавника начинается над основанием брюшных плавников. Анальный плавник короткий, слегка выемчатый. Боковая линия полная, чуть изогнутая книзу. Чешуй к боковой линии-42-54, тычинок на правой жаберной дуге-6-15. Позвонков-37-48.

Образ жизни.

       Предпочитает  текучие чистые прозрачные воды с песчаным или каменистым дном. Редко заходит и обитает в озерах с чистой водой и благоприятным кислородным режимом. Держится небольшими стаями. Весной перед началом ледохода начинается движение с мест зимовок верх по течению. В период половодья массово заходит в пойменные водоёмы. В летний период для нагула широко использует хорошо прогреваемые мелководные участки проток, речек и озёр, имеющих постоянную или временную связь с рекой. В периоды, когда на воду массово падают летающие насекомые елец держится у поверхности воды. Осенью скатывается в реки. Зимой держится в глубоких местах проток и курий в зимовальных ямах.         
      Предельный возраст в Якутии – одиннадцать лет.                                                                  Питается различными беспозвоночными и в меньшей мере растительным кормом. Основу питания составляют личинки ручейников, поденок, хирономид, веснянок, перепончатокрылых, стрекоз, жуков, комаров; ветвистоусые и веслоногие рачки, а также взрослые летающие насекомые, падающие на поверхность воды; реже моллюски, низшие ракообразные, клещи, водоросли и части высшей водной растительности.
Польза для человека.
       В рыбе содержится много белков и жиров нужных человеку. Елец богат витаминами А и Д, что особенно важны для маленьких детей. Известно, что витамин Д(рыбий жир) используется в медицине для профилактики рахита.

А также имеются кальций и фосфор, которые нужны для укрепления костно-мышечных суставов и зубов.        

       Из ельца можно приготовить много вкусных, сытных блюд. Елец быстро варится хорош для соления, вяления.

