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Выбор темы:

Большинство населения нашей области предпочитают проводить свой отпуск на берегах Азовского  и Черного морей, многие мечтают отдохнуть на берегах Средиземного моря, в  Турции  и других странах, где широко развит  санаторно-курортный бизнес.

Наша область богата природными ресурсами. Это в первую очередь леса, реки и озёра, горные ландшафты. По количеству и чистоте озер  область не сравнится  с другими территориями России. Красота наших лесов, чистейшие родники позволяют проводить незабываемые отпуска, не выезжая за пределы области.

Поэтому цели моей работы были следующие:

1. Проанализировать возможности Челябинской области по  вопросу оздоровления и лечения детей. 

2. Изучить бальнеологические свойства озёр Челябинской области.

3. Организация санаторно  - курортного лечения.
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Вода! У тебя нет ни вкуса,

Ни цвета, ни запаха. 

Тебя невозможно описать, 

тобой наслаждаются, не ведая, что ты есть. 

Ты - сама жизнь…

А. д. Сент – Экзюпери

1.Вступление

1.1.Природные особенности Челябинской области.
Территория Челябинской области исключительно богата озёрами. Их насчитывается здесь более 3 000 , общей площадью 2 125 км 2 Преобладают малые, величиной менее 0, 5 км 2 (примерно 80 %).


[image: image1]
Многие озёра Челябинской области обладают ценнейшими бальнеологическими свойствами. В сочетании с благоприятными климатическими условиями и живописной природой Челябинская область имеет  исключительно большие возможности для организации санаторно – оздоровительного лечения и расширения мест отдыха.

1.2.Из истории курортов.

Многим может показаться, что   выбранная  мною   тема не совсем актуальна в нашем регионе. Позвольте с Вами не согласиться.

Еще в  начале 20 века возле села Хомутинино существовал небольшой частный курорт « Богровские минеральные воды», который пользовался широкой популярностью. 

В период Великой Отечественной войны, в госпиталях Челябинской и Курганской областей принимали грязелечение более 100 тыс. раненых и больных. Результаты показали большую эффективность лечения органическими грязями хронических заболеваний органов движения,  нервной системы, при заражении ран и при кожных заболеваниях. Для лечения раненых в те годы использовались пресноводные сапропелевые грязи озёр

· Светленькое,

· Акачкуль,

· Карасье, 

· Боляш и др.
В настоящее время пресноводные сапропели некоторых озёр 

( Светленькое, Сунгуль, Акачкуль, Боляш, Сабонтай ) применяются в ветеринарной практике для лечения  лошадей и крупного рогатого скота. (  Андреева М.А. Маркова А.С. География Челябинской области стр. 149 Глава 5).

1.3. Анализ количества детских мест в санаторных учреждениях области.

Увидеть, как обстоит дело с лечением детей можно увидеть  в таблице

 № 1. Данные  предоставлены главным специалистом А.А. Меньшиковым (из книги «География Челябинской области» Авторы М. А. Андреева, А.С.Маркова 2002 г. стр. 293)

Анализ санаторно – курортных организаций системы

« Челябинсккурорт».

Таблица №1

	№
	Наименование здравниц
	Год открытия
	 Всего мест
	Мест для детей

	1
	Санаторий «Еловое»
	1959г.
	499
	250

	2.
	Санаторий «Кисегач»
	1926г.
	370
	-

	3. 
	Санаторий «Увильды»
	1944 г
	468
	18

	4. 
	Санаторий « Урал»
	
	450
	40

	5.
	Пансионат «Карагайский бор»
	1976 г.
	650
	115

	6
	Пансионат « Утёс»
	1956 г.
	225
	-

	7
	Всего  в учреждениях области (650 уч.)
	
	3363
	365


По данным таблицы видно насколько ничтожно количество мест для лечения и оздоровления подрастающего поколения - 10, 8 %. 

В общем объёме предлагаемых населению платных услуг санаторно-  курортное лечение составляет лишь 10 %, а доля занятых в этой сфере менее 1 %.

Стоит напомнить, что большинство санаториев были построены в  20 – 50 – ых годах прошлого века и морально устарели, нуждаются в реконструкции около 80 %.

Несмотря на большие возможности, Челябинская область занимает весьма скромное место на рынке лечебно – оздоровительных услуг.
Хотя в области есть все необходимые предпосылки для дальнейшего развития уже сложившихся и постройки новых лечебных учреждений. К тому же эта сфера деятельности могла бы предоставить новые рабочие места. 

2. Целебные озёра Челябинской области.

2.1. Разнообразие озёр.

Все  целебные озёра нашей области  можно разделить на несколько групп:

1. Пресноводные сапропелевые озёра (Светленькое, Карасье, Боляш, Сабантай)

2. Минеральные озёра с разнообразным по химическому составу иловых отложений. Озёра Сунгуль и  Акачкуль являются наиболее ценными, т. к. содержат значительное количество радиоактивных элементов. Известный бальнеолог В.А. Александров указывал, что Сунгульские радиоактивные торфяные илы по содержанию в них солей радия являются уникальными в нашей стране.
Минеральными озёрами богат Октябрьский район. Здесь около 30 озёр имеют лечебную ценность ( Сладкое, Чубурак, Большой и Малый Амекай, Карабаскуль,  Боровое,  Большое Солёное, Перешейки и самое известное – Сладкое) 

3. Озёра богатые рапой и грязями ( Горькое, Подборное, Оленичево, Мезенцево, Мышьянка, Пахомово)

4. Щелочные озёра (Подборное Логорюшка,  Маслянское, Б. Шантропай, Горькое, Шаранкуль).

5. Особую группу составляют озёра переходного типа - восточных районов области (Катай и Горькое – Ханжино) Они отличаются повышенным содержанием коллоидных и органических веществ и наличием сероводорода. 

	Озеро
	Район расположения
	Площадь зеркала км2
	Объем воды млн. м3 
	Минерали-

зация мг/ л
	Запасы минеральных грязей.

	Горько - Хомутининское
	Увельский 

Село Хомутинино
	0, 57
	1, 22
	8437,0
	200 000 м3

	Горько- Солёное
	Чесменский

Село Тарутино 
	7,04
	6, 56
	36700,0
	1 500 000 м3

	Пахомово
	Увельский
	0,80
	0,25
	
	

	Подборное
	Увельский 

Село Хомутинино
	1,25
	2,67
	4532,0
	4 500 000 м3

	Светленькое
	Каслинский 

3 км южнее  

Вишнёвогорска
	0,24
	0,43
	182,0
	

	Сладкое
	Октябрьский 4 км севернее села Кочердык
	0,32
	0,40
	12482,1
	Не значительные

	Солёный Кулат
	Красноармейский село Кулат
	0,61
	0,35
	117 991,2
	

	Чебакуль
	Кунашакский
	18,4
	56,5
	8201,0
	

	Большой Шантропай
	Еткульский село Белоусово
	4,68
	11,2
	
	


2. 2.Наиболее известные целебные озёра нашего края.

Горькое - Хомутининское озеро.

Одно из наиболее ценных в лечебном отношении природных объектов Зауралья – озеро Горькое из Хомутининской группы озёр. Находится оно в 500 метрах к северро – востоку от села Хомутинино Увельского района. Озеро это невелико (0,57км2) мелководное ( глубина до 2-3 м), однако пользуется большой известностью благодаря своим бальнеологическим свойствам. 

Вода в нём щелочная, средней минерализации, хлоридно – натриевого состава. Донные отложения представлены минеральными грязями, запасы которых представляют более 200 000 м 3. Грязь чёрная, однородная, хорошего качества, аналогична по составу грязи курорта   «Озеро  Горькое»

Курганской области. В дореволюционное время здесь существовал небольшой частный курорт « Богровские минеральные воды», который пользовался в те годы популярностью.В 1931 году Хомутинским колхозом «курорт» пытались возродить. Построено было вновь ванное отделение, котельная. Однако в последние годы  это небольшое лечебное учреждение перестало функционировать.  Не организовано лечение и по сей день. 

Бальнеологические ресурсы озера можно широко использовать для рапо- и грязелечения. Не случайно на этот водоём ежегодно в летнее время съезжаются сотни больных не только из ближайших населённых пунктов, но и из других районов нашей страны.

К северу от озера на глубине 10 –20 метров обнаружены минеральные воды. Благоприятный химический состав  и обильность водоносных слоёв позволили рекомендовать минеральные воды для лечебных целей. 

Озеро имеет все данные для развития на его базе водо- и грязелечения. Наличие на берегах озера старинного берёзового леса, прекрасной питьевой воды в родниках и колодцах, а также близость к транспортным путям создают возможность широкого использования озера в рекреационных целях.  

Горько – Солёное ( Тарутинское)

Озеро, ценное своими бальнеологическими свойствами, расположено в Чесменском районе, недалеко то села Тарутино. Оно довольно крупное, площадь превышает 7 км 2. Форма котловины овальная, глубины небольшие, дно ровное, покрытое иловыми отложениями. 

Вода щелочной реакции, бромистая, высокой минерализации, хлоридно- натриевого состава. Грязь темно - серого цвета, хорошей пластичности, запасы её превышают 1 500 000 м3. На  южном и юго – западном берегах находятся прекрасные песчанные пляжи. Западный берег каменистый. Остальные берега с прибрежными тростниковыми зарослями.

 Лесов поблизости нет. Вся местность представляет собой ровную ковыльную степь. На юго – восточном берегу из щебенчатых наносов вытекает минеральный источник с очень вкусной водой, слабой минерализации, но с повышенным содержанием магния.

Озеро славится целебными свойствами щелочной воды и минеральных грязей, которые используются для лечения суставных заболеваний, ревматизма, радикулита. Благотворно сказывается на здоровье и купание в озере.

Пахомово.

Озеро находится в Увельском районе, входит в Кичигинский природно  - территориальный комплекс, примыкая к Хомутининской  группе.

Площадь его невелика – менее квадратного километра, средняя глубина немногим более метра. Славится мягкой, щелочной водой и минеральными грязями,  которые обладают целебными свойствами.

На восточном берегу раскинулся берёзовый лес, здесь хорошие пляжи. Пахомово – популярная у населения база отдыха. Купание в щелочной воде благоприятно сказывается на лечение кожных заболеваний.

Подборное.

Ходится в Увельском районе, близ с. Хомутинино. Кроме подборного, здесь находится ещё четыре небольших озера : Горькое, Чокарево, Круглое и Оленичево.Подборное самое крупное, его площадь равна 1,2 км2, озеро почти круглое, глубина не превышает 3 м, объём воды – 2,7 000 000м3.Дно озера покрыто целебным илом. Запасы ила оцениваются в 4,500 000 м 3 . На глубинах 12- 42 м геологи обнаружили линзы минеральных вод, которые используются в лечении. Вода в озере чистая, прозрачная, солоноватая на вкус. По химическому составу она относится к хлоридно – натриевому типу. Кроме того здесь много катионов кальция, магния, железа. Среди микропримесей – титан, ванадий, аммоний, стронций и др. элементы. Геологи утверждают, что озеро образовалось на месте древнего моря, плескавшегося на территории области несколько десятков миллионов лет назад. «Законсервированная в глинах и песках морская соль растворилась в воде, скопившейся в озёрной котловине несколько тысяч лет назад.

Купание в этом озере используется для лечения ревматизма и кожных заболеваний, купаться здесь не только полезно для здоровья, но и приятно.

Вода в озере солоноватая (7-8 г/л) повышенной щелочности, очень мягкая.. Грязевые отложения также обладают целебными свойствами. В районе озер Подборного и Горького обнаружены минеральные воды, которые используются в качестве лечебно – питьевых. В настоящее время на берегах озера Подборного  функционирует санаторий « Южный Урал». Озеро расположено  в живописной местности. Со всех сторон оно окружено берёзовым и сосновым лесом. Северные и северо-западные берега его имеют песчаные пляжи, удобные для купания.

Сладкое.

Большой популярностью среди населения пользуется озеро Сладкое, которое находится в 4 км от села Кочердык Октябрьского района. Целебные свойства озера стали широко известны за пределами  Челябинской области. Не удивительно, что в летнее время на берегах этого озера можно встретить жителей разных городов и сёл нашей страны, приезжающих лечиться. 

Целебны не только озёрные грязи, но и щелочная вода оз. Сладкое. Лечат здесь заболевания опорно – двигательного аппарата и кожные болезни, но лечение проводится без всякого  медицинского контроля. Целебность грязи и рапы озера признана и медицинскими организациями, однако создание на озере лечебных учреждений считается нецелесообразным из-за малых запасов лечебных грязей.

Большой Шантропай.

Озеро расположено на Зауральской равнине, в междуречье Миасса и Уя, относится к Еткульскому району, на западном его берегу находится село Белоусово.

По своим размерам озеро является довольно крупным водоёмом                ( площадь 5, 2 км2).Средняя глубина- 3-4 метра, максимальная – около 5 метров. Озеро имеет правильную овальную форму, несколько вытянутую с севера на юг. Длина его -  около трёх, а средняя ширина – 1,8 км. Западный берег высокий, высота его – 30 –35 метров.

На этом берегу раскинулся роскошный сосновый бор. К северу и югу берега понижаются.

Озеро Большой Шантропай относится к бессточным водоёмам. На долю осадков приходится 70 – 80 процентов поступающей сюда влаги. Поверхностный приток с водосборной площади невелик,  в связи с недостаточным увлажнением, равнинностью  и небольшими размерами водосборной площади. Ещё менее существенно подземное питание. Водоносный горизонт, питающий озеро, представлен отдельными линзами  с ограниченными запасами грунтовых вод.

Наличие засоленных почвогрунтов и бессточность озера способствовали повышению минерализации озёрных вод, которая в настоящее время достигает почти 15 граммов на литр. Вода относится к хлоридно – натриевому типу, щёлочность её повышена. 

На дне озера залегают минеральные грязи мощностью около метра. Ещё более мощные иловые отложения характерны для лежащего рядом с ним озера Малый Шантропай. Общие грязевые запасы превышают 4 миллиона кубометров. Грязи чёрного цвета, очень пластичные и мягкие с незначительной засоренностью. По своим физическим и химическим свойствам  они имеют большую лечебную ценность. Лечебными свойствами обладает и щелочная вода озера. Ресурсы  озёр Малый и большой Шантропай могут служить надежной базой для организации большого грязевого курорта.

3.Заключение.

3.1.Перспективы развития рекреационных услуг Челябинской области.

Таким образом, минеральные грязи в области используются крайне слабо, хотя запасы их неисчерпаемы. Только в одной группе Хомутининских озёр целебных грязей свыше 2 млн. м 3. Запасы минеральных грязей Увельского и Чесменского района  составляют свыше 17 млн.м3.

 Не менее значительны запасы грязей и в других районах области.

Следовательно, бальнеологические богатства озёр и минеральных источников области представляют мощную базу для санаторно – курортного и оздоровительного использования.

Рекреационная нагрузка на водоёмы и окружающие их территории с каждым годом возрастает. Поэтому необходимы дальнейшие исследования бальнеологических ресурсов озёр и их бережная охрана. Рост масштабов отдыха требует изучения, проектирования и строительства новых здравниц и баз отдыха.

Всего озёр


более


3000. 





Малых озёр-


566.





Крупных озёр


98.





Средних озёр-


468.
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