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Краткая аннотация

Работа посвящена исследованиям определения содержания кофеина в различных сортах и торговых  марках чая. 
В ней авторы дают полное описание разных видов чая, его основных компонентов. Приведены методики выполнения эксперимента, по каждому отдельному опыту сделаны выводы. Результаты проведенных исследований частично подтвердили выдвинутую в начале работы гипотезу о том, что наиболее популярные среди наших горожан торговые марки чая обладают большим содержанием кофеина.

В заключении работы даны рекомендации по употреблению различных сортов чая.

What is there in a cup of tea?

The work is devoted to the research of the definition of the content of caffeine in various grades and trade marks of tea.

In the researching work the authors give the detailed description of different grades of tea, their basic components. The techniques of the experiments and conclusions about each concrete test are given. Thе results of the researches partly proved the given hypothesis that the most popular trade marks of tea have a serious content of caffeine.

In the conclusion of the work some recommendations about the use of various grades of tea are given.
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Аннотация

Цель работы: определение сортов и торговых марок чая, обладающих большим содержанием кофеина
Объект нашего исследования: чай чёрный и зелёный.
Предмет исследования: содержание кофеина в чае.

Гипотеза: наиболее популярные среди наших горожан торговые марки чая обладают большим содержанием кофеина. 
Задачи:

1.Изучить теоретические материалы о содержании кофеина в листьях чая  и его влиянии на организм человека;
2.Выявить покупательский спрос на сорта и торговые марки чая;
3.Исследовать наиболее популярные торговые марки;
4.Сопоставить результаты исследования с покупательским спросом;

5.Дать рекомендации по употреблению сортов чая;

Методы исследования: 

Анкетирование, метод химического анализа, 
Полученные данные.
По итогам теоретического анализа проблемы и опроса горожан мы выяснили, кофеин стимулирует психическую деятельность и двигательную активность.
По результатам анкетирования были отобраны наиболее популярные сорта чая.
Изучив надписи на упаковках, узнали, что производители умалчивают о месте и времени сбора чайного листа.

Проведя практическую часть, установили, что наибольшим содержанием кофеина обладают зелёные сорта чая, хотя у одного из тестируемых зелёных сортов чая содержание кофеина было ниже среднего. В связи с этим было выдвинуто предположение, что это подделка.

В результате опытов были получены кристаллы. С кристаллами была проведена качественная реакция на кофеин, которая во всех случаях дала положительный результат.

Выводы: наша гипотеза о том, что наиболее популярные среди наших горожан торговые марки чая обладают большим содержанием кофеина подтвердилась частично.

По итогам исследования предложены рекомендации.
Что скрывается в чашке чая?

Симахина Елена,  Барашова Людмила 

ЯНАО, г. Ноябрьск

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа» №3

11 класс

_____________________________________________________________________________

Содержание

1. Введение
5
2. Основная часть
6
2.1. Теоретический анализ проблемы

6
2.2. Практическая часть:

8
· определение содержания кофеина в различных сортах чая;


9
· качественная реакция на кофеин;

10
· реклама чая

11
3. Заключение


12
4. Литература

14
.

Что скрывается в чашке чая?

1. Введение 

Чай... Многофункциональный, сложный, разный и дарующий бодрость тела и духа.

Китайца с пиалой, англичанина с коллекционной фарфоровой чашкой,

русского с самоваром – всех нас объединяет,

и будет объединять страсть к этому незаменимому напитку.

Чай-это растение, относится к роду камелиевых. Чай известен людям невероятно давно – приблизительно с 2700 года до нашей эры. По строгому словарному определению, чай — это „напиток, настоянный на листьях чайного куста“. Россия заимствовала это слово из Китая. Впрочем, так же поступили и другие страны. 

Сначала он был известен людям как лекарственный напиток, затем как ритуальный — и лишь потом как повседневный пищевой. «Всего» каких–то несколько веков, как человечество познакомилось с чаем, но на настоящий момент 37 стран мира имеют свои чайные плантации, производство сухого чая в мире приближается к 3 миллионам тонн, а количество людей, постоянно пьющих этот напиток — к 2,5 миллиарда.

Казалось бы, о продукте так давно знакомом и распространенном, должно быть известно все. Но нет, полная «формула чая» еще не выведена. Из литературных источников мы узнали: в конце прошлого века  было известно 6—7 основных компонентов чая, а 15 лет тому назад общее число обнаруженных в нём химических веществ и соединений составляло 130, сейчас известно около 300.

Бодрящая чашка кофе или чая- многие из нас так начинают новый день. Тонизирующий эффект чая напрямую зависит от содержания в нём кофеина, поэтому, обладая информацией, сколько кофеина содержится в наиболее популярных сортах, можно выбрать для себя подходящий вариант с учётом своих физиологических особенностей. 

Объект нашего исследования: чай чёрный и зелёный.
Предмет исследования: содержание кофеина в чае.
Цель работы: определение сортов и торговых марок чая, обладающих большим содержанием кофеина. 

Гипотеза: наиболее популярные среди наших горожан торговые марки чая обладают большим содержанием кофеина. В связи с выдвинутой гипотезой были поставлены следующие 
Задачи:

1.Изучить теоретические материалы о содержании кофеина в листьях чая  и его влиянии на организм человека;
2.Выявить покупательский спрос на сорта и торговые марки чая;
3.Исследовать наиболее популярные торговые марки;
4.Сопоставить результаты исследования с покупательским спросом;

5.Дать рекомендации по употреблению сортов чая;

2. Основная часть

2.1. Теоретический анализ проблемы

Изучив литературу, мы выяснили основные компоненты чая:

дубильные вещества — танины, полифенолы, многие ароматические вещества, белковые вещества,17 аминокислот, эфирные масла, пигменты, смолистые вещества, пектиновые вещества, ферменты, органические кислоты, углеводы и минеральные соли. 
В чае так же присутствует большое количество витаминов: 
витамины А, группы В, витамин Р, С и многие др.

Среди многочисленных достоинств чая (аромат, вкус и т.д.), немаловажным является его замечательный тонизирующий и мягкий психостимулирующий эффект. Это обусловлено содержанием в чае кофеина. Кофеин воздействует на центральную нервную систему и снимает усталость и сонливость, повышает физическую выносливость.

Кофеин участвует в формировании вкуса чая, а именно его горчинки. В настоящее время широко обсуждается вопрос о влиянии систематического употребления кофеина, входящего в состав различных напитков (чай, кофе, кола и др.), на состояние здоровья человека. Доктор медицинских наук профессор Щеголевский Н.В. в своей статье «Учимся выбирать чай» утверждает, что потребление кофеина детьми и подростками в возрасте до 18 лет не должно  превышать 2 мг/кг массы тела в сутки, а взрослыми - 5 мг/кг в сутки. 
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Кофеин -бесцветные кристаллы, горького вкуса, без запаха,  т. плавления 235 С (А.И. Гончаров, М.Ю. Корнилов «Справочник по химии»). 
Кофеин растворяется в кипятке примерно за две-три минуты. Именно поэтому свежезаваренный чай оказывает возбуждающее действие. Это один из главных виновников тяги людей к чаю как тонизирующему напитку. 
Это вещество вырабатывают лишь считанные виды растений. И чай — главный его поставщик — содержание кофеина в чайных листьях достигает 4—5 %. 
В мире сегодня производят чай четырёх сортов (Шумаков А.Ю. «Поэзия чая») чёрный, зелёный, красный и жёлтый. Чай различается по технологии сбора и обработки чайного листа. Из литературных источников мы узнали, что все сорта чая, образно выражаясь, растут на одном кусте. Просто листья можно использовать для заварки целиком, и тогда собирают лишь верхние наиболее нежные листочки и ещё не распустившиеся бутоны. В верхних чайных листочках содержание кофеина самое высокое — 4% и выше. Обычное содержание кофеина в чайном листе колеблется от 2 до 4%. Чем ниже от верхушки растет листок, тем он больше по размеру, тем меньше в нем кофеина, тем меньше он вам придаст бодрости. Большой лист начинается шестым по счету от верхушки. Такие листья содержат кофеина в среднем 0,5-0,7%. Но и обработка листьев влияет на количество кофеина. В  зелёном чае кофеина больше, чем в остальных сортах, так как он не подвергается ферментативной обработке, в отличие от красного, жёлтого и в особенности чёрного чая, который больше остальных подвержен ферментации. Да и место, где растут чайные кусты, имеет немаловажное значение.
В ходе исследования мы провели опрос. Опрошено было 150 человек.

	Вопрос
	Ответ
	%

	1.Какой чай покупаете чаще всего?
	Ахмад
	23

	
	Акбар
	14

	
	Беседа
	8

	
	Брукбонд
	8

	
	Липтон
	11

	
	Золотая чаша
	9

	
	Принцесса Нури
	4

	
	Принцесса Гита
	3

	
	Цейлонский
	15

	
	Тот самый
	3

	
	Другие
	2


2.Считаете ли важным наличие на упаковке надписи о содержании в чае химических веществ, в т.ч. кофеина?
а) да, очень важно-62%; б) нет, не важно-38%.
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При положительном ответе на этот вопрос, спрашивали, почему для вас важно знать о содержание кофеина в чае? Горожане отвечали, т.к. кофеин стимулирует психическую деятельность и  двигательную активность, хорошо обладать этой  информацией, чтобы безошибочно выбрать: какой напиток тебя взбодрит, а какой не следует пить перед сном. 

Мы решили исследовать, одинаково ли содержание кофеина в разных чаях?
2.2. Практическая часть.
В качестве объекта исследования были взяты образцы крупнолистового чая, так как чай из мелких листочков является очень дорогим, следовательно, доступен узкому кругу потребителей. А пакетированный чай занимает 1 место среди подделок чая. Проведя опрос среди горожан, в качестве объекта исследования, были отобраны 15 торговых марок  чая:11 видов чёрного сорта и 4 вида зелёного сорта чая наиболее популярные (по результатам опроса).

Практическую работу начали с изучения надписи на упаковках: нас интересовало наличие информации о месте, времени сбора чайного листа, месте фасовки. Результаты представлены в таблице.

Информация с упаковки чая.
	№
	Чай
	Место сбора
	Время сбора
	Место фасовки

	1
	Ахмад
	☻
	☻
	☻

	2
	Акбар 
	☻
	☻
	☻

	3
	Беседа 
	☻
	☻
	☻

	4
	Брукбонд 
	☻
	☻
	☻

	5
	Липтон 
	☻
	☻
	☻

	6
	Майский 
	☻
	☻
	☻

	7
	Золотая чаша 
	☻
	☻
	☻

	8
	Пр. Нури 
	☻
	☻
	☻

	9
	Пр. Гита
	☻
	☻
	☻

	10
	Цейлонский
	☻
	☻
	☻

	11
	Тот самый
	☻
	☻
	☻

	12
	Ахмад
	☻
	☻
	☻

	13
	Липтон 
	☻
	☻
	☻

	14
	Пр. Гита
	☻
	☻
	☻

	15
	Пр. Ява
	☻
	☻
	☻


☻-надпись присутствует
☻-надпись отсутствует

Вывод: ни один производитель тестируемых сортов не указал на упаковке время и место сбора чая.
Опыт №1.

Определение содержания кофеина в различных сортах и торговых марках чая.
Цель опыта: определить, какие из 15 опытных образцов чая обладают большим содержанием кофеина.

Методика проведения опыта:

ОБОРУДОВАНИЕ И МАТЕРИАЛЫ: фарфоровый тигель, фарфоровая ступка с пестиком, чашка Петри, весы, стеклянная палочка, электрическая плитка, часы, оксид магния, снег; опытные образцы чая.

Опыт проводился в кабинете химии в вытяжном шкафу.  На весах отмеряли по 2 грамма чая и оксида магния. Чай измельчали в ступке при помощи пестика. Помещали в тигель чай и оксид магния, перемешивали стеклянной палочкой, ставили тигель на плитку. Сверху на тигель помещали чашку Петри со снегом. По мере таянья снега, его добавляли. Следили за тем, чтобы нагрев был умеренным, не слишком энергичным. Нагрев проводили в течение 10 минут. В присутствии оксида магния кофеин возгонялся, попадая на холодную поверхность, вновь возвращался в твёрдое состояние, оседая в виде бесцветных кристаллов на дне чашки Петри. Визуально оценивали содержание кристаллов.

Для достоверности результатов опыт с каждым образцом провели дважды. Результаты заносили в таблицу.

Так как кофеина в результате опытов получилось мало, с помощью лабораторных весов невозможно точно определить его массу. В качестве количественного показателя нами был выбран объём. 

Опыт №2.

Определение объёма выделенного кофеина.

Цель опыта: определить объём полученных кристаллов. 

Методика проведения опыта:

ОБОРУДОВАНИЕ И МАТЕРИАЛЫ: шпатель, тетрадный лист в клетку, линейка, предметное стекло; кристаллы, полученные в первом опыте.

На тетрадный лист шпателем аккуратно соскребали кристаллы со дна чашки Петри. С помощью предметного стекла выкладывали кристаллы в прямоугольник. Измеряли линейкой длину и ширину прямоугольника. Так как для измерения объёма необходима высота – высота кристаллов была принята за 1 мм. Объём рассчитывали по формуле:
V=s* 1мм.
Погрешность измерения составила 1,5 мм: инструментальная погрешность=1мм, погрешность отсчёта = 0,5мм

Данная методика не позволяет найти абсолютный объём, а только относительный, но наша цель - сравнить содержание кофеина в различных чаях, а не определить точное его количество. При сравнении учитывали визуальную оценку первого опыта.
Так как опыт №1 с каждым образцом проводился дважды, была возможность дважды измерить объём кристаллов каждого образца. Находили среднее арифметическое. Результаты заносили в таблицу:

	№
	Чай 
	Результат №1
	Результат №2
	Средний показатель

	1
	Ахмад
	43
	46
	44,5

	2
	Акбар 
	19
	18
	18,5

	3
	Беседа 
	24
	24
	24

	4
	Брукбонд 
	28
	32
	30

	5
	Липтон 
	40
	42
	41

	6
	Майский 
	28
	24
	26

	7
	Золотая чаша 
	40
	40
	40

	8
	Пр. Нури 
	20
	22
	21

	9
	Пр. Гита
	22
	24
	23

	10
	Цейлонский
	28
	31
	29,5

	11
	Тот самый
	27
	28
	27,5

	12
	Ахмад
	48
	47
	47,5

	13
	Липтон 
	45
	46
	45,5

	14
	Пр. Гита
	39
	36
	37,5

	15
	Пр. Ява
	21
	21
	21


Опыт №3.

Качественная реакция на кофеин.

Цель опыта: убедиться, что выпаренные кристаллы - кофеин.

Методика проведения опыта:

ОБОРУДОВАНИЕ И МАТЕРИАЛЫ: тигельные щипцы, фарфоровая пластинка, спиртовая горелка, кристаллы, полученные в первом опыте, концентрированная азотная кислота.

Несколько кристаллов положили на фарфоровую пластинку, и капнули 2 капли концентрированной азотной кислоты. Держа фарфоровую пластинку тигельными щипцами, нагревали над пламенем спиртовой  горелки, пока смесь не станет сухой. Кофеин при этом окислялся, превращаясь в амалиновую кислоту оранжевого цвета.
По результатам трёх опытов составили сводную таблицу:

	№
	Сорт чая 
	Наличие кристаллов
	Качественная реакция на кофеин
	Объём выделенного кофеина  мм3

	1
	Ахмад
	♦
	☻
	44,5

	2
	Акбар 
	♦
	☻
	18,5

	3
	Беседа 
	♦
	☻
	24

	4
	Брукбонд 
	♦
	☻
	30

	5
	Липтон 
	♦
	☻
	41

	6
	Майский 
	♦
	☻
	26

	7
	Золотая чаша 
	♦
	☻
	40

	8
	Пр. Нури 
	♦
	☻
	21

	9
	Пр. Гита
	♦
	☻
	23

	10
	Цейлонский
	♦
	☻
	29,5

	11
	Тот самый
	♦
	☻
	27,5

	12
	Ахмад
	♦
	☻
	47,5

	13
	Липтон 
	♦
	☻
	45,5

	14
	Пр. Гита
	♦
	☻
	37,5

	15
	Пр. Ява
	♦
	☻
	21


♦- наличие кристаллов
☻-положительная реакция на кофеин.
По итогам серии опытов, сделали следующие выводы:

Кристаллы, полученные при возгонке чая - кофеин.

Наибольшее содержание кофеина в торговых марках чёрного чая «Ахмад», «Липтон», «Золотая чаша».

В зелёном чае «Ахмад» и «Липтон» содержание кофеина больше чем в чёрном чае. Зелёный чай «Пр. Ява» обладает содержанием кофеина ниже среднего.
3. Заключение

Подводя итоги нашей работы, нами были сделаны следующие выводы: наша гипотеза о том, что наиболее популярные среди наших горожан торговые марки чая обладают большим содержанием кофеина, частично подтвердилась. 

В ходе работы так же выяснилось: 
1.Часто производители «умалчивают» о месте и времени сбора чая, ограничиваясь надписью о месте фасовки.

2.Наибольшее содержание кофеина в сортах зелёного чая.
3.Среди тестируемых зелёных чаёв наибольшим содержанием кофеина обладают «Ахмад» и «Липтон».

4.Из тестируемых образцов черного чая наибольшим содержанием кофеина обладают «Ахмад», «Липтон», «Золотая чаша».
5. Органолептически количество кофеина в чашке чая можно косвенно определить по явно выраженной горечи (в недорогих чаях) или по изысканной и довольно отчетливой терпкости (в элитных чаях). Чем больше горечи (терпкости), тем больше в чае кофеина.
6. В тестируемом объекте зелёного чая  « Принцесса Ява» содержание кофеина оказалось ниже чем в чёрных сортах, следовательно, это образец низкого качества или, возможно, подделка.

Специалисты утверждают, что чай занимает третье место по жалобам на качество. Нередко встречаются и подделки, например, ежегодно индийского чая продается в 10 раз больше, чем производится.

Наши рекомендации: 
1.Если вам нужен чай с небольшим содержанием кофеина, который без риска для сна можно пить вечером, покупайте крупнолистовой чай.

2.Чтобы уменьшить содержание кофеина в чае, но сохранить его аромат и вкус, заварку нужно залить кипятком, через две минуты слить и заварить по-новому.

3.Во избежание подделок, не покупайте пакетированные чаи: внутри могут находиться опилки, красители, ароматизаторы и чайная пыль.

4.Не запивайте чаем лекарства: чайные танины выведут их. 
Чай пить не рекомендуется:
1.При обострении язвы желудка;
2.При гипертонии;
3.При любых заболеваниях, сопровождающихся высокой температурой;
4.При обострении заболеваний почек;
5.При беременности, когда есть склонность к токсикозам;
6.При психастении, сопровождающейся повышенной возбудимостью, бессонницей и т.п.;
7.Крепкий чай не рекомендуется употреблять при любых заболеваниях, которые протекают в тяжелой форме или в период обострения.
Во время работы над проектом  было выпито  3 пачки чая.
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