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Влияние мультфильмов на детскую психику.

Начиная с самого раннего детства, у большинства детей появляются явные признаки жестокого поведения. Многие родители игнорируют поведение детей, ссылаясь на возрастные изменения. Я задалась вопросом: почему в наше время подростковая жестокость растёт с неимоверной скоростью? 

Я выбрала тему «Влияние мультфильмов на детскую психику» потому, что именно просмотр мультфильмов является неотъемлемой частью  досуга каждого современного ребёнка. 

Я поставила перед собой задачу исследовать:

1) какие опасности скрывает в себе выдуманный мир мультипликации;

2) как можно защитить детей от необратимых последствий;

3) исследовать поведение детей во время и после просмотра мультфильма;

4) провести практическую работу;

5) сделать выводы. 

Я сочла эту проблему очень актуальной в наше время. Ведь сейчас появилось необъятное количество разных мультфильмов, которые заполонили телеэкраны телевизоров, и прилавки магазинов. И основная проблема состоит не в их количестве, а в их качестве и безопасности. Ведь самые чувствительные создания – дети,  неосознанно могут стать их заложниками.  
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Нужно ли и можно ли смотреть телевизор малышу — по этому поводу существуют разные мнения. Одни родители считают, что мультфильмы, детские передачи способствуют развитию крохи, формированию его мировоззрения, он лучше познает мир, узнает много нового. Позиция других мам и пап основывается на том, что телевидение вредно для еще не сформировавшейся психики ребенка, подвергается испытанию его неокрепшее зрение, что просмотр мультфильмов и телепередач надо свести к минимуму. 
У дошкольников еще не до конца сформировано восприятие происходящего. Сам по себе телевизор не вреден. Но, если его смотреть сверх меры, у малыша не сформируется активное восприятие мира. Неконтролируемый просмотр телепередач, является одной из причин гиперактивности и возбудимости малыша.
Очень часто мамы, занимаясь домашними делами, сажают своего  3-х летнего ребёнка перед экраном телевизора, думая о том, что малыш весело проведёт время с голографическими персонажами мультфильмов, но, к сожалению, мало кто думает о том, как влияют мультфильмы на детскую психику и какими могут быть последствия. Глубинно изучив эту тему, я отметила много нового.

Раннее детство интересно тем, что среди всех психических функций доминирует восприятие. К концу раннего детства ребёнок уже хорошо осмысливает всё то, что происходит вокруг него.  Всё это жёстко закладывается в его памяти и отражается на его действиях.           

Мы часто думаем, что ребёнок абсолютно не понимает, что происходит на экране... Ребёнок не понимает сюжета, но основное его внимание направленно на отдельных персонажей. 

Я провела  сравнение возможностей кратковременной памяти детей и взрослых. 
Опыт был поставлен таким образом, что добровольцы не знали, что у них проверяют именно память. 

Добровольцам предлагалось просмотреть большое количество фотографий людей (разных возрастов и пола), затем, после того как испытуемые бегло просмотрели картинки, я смешала эти изображения с  новыми изображениями похожих людей, после я попросила добровольцев отобрать картинки, которые они видели в начале.  

К моему удивлению взрослые точно отобрали лишь 45% правильных изображений, тогда, как дети в возрасте 5-6 лет 70% ( рис.1(подробно))
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 Из этого опыта можно сделать вывод, что в памяти ребёнка находится на много меньше информации, чем в памяти взрослого, и поэтому новую информацию ребёнок способен воспринимать гораздо подробнее, чем взрослый человек. 
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Я так же решила провести не большой эксперимент. Посадив 3-х летнего малыша перед телевизором, я села рядом с ним, наблюдая за его действиями. Во время и после просмотра мультфильма я выделила несколько факторов поведения ребёнка:

- повторение малышом жестов и движений персонажей.

- эмоциональное восприятие действий героев (ребёнок реагировал на смех, улыбку, слёзы, т.е. типичные действия, наблюдаемые в течение жизни).  

- по окончанию мультфильма, малыш продолжал повторять поведение голографических персонажей. 

Прошло две недели после просмотра, и я поинтересовалась у ребёнка, что ему запомнилось больше всего. Он назвал самых ярких героев мультфильма.  
Это значит, что ребёнок не просто видит и воспринимает, а самое главное запоминает, а запоминает именно тех персонажей, которые отличаются признаками поведения от других героев.   
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Изучив поведение детей во время и после просмотра мультфильмов, оценив возможности кратковременной памяти детей, я сделала вывод, что образы героев (характер, поведения, поступки) чётко, и надолго закладываются в памяти детей. А именно, основываясь на этих образах,  ребёнок строит свой маленький мир.    

Просмотрев большое количество мультфильмов, сравнивая персонажей и их поступки, я  составила общую характеристику героев зарубежных мультфильмов, и в таблице указала связь между мультипликационными образами и психологическим восприятием детей.
	Персонажи
	Внешние и внутренние факторы
	Влияние образа на детскую психику.

	Роботы, монстры (покемоны).
	Непонятные формы, часто очень высокий или наоборот очень низкий  голос, большие гипнотизирующие глаза, способность делать то, что не способны делать люди. 
	 Именно тот факт, что роботы превосходят, по разуму и по способностям человека, дают основания утверждать, что у ребёнка при продолжительном просмотре  может произойти понижение самооценки, чувство, что люди ниже роботов, может значительно изменить мировосприятие ребёнка.

	Насилие, как персонаж.
	Крики, озлобленные персонажи,  массовый хаос.
	 Практически не один мультфильм не может обойтись без сцен насилия (массовые войны, одиночные сражения), это в ребёнке вызывает потребность постоянно  наблюдать  сцены (насилия) в реальной жизни, либо на экране всю последующую жизнь.  

	Люди 
	Сильное отличие главного героя от других (гораздо приятнее внешне и внутренне).
	Главный герой стоит выше второстепенных персонажей (часто ими является народ), тем самым у ребёнка может возникнуть отрицательное отношения к людям.


Изучая мультфильмы, я заметила, что один мультфильм может включать в себя столько жестокости, сколько человек не проживает за всю свою жизнь. И именно из этого заключения, я могу дать ответ на вопрос, который поставила в самом начале: почему в наше время подростковая жестокость растёт с неимоверной скоростью? 

Так как образы героев чётко и надолго закладываются в памяти детей, можно предположить какие последствия могут ждать ребёнка в будущем, если в детстве его слабая психика подвержена такому количеству насильственного поведения, отражением которого являются любимые персонажи.

Я рассмотрела жестокость в иностранных мультфильмах, и обратила своё внимание в частности на отношение к природе. Я заметила, что отношение голографических персонажей в мультфильмах, отражает не любовь и заботу, а скорее насмешливое поведения к матушке природе, что я не могу сказать о наших советских мультфильмах.

Для сравнения можно привести популярный мультфильм «Шрек» и наш советский мультфильм « Царевна лягушка» (анализ на CD)    
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Меня так же привлёк женский образ в иностранных мультфильмах, его я решила рассмотреть отдельно. 

В американских сюжетах очень часто образ женщины лишается романтики и тайн путём наделения его взрослым реализмом, физиологичностью и жестокостью. Попутно с этим высмеиваются традиционные для женского образа качества: целомудрие, застенчивость, бескорыстие, скромность и самое главное - материнство. 

Я так же могу отметить, что, глядя на мультипликационных героинь, девочки строят модель будущего поведения, а у мальчиков формируется образ, к которому они будут бессознательно стремиться при выборе спутницы жизни, матери своих будущих детей. И речь идет не столько о внешности, сколько о душевных внутренних качествах, отражениями которых является образ действия рисованных героинь.

Ещё я отметила тот факт, что практически все героини мультфильмов имеют одну и ту же внешность. Опять возникает вопрос, не произойдёт ли у ребёнка, при продолжительном просмотре мультфильмов, потребность в постоянном присутствии определённого персонажа в жизни.  Этот факт может привести к  душевной зависимости, а потом перерасти в болезнь. 

Я решила наглядно провести анализ отдельного эпизода из мультфильма «Красавица и чудовище»(стр.10)
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 Обратите внимание на женщину с дубинкой в руке. Женщина без внешних данных, её озлобленное лицо говорит о ненависти к её супругу, она готовиться ударить мужа дубинкой, а муж, не замечая жены, пристально смотрит на молодую красавицу рядом с ним. 

Как, после увиденного, будет относиться маленькая девочка к противоположному полу? Отвращение заложится в памяти ребёнка и в конечном итоге может привести к страху замужества.

И таких примеров можно привести великое множество (рис 2).

В одном из городов несколько лет назад изучали влияние различных мультфильмов на детскую психику. Выяснилось, что после «советских мультиков» дети успокаивались, становились более доброжелательными, у них улучшался сон и аппетит. После американских компьютерных мультфильмов у детей усиливались страхи и агрессивность, они начинали капризничать, драться, ломать игрушки. Между тем в последние годы очень редко увидишь на экране Чебурашку или Винни Пуха, зато агрессивные мультсериалы заполонили все каналы.

Именно первые 2 года жизни крайне важны для роста и интеллектуального развития ребенка. В это время дети особенно нуждаются в положительных эмоциях, впечатлениях, общении с другими детьми. Большое количество телевидения в этом возрасте может отрицательно повлиять на развитие интеллектуальных способностей малыша, многие педиатры не рекомендуют смотреть телевизор детям младше 2-х лет. А малышам постарше можно смотреть телевизор не более 1,5 часов в день, причем, желательно  только  образовательные передачи.  
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В заключении я решила провести социологический опрос среди детей школьного возраста (1-3класс).

 Какие мультфильмы вы предпочитаете смотреть в свободное время?

[image: image8.emf]Социологический опрос
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Вывод:

В процессе исследования мною были сделаны следующие выводы:

К выбору мультфильмов, просматриваемых малышом, нужно относиться очень ответственно. Детишки хорошо воспринимают отечественные мультики. Диснеевские мультфильмы, особенно в раннем возрасте, лучше ограничить, так как они слишком хаотичны. Детям нужно обязательно объяснять содержание взрослых фильмов, беседовать о содержании мультипликационных. То есть нужно просить ребенка воспроизвести последовательность событий, чтобы в голове у него сложилась ясная картинка происходящего.

Детям постарше можно смотреть иностранные мультфильмы под строгим контролем родителей. Прежде всего, родители должны удостовериться что мультфильмы:  

1) не содержат насилия.

2) лишены искажения образов.

3) имеют спокойный, положительный конец.

4) в основе лежат счастливые и радостные события, а не войны и хаос.

5)человеческие образы передают дружелюбие, сострадание, естественность и милосердие к живой природе.

 Максимальное время просмотра для малыша старше 2-х лет не должно превышать 1,5 часа в день.
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-  количество картинок 

- процент правильно отобравших. 

- общий процент правильно отобравших (взрослые).

- общий процент правильно отобравших (дети 4-5лет).

рис.2
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