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I. Введение.

Сегодня персональные компьютеры и мобильные телефоны превратились в непременный атрибут оперативной деловой
 связи. Большинство людей и после окончания рабочего дня пользуются мобильными и обычным домашним радиотелефоном, компьютером, смотрят телевизор и видео. Даже дети зачастую предпочитают общение с компьютером любым другим развлечением, а сотовый телефон сегодня сопровождает не одного подростка. К сожалению. Получается так, что устройства, изобретенные человеком для облегчения условий работы и жизни наносят вред его здоровью.

Что касается мобильных телефонов, то, как сказал профессор биохимии Калифорнийского университета Росс Эйди, «впервые в истории мы держим у своего уха довольно мощный радиопередатчик. Причем, заметьте, расстояние от этого передатчика до головного мозга- всего около дюйма!» 

Как правило, совсем немногие склонны связывать повышенную утомляемость, сонливость, раздражительность и нервозность, тягу к употреблению кофе, участившиеся случаи простудных и вирусных заболеваний, головную боль и резь в глазах с переговорами по сотовому телефону.

Многочисленными исследованиями выявлена восприимчивость человеческого организма даже к самым слабым электрическим и магнитным полям, не говоря уже о более мощных излучениях, исходящих от мобильных телефонов. Техногенные излучения, проникая в биологический объект, воздействуют на организм человека на межклеточном уровне, вызывая в организме различные нарушения, и, как следствие, заболевания. Особенно чувствительна к воздействию вредных излучений центральная нервная система человека. Тем не менее, зачастую не соблюдаются даже самые обычные гигиенические нормы и стандарты расстояний, заявленные производителем в паспортных данных.

Вероятно, потребуются еще годы, чтобы проблема вредных излучений получила реальное признание на государственном уровне. Именно поэтому производители бытовой техники и вычислительных устройств все еще не заинтересованы во вложении средств в разработку высококачественных средств защиты от излучений.

На мой взгляд, проблема борьбы с вредными техногенными излучениями является актуальной для любого современного человека и сведения, данные выше, подтверждают это.
В настоящее время практически повсеместно используются сотовые телефоны, работа которых сопровождается электромагнитными излучениями.  

Как это зачастую бывает, сотовый телефон, разрешив много старых проблем, породил не меньшее число новых.

Электромагнитное излучение является видом материи, она обладает массой, энергией и импульсом, и перемещается в пространстве в виде электромагнитных волн. Они взаимодействуют с биологическими объектами на макро- и микроскопических уровнях, которые подробно изложены в основной части нашего исследования.

Последнее время стали появляться статьи в средствах массовой информации о социологических и  физико-биологических исследованиях влияния электромагнитных полей сотовых телефонов на пользователя, в которых отмечены наиболее распространённые жалобы. 

В связи с актуальностью данной проблемы я решила провести собственное исследование.
В ходе исследования я поставила перед собой ряд задач:

1)Обосновать актуальность данного исследования для современного человека.

2) Выяснить, как влияют микроволновые излучения сотовых телефонов на организм человека.
 3)Изучить и оценить возможные негативные стороны влияния на человека   электромагнитных полей систем сотовой связи.
   4)Провести анкетный опрос по данным проблемам, сделать анализ

   тестирования и вывести некоторые выводы по данным теста.

II.Теоретическая часть.
2.1.Влияние микроволнового излучения сотовых телефонов на организм человека.

Прогресс не остановить – избитая истина. Техногенная эпоха породила окончательное разделение труда в гигантах-корпорациях, науку эргономику и экономию времени на работе и вне ее пределов. Жертвами гонки за выгодой и успехом стали обычные люди. А одними из причин трагедии – мобильный телефон, компьютер и телевизор. Рак – плата за комфортабельную жизнь, отказаться от которой уже невозможно.

Многочисленные исследования относительно вреда Coca-Cola, еды из MacDonald’s и пользования мобильным телефоном мало изменяют спрос на раскрученные бренды. Но эти подарки цивилизации цинично порождают проблемы со здоровьем у человечества. 

Всемирная организация здравоохранения проводит 5-летнюю программу с целью изучения влияния мобильных телефонов на здоровье людей. В настоящее время известно, что в последние годы увеличилась частота опухолей мозга в Европе. Напрямую связать это с использованием мобильных средств связи невозможно. Однако жалобы владельцев сотовых телефонов на головную боль, боли в ушах, раздражение кожи, нарушения зрения, головокружение и тошноту - постоянны. Длительное воздействие магнитных полей проявляется ухудшением памяти, снижением половой активности, ухудшением иммунитета и повышенной утомляемостью.

Как видим, коммуникационное чудо – мобильный телефон - проявляет себя недоброжелательно.

До самого последнего времени в официальных заявлениях утверждалось, что аппараты сотовой связи абсолютно безвредны для пользователей и соответствуют всем необходимым стандартам. Однако исследования, предпринятые авторитетными медицинскими центрами мира обнаружили связь между частым пользованием сотовых телефонов и появлением у людей крайне редкой разновидности опухоли головного мозга. 
Потребители все больше беспокоятся о том, что регулярное использование сотового телефона может вызвать проблемы, начиная с головной боли и кончая опухолями.  Исследование выявляют тревожный уровень заболеваемости раком мозга у некоторых пользователей сотовых телефонов. 

Доктор Алан Прис, руководитель отделения биофизики Бристольского онкологического центра, входит в число тех ученых, которые высказывают все большую убежденность в способности электромагнитного излучения запускать в организме химические процессы, в том числе вредные. Уже шесть независимых исследований указывают на то, что у людей, подвергаемых радиоизлучению мобильных телефонов, ускоряется время реакции.

Английские исследователи наблюдали за физиологическими изменениями, происходящими с организмом в результате 30- минутного разговора по сотовому телефону. Ученые установили, что через шесть минут температура кожи вблизи от телефона возросла на 2,3 градуса, а также изменился поток воздуха, вдыхаемого через нос со стороны, ближней к телефону. 

Не исключено, что мобильные телефоны могут со временем  внести вклад в ухудшение психических функций организма человека и развитие слабоумия. 

Германские исследователи из Фрайбурга обнаружили еще один изъян сотовых   телефонов   - во время работы они повышают артериальное давление человека. Исследование было проведено корректно. Десяти добровольцам на правой стороне головы фиксировали сотовые   телефоны, работающие в диапазоне 900 МГц (GSM). Располагали аппараты примерно так же, как и во время разговора.   Телефоны   включали в рабочий режим так, чтобы испытуемые об этом не знали. Это позволило исключить субъективные факторы, которые могли повлиять на давление. С помощью специальных мониторов у больных постоянно измеряли артериальное давление.

Длительное пользование мобильным телефоном способно привести к серьезным нарушениям работы почек. Согласно их выводам, излучение мобильных телефонов вызывает изменения в красных тельцах в крови человека. Ослабление электрического потенциала кровяных клеток оказывает крайне негативное влияние на ряд ключевых органов, прежде всего почек, работа которых во многом зависит от поляризации кровяных телец.

Сотовые телефоны особенно опасны для детей. Доктор Геральд Хайленд из Уорвикского университета отметил, что это связано с недостаточным развитием у них иммунной системы. 

2.2.Механизм воздействия микроволновых  излучений сотового телефона на здорового человека:

В момент непосредственного воздействия изменяется функциональное состояние центральной нервной и иммунной систем организма, искажается естественная вибрация внутренних органов;

При ежедневном контакте изменяется функциональное состояние всех внутренних органов, нарушается согласованность их естественной вибрации между собой;

При постоянном контакте с электромагнитным полем в течение нескольких лет у человека происходит формирование и закрепление хронических заболеваний на физическом уровне.    

Итак, говорить об отсутствии влияния сотовых телефонов на здоровье больше нельзя. Биологическая угроза, несомненно, присутствует.

         Из опытов, проведенных учеными хорош видно, что поведение мышей в клетке было не однозначным. Контрольная мышь проявляла интерес к еде, к мелким игрушкам, помещенным в клетку, вела себя очень подвижно. Экспериментальная же мышь не притронулась к еде и, забившись в угол клетки, находилась в состоянии тревожности некоторое время.

Контрольная мышь довольно легко проходила участок прямой. Экспериментальная мышь теряла ориентацию в пространстве, постоянно утыкалась носом в стены и с большим трудом дошла до кусочка сыра на конечном пункте. 
   У экспериментальной мыши вызывает большую трудность и прохождение лабиринта. Все проведенные опыты позволили ученым сделать вывод: воздействие на организм мыши микроволнового излучения   привело к нарушению пространственной памяти, потере ориентации, снижению обоняния, утомляемости и тревожности. Возможно, под воздействием микроволнового излучения у экспериментальной мыши снизилась выработка ацетилхолина- белка, ответственного за  механизм памяти.
Рисунок, приведенный ниже показывает,  какая часть мозга
подвергается микроволновому излучению сотового телефона.
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2.3.Взаимодействие электромагнитных полей с биологическим объектом.

Физические аспекты взаимодействия электромагнитных полей с биологическими объектами рассматриваются на макро- и микроскопических уровнях. Макроскопический подход предполагает получение информации о поведении биологического объекта в поле, складывающееся из количественной оценки поглощённой, прошедшей или отражаемой им энергии падающей волны, топологической картины распределения поглощённой мощности, т.е. дозиметрии. Микроскопическое взаимодействие рассматривает явления на уровне атомов, молекул, надмолекулярных структур и клеток, что по сути дела является биофизическими механизмами действия электромагнитных полей.

Эффект взаимодействия электромагнитного поля с биологической средой будет находиться в зависимости от поглощённой за определённое время энергии поля, т.е. дозы облучения. В его основе лежит преобразование энергии поля в тепло.

Глубина проникновения и длинна волны в тканях тела человека и животных  зависит от содержания в них воды и при её высокой концентрации эти величины меньше, чем в противоположном случае. 

Нагрев биологического материала является основным механизмом преобразования энергии электромагнитного поля высокой интенсивности. Изменение температуры тела может служить пусковым механизмом для различных реакций, уровень изменений которых зависит от терморегуляторных и метаболических характеристик конкретной функциональной системы организма. Любое по своей природе повышение температуры связано с изменением теплового баланса между скоростью поступления энергии в объект и её выведением. Одним из защитных механизмов, обеспечивающих элиминацию избыточной тепловой энергии, является способность к теплообмену, которой обладает система кровообращения. Однако, структурно-функциональные особенности некоторых органов, обладающих слабой терморегуляционной системой, не способной достаточно эффективно отводить тепло, или характеризующихся повышенной чувствительностью к изменению температуры, ставят их в разряд критических. В первую очередь, к ним относится хрусталик глаза, когда на фоне отсутствия тепловых ощущений, особенно при низких интенсивностях электромагнитных полей, в нем наблюдается изменения, приводящие к помутнению – катаракте. Незначительное повышение температуры может привести в биологических объектах к ускорению многих физиологических и биохимических процессов более чем в два раза, которые могут в результате привести к возникновению значимых реакций. С другой стороны, открытое проявление такой реакции может быть скрыто за счет работы системы поддержания терморегуляционного гомеостаза, вследствие чего возникает возможность формирования множества вторичных эффектов, различных как по величине, так и по своей направленности.

Реакция биологической системы на электромагнитные поля, рассматривается как адаптационная. Структура такой реакции определяется как интенсивностью, временем действия раздражителя, его информационными параметрами, так и уровнем/уровнями организации конкретной биологической системы, задействованных в реализации ответа.

Ответные реакции разделяются на краткосрочные и длительные. Краткосрочные реакции возникают непосредственно сразу после воздействия, спустя единицы или десятки секунд, примерно столько же длятся и не приводят к каким-либо значимым изменениям. Длительные реакции характеризуются длительным последствием на протяжении от нескольких часов до нескольких суток. Общие механизмы действия электромагнитных полей должны рассматриваться как сигнальные, дестабилизирующие, регулирующие и энергетические. 

2.4. Электромагнитные поля систем мобильной радиосвязи и их влияние на пользователя.

В настоящее время проблема обеспечения речевой связью и передачей данных абонентов, удалённых от проводных телефонных аппаратов, стоит чрезвычайно остро. Наиболее современный способ ее реализации состоит в использовании подвижных и портативных средств радиотелефонной связи, а также устройств поискового радиовызова.

Современная мобильная связь представлена сотовой связью, безшнуровыми телефонами и средствами персонального радиовызова. В систему сотовой связи входит комплекс стационарных (базовых) станций, каждая из которых обслуживает определённый район города, работающих в одном диапазоне частот, поделённом на соответствующее число каналов.  В России первым стал применяться аналоговый стандарт NMT-450 и был принят в качестве федерального, затем AMPS. Третий цифровой стандарт GSM-900 был также принят в России в качестве федерального. Передача информации в системах сотовой связи осуществляется путём модуляции несущей частоты, причем в аналоговых стандартах (NMT-450, AMPS) используется частотная модуляция, а в цифровых (GSM) – импульсно-кодовая. Сеть стандарта Nordic Mobile Telephone появилась ещё в 80-х годах прошлого века и была первоначально предназначена лишь для стран Северной Европы, однако потом стала популярной в России и странах Балтии. NMT-стандарт до сих пор используется свыше чем в 40 странах, однако его вытесняет GSM. Как показывают результаты нового исследования шведских учёных, долговременное использование мобильных телефонов аналогового стандарта NMT увеличивает до 80% риск возникновения раковой опухоли мозга у их владельцев по сравнению с теми, кто подобными телефонами не пользовался.

С позиций электромагнитной безопасности объектом внимания в первую очередь становится сам носимый сотовый телефон, который при передаче сообщения от абонента работает как передатчик, да еще расположенный в непосредственной близости от головы пользователя. Структура распределения интенсивности  электромагнитного поля, излучаемого сотовым телефоном, зависит от положения антенны.
Воздействию подвергается достаточно обширная зона головы и лица человека, его можно рассматривать как неблагоприятное. Можно выделить те критические органы и анатомические образования, которые в первую очередь будут подвергаться воздействию электромагнитных полей сотовых телефонов. К ним можно отнести центральную нервную систему (головной мозг вместе с гематоэнцефалическим барьером), зрительный анализатор (особенно хрусталик глаза), внутреннее и среднее ухо, околоушные, подчелюстные, частично щитовидную и паращитовидные железы и, наконец, кожу лица и ушной раковины.

Электромагнитные поля сотовых телефонов могут вызывать нейрофизиологические нарушения:

· Нарушение биоэлектрической активности мозга.

При длительном воздействии ЭМП наступают выраженные изменения в коре головного мозга, тогда как при кратковременном влиянии закономерных нарушений биоэлектрической активности коры головного мозга не наблюдается.

Некоторыми исследованиями зарегистрированы небольшие изменения альфа - и тета - ритма биоэлектрической активности мозга, однако имеются работы, в которых не было зафиксировано достоверных изменений.

· Снижение внимания и способности к концентрации.

· Нарушение сна

У людей с серьёзными патологиями может увеличиваться количество пробуждений, время засыпания, уменьшаться продолжительность сна, ухудшаться качество отдыха. Так же воздействие электромагнитных полей сотовых телефонов на человека, по данным некоторых исследований, может вызывать головные боли, усталость, проблемы со слухом (временная частичная потеря слуха…). Кожа лица и ушной раковины может реагировать на излучение покалыванием, жжением и высыпаниями, а зрительный анализатор реагирует как субъективное ощущение усталости и жжения в глазах.

2.4 Электромагнитная безопасность при пользовании портативными сотовыми телефонами.

Забота об охране здоровья населения является одним из приоритетных направлений деятельности любого цивилизованного государства. Конечная цель разработки гигиенических норм такова: создать такие условия, когда, исходя из сложившейся ситуации, здоровье человека угрожал как можно меньший вред.

В результате исследований, проводимых в нашей стране в течение многих лет, разработаны и утверждены нормативные уровни электромагнитных полей в населённых местах практически для всего диапазона электромагнитных излучений. 

Интенсивное развитие систем мобильной радиосвязи способствовало рассмотрению вопросов безопасности для потребителей на уровне международной комиссии по защите от неионизирующей радиации.

В России с 27 декабря 1994 года действуют «Временные допустимые уровни (ВДУ) воздействия электромагнитных излучений создаваемых системами сотовой радиосвязи», принятые сроком на три года. В них регламентируются допустимый уровень круглосуточного облучения населения, от антенн базовых станций систем сотовой связи. 
Следует отметить, что эти величины временных допустимых уровней для населения разработаны в соответствие с «Временными санитарными нормами и правилами защиты населения от воздействия электромагнитных полей, создаваемых радиотехническими объектами», принятыми 19 января 1984 г. сроком на пять лет.

Бурное развитие машиностроительных отраслей народного хозяйства привело к использованию в некоторых производствах электромагнитных волн. Причем в ряде случаев человек оказы​вается подвержен их воздействию. Электромагнитные волны, взаимодействуя с тканями тела человека, вызывают определенные функциональные изменения. При интенсивном облучении эти изменения могут оказать вредное воздействие на организм че​ловека. Знание природы воздействия электромагнитных волн на организм человека, норм допустимых облучений, методов кон​троля интенсивности излучений и средств защиты от них является совершенно необходимым для специалистов машиностроения в их многогранной практической деятельности. Энергия электромагнитного поля может переходить в другие формы энергии. Фактически само существование жизни на Земле обусловлено преобразованием электромагнитной энергии (энер​гии солнечных лучей) в тепловую, химическую и другие виды энергии.
Действие электромагнитного излучения на организм человека в основном определяется поглощенной в нем энергией. Известно, что излучение, попадающее на тело человека, частично отража​ется и частично поглощается в нем. Поглощенная часть энергии электромагнитного поля превращается в, тепловую энергию. Эта часть излучения проходит через кожу и распространяется в организме человека в зависимости от электрических свойств тканей (абсолютной диэлектрической проницаемости, абсолютной магнитной проницаемости, удельной проводимости) и частоты ко​лебаний электромагнитного поля.
Существенные различия электрических свойств кожи, под​кожного жирового слоя, мышечной и других тканей обусловли​вают сложную картину распределения энергии излучения в ор​ганизме человека. Точный расчет распределения тепловой энергии, выделяемой в организме человека при облучении, практически невозможен. Тем не менее, можно сделать следующий вывод: волны миллиметрового диапазона поглощаются поверхностными слоями кожи, сантиметрового — кожей и подкожной клетчаткой, дециметрового — внутренними органами.
Кроме теплового действия электромагнитные излучения вызы​вают поляризацию молекул тканей тела человека, перемещение ионов, резонанс макромолекул и биологических структур, нерв​ные реакции и другие эффекты.
Из сказанного следует, что при облучении человека электромагнитными волнами в тканях его организма происходят сложнейшие физико-биологические процессы, которые могут явиться причиной нарушения нормального функционирования, как отдель​ных органов, так и организма в целом.
Люди, работающие под чрезмерным электромагнитным излу​чением, обычно быстро утомляются, жалуются на головные боли, общую слабость, боли в области сердца. У них увеличивается потливость, повышается раздражительность, становится тревож​ным сон. У отдельных лиц при длительном облучении появляются судороги, наблюдается снижение памяти, отмечаются трофиче​ские явления (выпадение волос, ломкость ногтей и т. д.).
Некоторые меры безопасности:

1. Разговор по мобильному телефону необходимо сделать коротким не из соображений тарифного плана, а для своего здоровья.

2.В машине СВЧ излучение переотражается от металлического кузова и значительно усиливается его вредное влияние. Рекомендуется использование внешней антенны.

3.В условиях неустойчивого приема мощность аппарата автоматически повышается до максимальной величины. Рекомендуется или воздержаться от длительных переговоров или найти место с устойчивым приемом.

4.Если у Вас есть дача или загородный дом то наилучшим выходом              будет использование стационарной, внешней, круговой (например, автомобильной) или направленной антенны. 

5.Применение комплектов Mini Hands Free уменьшает облучение головы и перераспределяет его на все тело. Но провод комплекта работает как переизлучающая антенна.

6.Не портите антенну телефона. Изменение ее геометрических размеров, изгиб, кручение неизбежно ухудшает условия приема, и мощность передатчика неминуемо увеличивается. Используйте только фирменные, родные антенны.

7.При выборе модели телефона предпочтение отдавайте аппаратам с внешними антеннами и хорошей заявленной в характеристиках чувствительностью.

III. Практическая часть.

   Методика проведения исследования:
я проводила несколько тестирований, делала анализы и выводы.

Цели данной работы:
1. Выявить количество пользователей мобильной связью.

2. Выявление времени непосредственного контакта с электромагнитными полями сотовых телефонов.

3. Выявление уровня осведомленности учащихся о вреде, который приносят сотовые телефоны. 

4. Выявление субъективных ощущений человека в процессе пользования мобильным телефоном.

5. В конце работы сделать общий вывод и подвести итоги моего исследования.

3.1.Опрос учащихся МОУ СОШ № 5  с целью выявления процента осведомленности о влиянии сотового телефона на человека и окружающий мир.
Содержание теста  №1.

1) Как ты думаешь, нужен ли сотовый телефон в жизни современного человека?

А) Да, без него обойтись в современном мире  невозможно.

Б) Нет, раньше ведь люди жили без сотовых телефонов, значит и сейчас в них нет необходимости.

2) У тебя есть сотовый телефон? 

А) Конечно, я не представляю свою жизнь без телефона.

Б)  Нет, но я чувствую необходимость в нем.

В) Нет и он мне не нужен.

3) Чем для тебя является телефон?

А) Средством связи.

Б)  Только развлечением.

В)  И тем и другим.

4) Знаешь ли ты что-нибудь о том, как влияет сотовый телефон на твой организм?

А) Да.

Б) Нет.

5) Как ты думаешь, как влияет сотовый телефон на современный мир?

А) Сотовый телефон отрицательно влияет на человека и окружающую среду, а эти проблемы являются основными проблемами современного мира.

Б) Положительно, т.к. способствует прогрессу современного мира.

В) Я не знаю и мне все равно.
6)Как часто ты пользуешься сотовым телефоном как средством связи?

А) Я каждый день пишу много SMS и звоню.

Б) Я не часто пользуюсь сотовым телефоном, лишь изредка звоню.

Процентный результат тестирования учеников 6-ых классов МОУ СОШ №5%. Тест№1:

1) На вопрос, - как ты думаешь, нужен ли сотовый телефон в жизни современного человека, 91% учеников ответили, что нужен, а 9%  - не нужен.
2) На вопрос, - есть ли у тебя сотовый телефон, 77,3% учащихся ответили, что он у них есть, 20,5% ответили, что телефона нет, но необходимость его в современном обществе ощущается, 2,2% сказали, что сотовый телефон им не нужен.
3) Для 68,3%  учеников, сотовый телефон является как средством связи, так и развлечением. Для 29,5% он является только средством связи, а для 2,2% только развлечением.

4) На вопрос, который выявлял уровень осведомленности учеников о вреде сотового телефона на организм человека, я получила следующие результаты: 79,5% - знают о вреде сотовых телефонов, 20,5% - не знают.

5) 38,6% учеников считают, что сотовые телефоны отрицательно влияют на современный мир,  61,4% - считают, что они влияют положительно, т.к. способствуют прогрессу современного мира.

6) На вопрос, - как часто ты пользуешься сотовым телефоном как средством связи, 29,5% учеников ответили, что пользуются им довольно часто, 7,5% - наоборот, менее часто.
Главные выводы по тесту:

Тест показал, что среди 6-ых классов 91 % считает, что без сотового телефона прожить в современном мире невозможно. 79, 5 % школьников знают, как влияет сотовый телефон на их организм. 29,5 % учеников часто пользуются мобильными телефонами, но большая часть – 70,5 %  общаются по телефону намного реже.
Процентный результат тестирования учеников 7-ых классов МОУ СОШ №5. Тест№1:

1) 80,6 % учащихся 7-ых классов считают, сотовый телефон необходим в современном мире. 19,4% считают, что в современном мире беспроводной телефон не нужен.
2) У 67,7% учащихся есть сотовый телефон, 22,6% чувствуют в нем необходимость, а 9,7% считают, что он не нужен и сами не имеют телефона.

3) Для 40,3% учащихся, сотовый телефон – это средство связи. 3,2% учащихся имеют сотовый телефон только ради развлечений, а для 56,5% - это и средство связи и развлечения. 
4) Большинство учащихся, а именно 88,7% знают, как влияет сотовый телефон на их организм. Меньшая часть – 11,3% не знают о влиянии сотовых телефонов.

5) 56,5% учащихся считают, что сотовый телефон отрицательно влияет на окружающий мир, 17,7% - наоборот, положительно, 25,8% учащимся это не интересно, и они не знают, как влияют сотовые телефоны на окружающий мир. 

6) На вопрос – как часто ты пользуешься сотовым телефоном как средством связи, - 35,5% учащихся ответили, что пользуются часто, 64,5% - наоборот. 

Главные выводы по тесту: 
Тест показал, что среди 7-ых классов 80,6 % считает, что без сотового телефона прожить в современном мире невозможно. 88,7 % школьников знают, как влияет сотовый телефон на их организм. 35,5 % учеников часто пользуются мобильными телефонами, но большая часть – 64,5 %  общаются по телефону намного реже.

Процентный результат тестирования учеников 9 – ых классов МОУ СОШ №5, тест №1:

1)На вопрос, - как ты думаешь, нужен ли сотовый телефон в жизни современного человека, 92,3% учеников ответили, что нужен, а 7,7%  - не нужен.

2)На вопрос, - есть ли у тебя сотовый телефон, 61,5% учащихся ответили, что он у них есть, 15,4% ответили, что телефона нет, но необходимость его в современном обществе ощущается, 23,1% сказали, что сотовый телефон им не нужен.

3)Для 7,7%  учеников, сотовый телефон является  средством связи. Для  92,3% он является как развлечением, так и средством связи.

4)На вопрос, который выявлял уровень осведомленности учеников о вреде сотового телефона на организм человека, я получила следующие результаты: 84,6% - знают о вреде сотовых телефонов, 15,4% - не знают.

5)315,4% учеников считают, что сотовые телефоны отрицательно влияют на современный мир,  76,9% - считают, что они влияют положительно, т.к. способствуют прогрессу современного мира, 7,7% - не знают и им это не интересно.
6)На вопрос, - как часто ты пользуешься сотовым телефоном как средством связи, 52,4% учеников ответили, что пользуются им довольно часто, 47,6% - наоборот, менее часто.

Главные выводы по тесту:

Тест показал, что среди 9-ых классов 92,3 % считает, что без сотового телефона прожить в современном мире невозможно. 84,6% школьников знают, как влияет сотовый телефон на их организм. 52,4 % учеников часто пользуются мобильными телефонами,  47,6% общаются по телефону намного реже.

Процентный результат тестирования учеников 11 – ых классов МОУ СОШ №5, тест №1:

1)На вопрос, - как ты думаешь, нужен ли сотовый телефон в жизни современного человека, 95,7% учеников ответили, что нужен, а 4,3%  - не нужен.

2)На вопрос, - есть ли у тебя сотовый телефон, 87% учащихся ответили, что он у них есть, 4,3% ответили, что телефона нет, но необходимость его в современном обществе ощущается, 39,2% сказали, что сотовый телефон им не нужен.

3)Для 56,5%  учеников, сотовый телефон является  только средством связи. Для 4,3% он является только развлечением. Для  39,2% телефон является как развлечением, так и средством связи.

4)На вопрос, который выявлял уровень осведомленности учеников о вреде сотового телефона на организм человека, я получила следующие результаты: 87% - знают о вреде сотовых телефонов, 13% - не знают.

5)17,4% учеников считают, что сотовые телефоны отрицательно влияют на современный мир,  78,3% - считают, что они влияют положительно, т.к. способствуют прогрессу современного мира, 4,3% - не знают и им это не интересно.

6)На вопрос, - как часто ты пользуешься сотовым телефоном как средством связи, 60% учеников ответили, что пользуются им довольно часто, 40% - наоборот, менее часто.

Главные выводы по тесту:

Тест показал, что среди 11-ых классов 95,7 % считает, что без сотового телефона прожить в современном мире невозможно. 87% школьников знают, как влияет сотовый телефон на их организм. 60% учеников часто пользуются мобильными телефонами,  40% общаются по телефону намного реже.

Содержание теста №2:

1. Есть ли у вас сотовый телефон:

А) Да.

Б) нет.

2. Сколько лет пользуетесь мобильной связью?

     А) Меньше 1 года

     Б) 1 год.

     В) 2 года

     Г) Больше 2-ух лет.

3.  Какой марки у вас сотовый телефон?

     А)Siemens

     Б) Nokia

     В) Motorola

     Г) Samsung

     Д) Sony Ericsson

     Е) Иная марка
4.Знаете ли вы как влияют микроволновые излучения сотовых телефонов и их электромагнитные поля на ваш организм?

    А) Знаю (укажите как)

    Б) Не знаю

5. Где вы предпочитаете носить сотовый телефон:

    А) В кармане брюк

    Б) В сумке 

    В) В кармане пиджака

    Г) На шнурке на шее

    Д) иные места

6.Время непосредственного контакта с сотовым телефоном в течение суток:

   А) Не более 1 минуты

   Б) Не более 5 минут

   В) 10 минут

   Г) 30 минут

   Д) Час

7. Какие изменения, на ваш взгляд, происходят с вашим организмом во время   использования сотового телефона?
         А) Совсем ничего
         Б) Головные боли, усталость, напряжение
         В) Проблемы со слухом 
          Г) Проблемы с кожей (покалывание, жжение, высыпания)
         Д) Проблемы с глазами (жжение) 
         Е) Снижение внимания и концентрации
8. Какое количество звонков по мобильному телефону вы совершаете в день (укажите число)?

 9. Какое количество звонков в день, по вашему мнению, было   сделано без особой необходимости (укажите число)? 

 10. Какое количество SMS-сообщений в день вы отсылаете и принимаете  (укажите число)?

    11. Какое количество  SMS-сообщений в день, по вашему мнению, было                 отослано или принято без особой необходимости (укажите число)?

Анализ тестирования по данным 6 классов. Тест№2:
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Данная диаграмма показывает число пользователей сотовой связью среди 6-ых классов. 

Данная диаграмма показала, что процент пользователей среди учеников  6-ых классов МОУСОШ №5 высокий, относительно средних показателей по России. Эти данные говорят об актуальности нашего исследования.

2)Диаграмма, приведенная ниже показывает время пользования мобильной связью учащихся 6-ых классов.


[image: image39.wmf]26,3%

73,7%

Осведомлены

Неосведомлены


Диаграмма показала, что среди 6-ых классов наибольшее число человек пользуются сотовой связью приблизительно в течение года. 
3) Диаграмма, отображающая марки телефонов учащихся 6 – ых классов.
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Самая распространенная марка телефона – MOTOROLA.
4) Эта диаграмма показывает уровень осведомленности учащихся 6-ых классов о влиянии сотовых телефонов на организм подростка.

Степень осведомленности о вреде сотового телефона низкая – 26,3%.
5)Места, используемые для ношения сотовых телефонов:
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Большинство учащихся – 56% носят сотовые телефоны в большой близости от жизненно важных органов. 
6) Диаграмма отображает, сколько времени в среднем школьники 6-ых классов общаются по сотовому телефону. 
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У большого количества учащихся – 77% разговоры по сотовому телефону довольно продолжительны, это  может отрицательно повлиять на  здоровье школьников.
7)Задавая данный вопрос, я хотела выяснить, чувствуют ли ученики изменения в своем самочувствии после разговора по сотовому телефону.
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 Большинство пользователей не замечают изменений в своем организме во время пользования мобильным телефоном.

8)Соотношение  значимых и незначимых телефонных звонков.
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Большинство разговоров (60%) совершается без особой необходимости.
9) Соотношение значимых  и незначимых SMS сообщений.
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Большинство SMS сообщений (65%) отсылаются и принимаются без особой необходимости.

Анализ тестирования по данным 9-ых классов. Тест№2:
1) Количество пользователей среди учеников 9-ых классов:
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2)Время пользования мобильной связью учениками 9-ых классов.
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Диаграмма показала, что среди 9-ых классов наибольшее число человек пользуются сотовой связью приблизительно в течение года. 
3)Марки телефонов:
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Самая распространенная марка телефона – MOTOROLA
4)Степень осведомленности учащихся о вреде сотового телефона: 
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5) Места, используемые для ношения сотовых телефонов:
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Большинство учащихся – 56% носят сотовые телефоны в большой близости от жизненно важных органов. 
6)Время непосредственного контакта с сотовым телефоном: 
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У большинства – 60% разговоры по сотовому телефону непродолжительны.

7) Выявление изменений в организме после длительного общения по сотовому телефону:
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Большинство – 70% не замечают никаких изменений.
8)Соотношение значимых и незначимых звонков:
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Большинство звонков совершено без особой необходимости.
9) Соотношение значимых и незначимых SMSсообщений:
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Большинство SMS отправляются и принимаются без особой необходимости.
Анализ тестирования по данным 7-ых классов. Тест №2:
1) Количество пользователей среди учеников 7-ых классов:
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2)Время пользования мобильной связью учениками 7-ых классов.
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Диаграмма показала, что среди 7-ых классов наибольшее число человек пользуются сотовой связью приблизительно в течение года. 
3)Марки телефонов:
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4)Степень осведомленности учащихся7 классов о вреде сотового телефона: 
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5) Места, используемые для ношения сотовых телефонов:
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Большинство учащихся – 84% носят сотовые телефоны в большой близости от жизненно важных органов. 
6)Время непосредственного контакта с сотовым телефоном: 


[image: image22.wmf]час.; 4%

30 мин.; 16%

Не более 1 мин,; 

28%

10 мин.; 28%

Не более 5 мин.; 

24%

Не более 1 мин,

Не более 5 мин.

10 мин.

час.

30 мин.


У большинства – 52% разговоры по сотовому телефону непродолжительны.

7) Выявление изменений в организме после длительного общения по сотовому телефону:
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Большинство – 52% не замечают никаких изменений.
8)Соотношение значимых и незначимых звонков:
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Большинство звонков совершено без особой необходимости.
9) Соотношение значимых и незначимых SMSсообщений:
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Большинство SMS отправляются и принимаются без особой необходимости.

Анализ тестирования по данным 11-ых классов. Тест №2:
1) Количество пользователей среди учеников 11-ых классов:
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2)Время пользования мобильной связью учениками11-ых классов.
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Диаграмма показала, что среди 11-ых классов наибольшее число человек пользуются сотовой связью примерно два года. 
3)Марки телефонов:
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4)Степень осведомленности учащихся11 классов о вреде сотового телефона: 
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5) Места, используемые для ношения сотовых телефонов:
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Большинство учащихся – 66% носят сотовые телефоны в большой близости от жизненно важных органов. 
6)Время непосредственного контакта с сотовым телефоном: 
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У большинства – 76% разговоры по сотовому телефону непродолжительны.

7) Выявление изменений в организме после длительного общения по сотовому телефону:
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Большинство – 76% не замечают никаких изменений.
8)Соотношение значимых и незначимых звонков:
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Большинство звонков совершено без особой необходимости.
9) Соотношение значимых и незначимых SMSсообщений:
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Большинство SMS отправляются и принимаются без особой необходимости.

IV. Заключение.
По результатам моего проекта я сделала некоторые выводы:

1) Моё исследование актуально в кругу подростков, т. к. большая часть имеет сотовый телефон и довольно часто его использует.

2) По данным литературных источников я пришла к выводу, что микроволновые излучения и электромагнитные поля пагубно влияют на организм человека, особенно, при длительном использовании сотового телефона.

3) Большая часть учащихся среднего и старшего звена МОУ СОШ №5 плохо информирована о том, как именно влияет сотовый телефон на их организм, а так же о том, какие методы защиты  от этого воздействия существуют.

4) Для информирования учащихся и пропаганды методов защиты от воздействия сотового телефона необходимо создать лекторские группы, что в дальнейшем и планируется организовать в МОУ СОШ №5.
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Основные отделы головного мозга в продольном разрезе:


1 – большие полушария, 


2 – мозжечок, 3 – продолговатый мозг, 4 – мост, 5 – средний и 


6 – промежуточный мозг





участок головного мозга, подвергающийся микроволновому излучению сотового телефона
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