Самые здоровые и красивые, гармонично развитые люди – это те, которых ничто не раздражает.
                                                                                                                      Лихтенберг

В средствах массовой информации часто и много говорится о загрязнении воздуха и воды, повышенном уровне шума и радиации. Но далеко не все осведомлены о «загрязнении» визуальной среды, той которую мы воспринимаем через орган зрения, то есть та среда, которую мы видим глазами. Когда речь идёт об экологических проблемах, обычно говорится о плохом воздухе, загрязнённой воде, повышенном шуме и радиации и не упоминается о не менее важном экологическом факторе – постоянной видимой среде и её состоянии. Более того, нередко считается, что достаточно иметь свежий воздух, чистую воду. А смотреть можно на что угодно…

По данным Всемирной организации здравоохранения процессы урбанизации ведут к неуклонному росту числа психических заболеваний. Среди других факторов была названа противоестественная среда, окружающая нас.

Проблема видеоэкологии стала особенно актуальной за последние 50 лет. Этому способствовало применение новых строительных материалов. В итоге во многих городах резко изменена визуальная среда: господствует тёмно-серый цвет, преобладают прямые линии и углы, строения имеют огромное количество больших плоскостей. Особую неприятность доставляют человеку гомогенные и «агрессивные» поля. В первом случае это голые стены из бетона и стекла, глухие заборы, асфальтовые покрытия, а во втором случае – преобладание одинаковых элементов, к примеру, ряды окон на плоских стенах высоких домов. 

По данным проведённого социологического опроса лишь 27% знают о таком разделе экологии, как видеоэкология и считают её проблемы актуальными в наши дни. Актуальность проблемы видеоэкологии заключается ещё и в том, что наука до сих пор не разработала нормативные документы по формированию визуальной среды ,нет требований по допустимым отклонениям.

Под видимой средой понимают окружающую среду, которую человек воспринимает через орган зрения во всём её многообразии. Здания, сооружения, интерьер жилых и производственных помещений, автомашины…

Новое научное направление о визуальной среде как экологическом факторе было названо видеоэкологией . Видеоэкология  является составной частью экологии человека. Термин «видеоэкология» был введён в 1989году.
Всю видимую среду можно условно поделить на две части: естественную и искусственную. Естественная видимая среда находится в полном соответствии с физиологическими нормами зрения. Совсем другое дело – искусственная среда. Она всё больше отличается от природной, и часто находится в противоречии с законом зрительного восприятия человека.
Окружающая среда, в которой человек одновременно видит большое число одинаковых элементов, была названа агрессивной видимой средой. Это присуще всем многоэтажным зданиям, где на стене рассредоточено большое число окон.

Ещё одна черта, характерная для современной архитектуры, - малое количество деталей и почти полное отсутствие элементов декора. Это так называемая гомогенная видимая среда т. е. среда, в которой либо совсем отсутствуют видимые элементы, либо число их резко снижено. Между тем, человек отнюдь не случайно с давних времён стремится украшать свою жизнь красивыми различными предметами. Необходимость этого для его психического и физического здоровья теперь подтверждена научно. В агрессивной видимой среде человек  чаще пребывает в состоянии беспричинного озлобления. Как правило, таи, где хуже визуальная среда, больше и правонарушений. 
Говоря о видимой среде как экологическом факторе, следует обратить внимание на то, что, 90% своей истории человек провёл в полном единении с природой, существуя как её часть.

Давая анализ визуальной среде как экологическому фактору, чрезвычайно важно рассмотреть окружающую среду людей с плохим зрением, которых врачи называют слабовидящими, так как их процент от общего числа учащихся нашей школы составляет 18%.

У этих людей острота зрения в десятки раз ниже нормы, в силу чего видимая среда у слабовидящих существенным образом отличается от видимой среды людей с нормальным зрением. Ухудшение различной способности слабовидящих ведёт к исчезновению мелких деталей в окружающем пространстве, и соответственно вся среда становится для них более однородной. Такую среду называют гомогенной.
Комфортной визуальной средой называют среду с большим разнообразием элементов в окружающем пространстве. Для неё характерно наличие кривых линий разной толщины и контрастности, острых углов ( особенно в верхней части видимой картины), в виде вершин и заострений, образующих силуэт, разнообразие цветовой гаммы, сгущение и разряжение видимых элементов и разная их удалённость .С полным правом к комфортной визуальной среде можно отнести природу – лес, горы, моря, реки, облака.
Кроме того, в формировании комфортной визуальной среды города большое значение имеют декоративные элементы: арки, двери, а также окна домов – их форма, вид оконных решёток. Помимо окон, важным элементом в создании благоприятной визуальной среды города являются балконы, украшенные цветами.

Красивый город, х орошо воспринимаемый жителями и положительно на них влияющий, должен находиться в гармонии с природой и учитывать её законы в своём развитии. Красота –это гармония, достигнутая сочетанием разнообразных деталей.
Одним из мощных факторов, формирующих комфортно визуальную среду, является цвет, биологическая активность которого хорошо известна. Цвет в архитектуре города выполняет очень важные функции. Ориентирует человека в пространстве и времени, акцентирует отдельные компоненты среды, создаёт психофизиологический комфорт, формирует содержательное и эмоциональное городское пространство.
Грамотно подобранный цвет способен снять зрительное напряжение..

Цветовая скудность наших городов до предела ухудшила визуальную среду. Современная городская среда потеряла разноцветье – важнейший элемент полноценной работы глаз и эмоциональных переживаний человека.
Предметом нашего исследования   является  архитектурное и художественное оформление зданий и сооружений города Тейково.

Цель исследования: выявить районы с благоприятной и неблагоприятной визуальной средой.

Для достижения цели были поставлены следующие задачи:

1. теоретическое накопление материала по теме исследования;

2. изучение архитектурных форм и стилей основных районов Тейково;

3. изучение оптимального сочетания архитектурных и природных объектов на территории города Тейково.
Нами были исследованы следующие районы нашего города;  

· исторический центр города; 

· район школы № 5, частный сектор; 
· микрорайон м. Красные сосенки; 

· привокзальный район , ул. Шестагинская.

В ходе исследования было установлено , что в историческом центре г. Тейково наиболее благоприятная визуальная среда. Её создают архитектурные особенности старинных зданий расположенных на ул. Октябрьская. Примером может служить дом Каретникова – образец гражданской архитектуры конца 18 века.
 Здание украшают колонны, фронтон, лепнина – детали характерные для классического стиля. Цвет окраски здания – также весьма благоприятен для глаз и удачно сочетается с окружающим ландшафтом (жёлтый цвет вызывает радость, создаёт ощущение тепла, лёгкости, а в сочетании с белым  чистоты).
Здание школы №6 – среди архитектурных особенностей  можно выделить овальные окна, резное чугунного литья крыльцо, белый цвет здания создаёт ощущение лёгкости, прохлады и чистоты. Удачно дополняют картину зелёные насаждения и цветник,  разбитый перед школой.
Здание военкомата -   кирпично -красного цвета украшено колоннами и балконом, перед зданием посажены ели.
К удачным архитектурным и цветовым решениям относятся здания школы №4 и типографии (сочетание белых и розовых тонов на фоне зелени сквера),д/к им. Ленина.
Ещё одним уникальным архитектурным сооружением – памятником архитектуры 17- 18 веков , расположенным в центральной части города является храмовый комплекс Ильинской и Никольской церквей.

Памятник интересен как пример церкви базиликанского типа псевдовизантийского стиля.

Ильинская церковь – редкий для Ивановской области образец церкви «под колоколом», выстроенной в традициях допетровской архитектуры.

 Колокольня шатровая, ярусная. Нижний ярус колокольни богато декорирован. Декор живописен, пластичен, зодчие использовали для украшения здания поливные изразцы нежно-зелёного цвета. Плоские грани восьмерика завершаются квадратными углублениями – ширинками. Арки звонницы с килевидными завершениями – архивольтами, полны устремлённости вверх. Зрительно увеличивают высоту колокольни устремлённые к небольшой луковичной главке грани шатра, а так же четыре ряда убывающих по размерам окошек – слухов. В заключении хочется сказать,
что Ильинская церковь упоминается даже во «Всемирной истории архитектуры» (12 том), что ещё раз подчёркивает её исключительную ценность как архитектурного памятника русской старины.
Ещё одна особенность центра нашего города – больное количество зелёных насаждений, которые также радуют глаз. (посмотрите как удачно сочетаются архитектурные особенности здания с зеленью листвы деревьев, окружающих его)
Приятно ,что новый многоквартирный дом по ул. Фрунзенская также можно считать зданием с позитивными видимыми полями.

Район школы №5 –район частного сектора это тихие улочки, утопающие в зелени, дома украшенные резными наличниками. Умелое сочетание цветов и резные украшения - характерная особенность этой части города. Однако, во время беседы с жителями улиц мы выяснили, что старых  мастеров деревянного зодчества становится всё меньше, а молодёжь не стремится перенимать их опыт, поэтому красивых домов, украшенных резьбой становится всё меньше на улицах нашего города. А ведь именно они создают благоприятную визуальную среду и индивидуальность нашего города. 
Микрорайон  Красные сосенки,  район компактного проживания военного населения нашего города, представлен однотипными зданиями без архитектурных излишеств. Прямые линии, прямые углы и большие плоскости – три элемента, которые отрицательно влияют на зрительные процессы. Отрицательный эффект сглаживает позитивная окраска зданий в жёлтые и голубые тона, а также наличие большого количества зелёных насаждений .На территории микрорайона расположен сосновый бор – любимое место отдыха горожан, также улучшающий видеоэкологию 
района 
В привокзальном районе города, ул. Шестагинская визуальная среда оказалась наименее благоприятной. Многоэтажные здания с большим количеством одинаковых окон, серые стены, оживлённая автотрасса, создают агрессивное поля. В агрессивной и гомогенной среде не могут полноценно работать фундаментальные механизмы зрения
В архитектуре должны быть излишества, декоративные детали необходимы для формирования визуальной среды. Они имеют функциональное значение, они нужны для проявления авоматии саккад так    же, как воздух для автоматии дыхания. Глаз так устроен, что он обязательно должен за что-то «зацепиться». Потом, когда он «зацепился» , с фоторецепторов идет подтверждение информации и мозг успокаивается: была саккада, был элемент, элемент зафиксирован. 

Таким образом, в результате исследования выяснилось: что в г. Тейково можно выявить как благоприятную, так и негативную, визуальную среду.

На основании проведённых исследований можно сделать следующие выводы: 

1. Визуальная среда г. Тейково неоднозначна, многослойна, но  в целом оказывает благоприятное воздействие. Отдельные негативные участки разрушительного влияния на психическое здоровье человека, оказать не могут, т. к. город небольшой. За день его жители перемещаются в разные его части: на учёбу, работу, отдых, меняя, таким образом, визуальную среду несколько раз за день. Благотворное влияние оказывают зелёные насаждения, которыми богат нащ город.

2. Нельзя сказать, что визуальная среда обитания оказывает быстротечное влияние на состояние человека, тем не менее, она является важным условием для формирования психики горожанина.  Если городская среда благоустроена убого, неумело, непрофессионально, значит, и психика будет формироваться ущербной.

3. В улучшении визуальной среды родного города заинтересован каждый его житель. От нашего отношения к внешнему виду своих домов и улиц  - зависит наше здоровье.
4. а) Рекомендовать возобновить шефство школ и организаций города над природными объектами (скверами и парком м. Красные сосенки).
б) Провести в школе акцию «Дерево – мой друг»
в) Способствовать пропаганде и распространению конкурса на лучший           двор и улицу нашего города 
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