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Введение.
Музыка - это искусство, которое побуждает личность к самопознанию, к осмыслению творческой деятельности. Музыка влияет на настроение и мироощущение, обладает релаксирующим действием. Тема исследования: «Психолого-педагогические аспекты компетентности старшеклассников в выборе музыки» ( на примере обучающихся 10В  класса, школы №72, города Новокузнецка).
 Цель исследования: рассмотрение психолого-педагогических аспектов компетентности старшеклассников в выборе музыки, соответствующей их  психологическому состоянию. 
Для достижения этой  поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
· Выяснить педагогические аспекты компетентности старшеклассников в выборе музыки (анкетирование обучающихся, приложение 4);

· При помощи цветового теста Люшера выявить и сравнить эмоционально-характерологический базис личности и тонких нюансов ее актуального состояния до и после прослушивания музыки (приложение 1);

· Осуществить подбор музыкальных произведений для данного исследования (фонограммы произведения прилагаются);
· Определить какая музыка нужна новому поколению;

· Помочь подобрать перечень музыкальных произведений для практического применения в периоды переутомления и в стрессовых ситуациях.
Исходя из целей и задач исследования нами была выдвинута и подтверждена данными в ходе экспериментов рабочая гипотеза о том, что подобранная музыка качественно меняет психологическое состояние старшеклассников.

Объект исследования – психолого-педагогические аспекты влияния музыки на личность. Предмет исследования – психолого-педагогические аспекты компетентности старшеклассников в выборе музыки (на примере обучающихся  10В класса школы №72). Новизна исследования заключается в том, что в ходе проведенных нами экспериментов, обучающиеся 10В класса, школы №72 ощутили воздействие музыки на физическую, эмоциональную, интеллектуальную сферы организма, смогли составить фонохрестоматию из музыкальных произведений для ежедневного прослушивания. Содержащиеся  в работе наблюдения используются в работе школьного психолога, вошли и помогли разработать интегрированный урок (приложение 5), также помогли обучающимся 10В класса в выборе музыки. По материалам исследования был проведен мастер-класс на городском Дне науки.

Результат данной работы помогут обучающимся 10В класса подбирать музыку в зависимости от жизненных ситуаций определенного вида, стиля, жанра, которая качественно изменит психологическое состояние, снимет эмоциональное напряжение, повысит работоспособность.
Исследование базируется на таких науках, как: психология, педагогика, методика преподавания музыки, информатика.
Методы исследования:

I Наработка теоретической базы

· Анализ изученной литературы по данной теме;

· Анализ констатирующего эксперимента;

II Проведение экспериментов при помощи теста Люшера;

· Анализ полученного материала;

· Интерпретация результатов;

· Синтез.
Структура: работа состоит из введения, трех глав, библиографического списка, приложения. 

  1. Теоретические  основы психолого-педагогического влияния музыки на человека.
1.1 Этическая и воспитательная  ценность музыки в  Древней Греции.  
Музыка – вид искусства, в котором  художественные образы формируются с помощью звуков. Специфические особенности музыки позволяют выражать тончайшие оттенки чувств, психическое состояние и воздействовать на внутренний мир человека. Известно, что в греческом языке слово  «музыка» означает больше, чем в наше, новейшее время. Оно охватывает вообще все искусства и знания, которые подвластны Аполлону и музам. Миф о музах в образной форме отражает суть реальных явлений. О том, насколько музыка пронизывает все искусства видно из схемы (приложение №6).
В Древней Греции осознавали высокую этическую и воспитательную ценность музыки. В платоновских «Законах» Боги «из сострадания к человеческому роду, рожденному для трудов, установили, взамен передышки от этих трудов, божественные празднества, даровали Муз Аполлона, их предводителя, и Диониса, как участников этих празднеств, чтобы можно было исправить недостатки воспитания на празднествах с помощью Богов» [ 1, стр.127-130]. 

Пифагор «установил в качестве первого- воспитание при помощи музыки, тех или иных мелодий и ритмов, откуда происходит врачевание человеческих нравов и страстей [1, стр. 127-130]. В своих трудах Пифагор проводит мысль о том, что  музыка влияет положительно на здоровье человека, если пользоваться ей правильно.

Для другого философа Платона - задачей музыкального воспитания являлась гармонизация индивида с общественной жизнью. На музыку возлагаются определенные функции: техническая, психологическая и моральная. Она считается миметическим или подражательным искусством, и результатом этого подражания является возбуждение этических эмоций, позитивного или  негативного характера. По мнению Платона «нет худшего способа разрушения нравов, чем отход от музыки стыдливой и скромной».

Аристотель полагал, что музыка служит добродетели и познанию. В теории мимесиса им была разработана концепция катарсиса. В своем труде «Политика» он пишет: «… музыкальные лады существенно отличаются друг от друга так, что при слушании их у нас появляется различное настроение, а мы далеко не одинаково относимся к каждому из них; так, например, слушая одни лады, мы испытываем  более жалостное и подавленное настроение, слушая другие, менее строгие лады, мы в нашем настроении размягчаемся; иные лады вызывают в нас по преимуществу среднее, уравновешенное настроение; последним свойством обладает, по-видимому, только один из ладов, а именно дорийский. Что касается фригийского лада, то он действует на нас возбуждающим образом».[2,стр.367-368].
1.2 Мировоззрения  людей на музыку в эпоху Средневековья, Возрождения, Нового времени.
Согласно мировоззрениям людей эпохи Средневековья каждому ритму пульса соответствовало то или иное заболевание, а ритмы эти располагались по порядку музыкальных чисел. Средние века-  наиболее длительная культурная эпоха в истории Западной Европы. Это время господства католической церкви, когда христианский мир жил как единая семья с общими патриархальным укладом жизни. Слово, обращенное к Богу, было неразрывно связано с  музыкой. Музыка души предназначена для обращения к Творцу, к Создателю всего на земле. Она рождается в молитве, сквозь которую просвечиваются хрустальные образы мыслей, чувств, тревог, возмущений- всего, чем мы воспламеняемся ежедневно, с чем мы боремся постоянно, и, с которыми мы пришли к Богу для душевного успокоения, желание найти промысел Божий в этом нескончаемом потоке жизненных обстоятельств, мы пришли с заветной мечтой, с желанием увидеть истину, ее светлый, яркий луч необыкновенной красоты и правды. Именно с такой музыкой мы обращаемся к Богу.

Музыка эпохи Возрождения развивалась в двух направлениях- церковное и светское. Особая структура чувств человека передана в музыке – гармоничной спокойной и величественной.

В XVII- XVIII вв. музыка была и оставалась досужим развлечением. Она могла быть фоном для великосветских бесед и многие отмечали пользу для процесса  пищеварения. Слово, обращенное к Богу, было неразрывно связано с музыкой, с музыкой души. Музыка души предназначена для  обращения к Богу, к Создателю всего на земле. 
1.3 Отношение  к музыке в России в XIX веке.

Допуская, пение и вообще музыку в школу, уставы всех видов школ  не включают музыкальные занятия в число обязательных предметов учебного плана, хотя в аристократических кругах в обществе благородных девиц на музыку ставился большой акцент, т.к. именно она способствовала развитию «светских талантов».

Особенно на высоком уровне музыкальное воспитание было организованно в женских институтах. К примеру, в Московском Елизаветинском  институте сольное пение вел Мазетти (вокальный педагог, профессор Московской консерватории), фортепианное обучение было возложено на С.В. Рахманинова.С появлением консерваторий в Петербурге и Москве открывалось все больше музыкальных школ. И уже тогда появились идеи о музыкально-эстетическом воспитании народных масс. И только в XX веке с конца 40-ых годов в странах Западной Европы и США появились музыкально-психотерапевтические центры и школы, которые объединили педагогические и психологические аспекты влияния  музыки на личность.
В работах Л. Брусиловского [3], З Матейовой, С. Машутры [8] показаны не только школы и направления музыкальной психотерапии, но даются основные положения и принципы.

В повседневной жизни, в которой человек сталкивается с трудностями, испытывает постоянные стрессы, музыка, может служить не только средством профилактики, но эффективным методом лечения школьных неврозов обучающихся, необходимо только научить школьников правильно подбирать музыку.

2. Психолого-педагогические аспекты влияния музыки на человека.

2.1 Психолого-педагогический потенциал  музыки в учебном процессе.
Школьный урок музыки – это прежде всего урок искусства. Одним из принципов проведения музыкальных занятий – их увлекательность, в основе которой лежит связь музыки с жизнью. 

Главная цель изучение музыки: воспитание эмоционально-ценностного отношения к музыке, интереса к музыке, музыкальному искусству своего народа и других народов мира. В соответствии с заявленной целью данная программа определяет следующую главную задачу: Формирование эмоционального отношения к музыке на основе ее восприятия.
Активное восприятие музыки  - основа музыкального воспитания. Активное восприятие  происходит только в том случае, если эта музыка направлена к слушателю с любовью и положительными эмоциями, если есть наличие этих составляющих активного восприятия то эта музыка будет услышана и будет запомнена слушателем, а может быть и отмечена как очень интересная. Только в этом случае слушатель заинтересован и имеет тенденцию к развитию и пополнению знаний в этом направлении. «Значение музыки в школе далеко выходит за пределы искусства. Также как и литература и изобразительное искусство музыка решительно вторгается во все области воспитания и образования наших школьников, являясь могучим и ничем незаменимым средством формирования их духовного мира»[6,стр.3]. Таким образом, выдвигая цель «подготовки понятливых культурных слушателей… от которых зависит в конце концов прогресс нашей музыки» педагоги осознают роль музыки, значимость ее воздействия на человека, особенно в период его интенсивного развития и становления как личности. Музыкальная потребность – полноправный член среди эстетических потребностей среди эстетический потребностей человека. Продвигаясь от «низших» к «высшим» уровням, «слушатель проходит свой путь потребности в музыке» [12. стр.77-79].
Музыкальная педагогика ставит целью открытие перед обучающимися нового мира – мира музыки, ознакомление школьников с новым эстетическим искусством, помощь в понимании и осознании прекрасного в мире через музыку, но в определенный период – в период становления личности. Конкретных  знаний по практическому применению музыки согласно со школьной программой, установленной Министерством Образования РФ, обучающиеся в школе не получают, музыка в последствии приобретает в их жизни очень узкую специализацию по применению, она служит досужим развлечением.
2.2 Роль музыкальной психологии в выборе музыки.

Музыкальная психология -древняя наука, с помощью которой можно понять как музыка действует  на человека.

Человек – это  сложно организованная система, которая помимо отточенного механизма работы органов имеет душу, духовную интуицию и определенное тонкое восприятие. Музыка оказывает влияние на все сферы этой системы.Проблемы музыкальной психологии в нашей стране  разрабатывались в трудах Б.М. Теплова, Е.В. Назайкинского, В.В. Медушевского, Г.С. Тарасова, Л.Л.Бочкарева. Большинство ученых соглашаются с мнением Теплова в том, что «основным содержанием музыкальных произведений являются чувства, эмоции и настроение».[16] За восприятие «чувств, эмоций у человека отвечает лимбическая система».[13,стр10] За восприятие музыки ответственен таламус, а остальные структуры участвуют в ее переработке. Именно эти структуры копируют ритм музыки, в дальнейшем развиваются согласно этому ритму.
Упоминание о ритме, его воздействии на человека есть у античных философов. У Пифагора в учении об эвритимии эта важная особенность человека и музыки: ритм. «Через нахождение верного ритма… человек мог войти в ритм своего города, а затем подключиться  к ритму мирового целого»[10,стр.7] Главным составляющим музыкального восприятия является ритм, который заключен в мелодии, которая написана в определенном ладу или стиле. По характеру волны биоритма можно установить определенные особенности поведения человека. Но в процессе восприятия музыкального ритма биоритмы мозга непроизвольно настраиваются на его частоту. Поэтому музыкой, ее ритмами можно управлять людьми. Так, Платон считал, что «могущественность и сила государства напрямую зависит от того, какая музыка в нем звучит, в каких ладах и каких ритмах…через распущенные ритмы и лады в души людей проникает такое же постыдное и распущенное начало».[10,стр.7] Второй составляющей музыкального восприятия является лад или стиль, в котором исполняется мелодия. В наше современное время есть множество различных видов музыки – рок, рэп, популярная. Но к числу серьезной и мужественной музыки можно отнести только классику, остальные же являются  развлекательными. Тем не менее ритм этих развлекательных мелодий «навязывает» определенное отношение к миру и к людям. 
Главными составляющими в восприятии  является ритм, лад или стиль, а мелодия не имеет большого значения.

Музыкальная психология изучает воздействие на человека различных ладов, стилей и ритмов, проникает в процессы восприятия музыки человеком и  выявляет аспекты воздействия музыки на людей.

2.3 Первый констатирующий эксперимент.

Потребность современного мира – это мобильные, динамичные люди, умеющие разрабатывать информационные системы, способные подстраиваться под изменение быстрого потока информации, умеющие находить и разрабатывать перспективы виртуального мира. Современная музыка должна отвечать на все эти требования.

Первый констатирующий эксперимент проводился в 2004-2005 учебном году (приложение 6). Мы начали свое исследование с анкетирования в 10-11 класса школы. Из 620 человек,70% составили девушки, возрастная группа 16-17 лет.37% из опрошенных респондентов закончили детские музыкальные школы, 3% продолжают заниматься в городском джаз-клубе «Геликон»,2% посещают хоровую студию «Надежда» при ДТ им. Н. Крупской.  В последнее время наблюдается повышенный интерес к рэп-музыке и рок- музыке. Нами были найдены сведения о негативном влиянии рок-музыки на человека. Рок- музыка «деструктивно  влияет на духовный и физиологический мир ребенка».[14,стр.182] Из-за высокого уровня звука происходят систематические сенсорные  стрессы, разрушающие генетическую основу человека. Но, результаты анкетирования 2005-2006 годов показывают повышение уровня заинтересованности в классической музыке, что говорит о том, наша работа заинтересовала людей.
  Выводы.

Для  исследования  мы изучили  педагогическую, психологическую, методическую литературу. В результате анализа разнообразных литературных источников мы отобразили сведения о том, что во все времена вопрос о психолого-педагогических  аспектах влияния музыки на человека  исследовался учеными, мудрецами.
В результате теоретического исследования мы доказали, что в век информационных технологий и для  воспитания динамичных людей необходимо вводить более углубленное  изучение музыки. Психологической основой исследования стали сведения о восприятии как о психическом процессе.
3. Методика выявления психолого-педагогических аспектов компетентности старшеклассников в выборе музыки.

Для проверки гипотезы исследования на этом этапе эксперимента нам предстояло:

· Определить уровень компетентности старшеклассников в процессе констатирующего эксперимента;

· Разработать  интегрированный урок (приложение 6), определить опорные понятия, отобрать дидактические  средства для проведения  обучающего эксперимента;

· Осуществить обучающий эксперимент;

· Провести второй констатирующий эксперимент;

· Проанализировать полученные результаты и выявить эффективность работы.
3.1 Уровень компетентности старшеклассников в выборе музыки в процессе констатирующего эксперимента.

При проведении первого констатирующего эксперимента мы выявили, что старшеклассники выбирают музыку для прослушивания  необдуманно. Большинство «вливается» в общий ритм и слушает наиболее популярную музыку: рэп, рок, а джаз, авторская музыка, классическая, народная остаются   в стороне с меньшим количеством людей, слушающих их.
3.2 Проведение интегрированного урока: Компьютерные технологии + МХК 
Тема урока: «Прикладные возможности текстового редактора Word в создании буклета. Психолого-педагогические аспекты влияния рок-музыки на развитие личности»
Цели и задачи урока: 

Дидактические:
· закрепление навыков создания и форматирования документа (выравнивание абзацев, форматирование шрифта, размещение графики в документе);
· использование кадров;
· размещение графики и текста относительно друг друга;
· верстка текста в газетном формате, вставка принудительных концов страницы и колонок;
· вставка колонтитулов, проверка орфографии. 
Воспитательные:
· Воспитание ответственности, т.к. в качестве тренировочных текстов используются собранные самими учащимися материалы (текстовые и графические) о любимых исполнителях, группах, и пр.
· Способствовать формированию эстетического вкуса у учащихся, воспитывать умение подбирать музыку в соответствии с особенностями своего характера, формировать навыки и умения по использованию выразительных и изобразительных средств рок- музыки.
Развивающие:
· Привитие навыков самостоятельной работы;
· Отрабатываемые в ходе урока навыки - оформление текста в несколько колонок, оформление страниц текста для печати (размеры и расположение полей, нумерация страниц, колонтитулы), использование иллюстраций и вставка объектов - это один из этапов обучения созданию интегрированных документов по технологии OLE (Object Linking and Embedding- связь и внедрение объектов).
Технология урока:
В результате урока учащиеся должны получить твердую копию создаваемого документа (рекламного листка, проспекта, буклета, иллюстрированного сочинения и т.п.).В ходе урока проверяется и производится анализ влияния музыки на работоспособность, чувства, эмоции и настроение слушателей, даются рекомендации психолога по результатам теста Люшера.
Урок проводится совместно с преподавателем мировой художественной культуры и психологом. Урок является экспериментальным, он объединяет не только различные предметы, но и различные технологии: анкетирования, тестирования учащихся, закрепления изученного, освоение нового материала, создание среды, способствующей плодотворной работе учащихся.В ходе подготовки к уроку была проведена анкета среди учащихся. Отсканированы подобранные ребятами иллюстрации и размещены на сетевом диске. Учащимися создан сборник песен их любимых исполнителей, подобран материал, набраны тексты, предназначенные для верстки.
3.3 Обучающий эксперимент.
Для проведения нашего исследования мы использовали восьмицветовой тест Люшера. Этот тест относится к категории проективных методов и основан на предположении о том, что предпочтения одних цветов  другим определенным образом связаны с устойчивыми личностными характеристиками испытуемого и особенностями его переживания актуальной ситуации. Для получения более точных результатов, тестирование проводится дважды, т.к. при первом тестировании выявляется желаемое состояние, а при втором – действительное. Тест отражает состояние человека по пяти параметрам: 1-фактор нестабильности выбора,2- фактор отклонения от аутогенной нормы, 3- фактор тревожности, 4- фактор активности,5- фактор работоспособности,6-показатель вегетативного тонуса.  Фактором, по которому мы определяли  положительное или отрицательное влияние музыки на   человека, является фактор работоспособности.

Для нашего исследования мы выбрали Сонату №14 Л.В. Бетховена (первая часть) в разных интерпретациях: в рэп обработке (группа Rapsody), эстрадная обработка (в исполнении лондонского симфонического оркестра), живое исполнение (Серегина Анастасия).
В качестве испытуемых мы пригласили обучающихся 9В класса. Группа испытуемых состояла из 15 человек: 3 мальчика и 12 девочек .Для удобства исследование проводилось в кабинете информатики. Участники эксперимента проходили тест Люшера в одно и то же время в двух группах.  Исследование проводилось в три этапа: первый (8.09.2006) , второй (15.09.2006), третий (22.09.2006). на первом эксперименте мы предлагали прослушать Сонату №14 в живом исполнении, на втором- Соната №14 в рэп-обработке, на третьем- Соната № 14 в  исполнении симфонического оркестра. Эксперимент проводился по определенной схеме:
· Первичное тестирование. 

· Прослушивание музыки (3 минуты).

· Повторное тестирование

· Обработка полученных результатов.

· Сведение их в таблицу.

На первом эксперименте (приложение 1) выявили следующие данные: из 17 человек на 12 Соната №14 в живом исполнении оказала положительное влияние, на остальных 5 – отрицательное. Вывод: Соната №14 в живом исполнении действует положительно на человека, повышает его работоспособность, понижает тревожность. Эту музыку лучше всего слушать большинству людей в период стрессовых ситуаций и в случае переутомления.

На втором эксперименте (приложение 2) выявили, что на 8 человек Соната №14 оказывает положительное влияние, а на 11 – отрицательное. Вывод: Соната№14 в рэп-обработке оказывает положительное воздействие не во всех случаях, необходимо знать кому эта музыка может быть полезна, а кому вредна.. Соната №14 в рэп - обработке снижает работоспособность, повышает тревожность., поэтому, в стрессовых ситуациях, в случаях, когда необходимо сконцентрироваться, эту музыку слушать не рекомендуется.

На третьем эксперименте (приложение 3) получены следующие данные: из 17 участников эксперимента на 3 человека музыка оказывает положительное воздействие, на некоторых она не влияет никаким образом (3 человека), а на остальных 11 – отрицательное воздействие. Вывод: Соната №14 оказывает отрицательное воздействие на человека, эту музыку не рекомендуется слушать в стрессовых ситуациях и в период утомления.
При проведении исследования мы обнаружили еще один интересный факт. Зная дружеские отношения между участниками эксперимента мы выявили закономерность. У людей, часто общающихся между собой, вырабатывается одинаковое восприятие к тем или иным раздражителям внешней среды, в данной случае раздражителем является музыка. Нами выявлены одинаковые низкие показатели тревожности и активности у шести участников эксперимента.
Все испытуемые были очень заинтересованы в данном исследовании, по окончанию которого, были даны рекомендации всем желающим по практическому применению музыки в стрессовых ситуациях, в периоды переутомления, а также во время, когда необходима  активная деятельность, например, при выполнении домашних заданий. Данные нашего теста используются в работе школьного психолога.
3.4 Проведение второго констатирующего эксперимента.
Второй констатирующий эксперимент проводился в 2005-2006 учебном году. После обучающего эксперимента мы провели второе анкетирование (приложение 6), которое выявило, что рэп музыка осталась также очень популярна, более того, возросло количество людей, заинтересованных этим направлением. Рок музыка тоже имеет высокий уровень ( в процентном соотношении) слушателей, но  все остальные показатели возросли, кроме народной музыки, т.е повысился интерес к классической музыке, к джазу. Исследование ставит перед собой проблему и пытается проверить ее  опытным путем. После того, как было проведен обучающий эксперимент, мы смогли оценить эффективность нашего исследования. Анализ второго анкетирования показывает уровень сформированности соответствующих знаний, которые позволили моим одноклассникам точнее выбирать музыку. 
 Выводы.
Результаты исследования подтвердили гипотезу о том, что подобранная музыка качественно меняет психологическое состояние старшеклассников. Использование цветового теста Люшера позволило нам  выявить психологическое состояние человека в данный момент времени, сравнить показатели тревожности, активности до и после прослушивания музыки, также мы смогли углубить свои знания по теме исследования. 

В нашем исследовании мы помогли подобрать участникам эксперимента музыкальные произведения, которые могли бы качественно действовать на их психологическое состояние. Нами было доказано, что выбор музыки влияет на выбор друзей.

Заключение.
Современное время – это время информационных технологий, где требуются высококвалифицированные специалисты. Но в бесконечном круговороте событий, человек сталкивается со стрессами, напряжениями, которые приводят к сбою активного настроя на работу, к снижению работоспособности, к упадку интереса к своему делу. В этом случае человеку необходимо использовать знания  о влиянии музыки на человека. 

Музыка известно как успокаивающее, тонизирующее и релаксирующее  средство еще со времен античных философов., ее целительные свойства использовались в Древнем Китае и Древней Греции. И сейчас музыкотерапия имеет большую популярность среди методов лечения различных заболевания, она активно используется в различных странах мира. Помимо всех целительных свойств музыка имеет большую роль в становлении и развитии личности, в развитии внутреннего мира человека, в образовании жизненных ценностей, граней между хорошим и плохим поступком, музыка также является опорой человека в жизни, также влияет на выбор друзей и на выбор профессии.
После проведения данного исследования в школе №72 старшеклассники стали более внимательно осуществлять подбор музыки, многие полностью изменили весь список прослушиваемой ими ранее музыки.

Мы старались, как можно больше дать информации о возможностях музыки во время проведения исследования, чтобы люди использовали эти знания в различных жизненных ситуациях. Мы надеемся, что проделанная нами работа не бесполезна, и людям музыка откроется в полном диапазоне ее возможностей.
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Приложение 1.
Таблица 1.

Тест Люшера (8.09.2006)

Слушали: Бетховен, Соната №14 (живое исполнение). Исполнитель: Анастасия Серегина.
	№ п/п
	Фамилии
	ДО
	ПОСЛЕ

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Шедловская Анастасия
	25.00
	53.12
	8.33
	33.33
	52.97
	-0.36
	12.50
	59.38
	16.67
	58.33
	46.61
	-0.64

	2
	Полонейчик Евгения
	0.00
	50.00
	8.33
	41.67
	59.32
	-0.45
	6.25
	46.88
	4.17
	33.33
	62.29
	-0.36

	3
	Алексеева

Татьяна
	6.25
	43.75
	16.67
	50.00
	63.56
	-0.20
	18.75
	87.50
	58.33
	8.33
	23.73
	-0.91

	4
	Бейгель

Анастасия
	25.00
	68.00
	50.00
	50.00
	65.25
	1.50
	56.25
	53.12
	25.00
	41.67
	85.17
	0.00

	5
	Шестаков

Михаил


	18.79
	62.50
	29.17
	41.67
	64.83
	-0.45
	31.00
	43.75
	0.00
	33.33
	61.86
	0.00

	6
	Семенова

Галина
	43.75
	56.25
	12.50
	50.00
	56.36
	-0.55
	0.00
	50.00
	8.33
	50.00
	65.25
	-0.46

	7
	Закржевская

Татьяна
	25.00
	50.00
	0.00
	41.67
	82.20
	-0.38
	18.75
	53.12
	50.00
	76.27
	76.27
	-0.50

	8
	Овчинников

Роман
	81.00
	50.00
	20.00
	33.00
	73.00
	-0.27
	43.75
	53.12
	16.67
	41.67
	65.25
	-0.50

	9
	Епишина

Елена
	37.50
	34.38
	4.17
	33.33
	76.69
	0.57
	12.50
	21.88
	4.17
	50.00
	87.29
	1.00

	10
	Ветрова

Евгения
	0.00
	37.50
	16.67
	33.33
	59.32
	0.14
	6.25
	34.38
	0.00
	25.00
	71.19
	-0.20

	11
	Архипова

Анастасия
	0.00
	31.25
	0.00
	25.00
	71.19
	0.20
	18.75
	40.62
	4.17
	33.33
	58.90
	-0.30

	12
	Серегина

Анастасия
	50.00
	75.00
	50.00
	41.67
	29.24
	-0.25
	75.00
	71.88
	50.00
	41.67
	38.14
	0.22

	13
	Есина

Юлия
	18.75
	43.75
	4.17
	25.00
	77.12
	-0.20
	12.50
	46.88
	12.50
	50.00
	79.66
	-0.36

	14
	Крылова

Евгения
	50.00
	56.25
	25.00
	25.00
	58.90
	0.00
	68.75
	59.38
	33.33
	64.83
	64.83
	-0.18

	15
	Чикарев

Руслан
	33.3
	54.34
	64.15
	22.33
	98.05
	0.86
	12.50
	18.75
	12.50
	50.00
	100.00
	0.86

	16
	Атясова

Алена
	6.25
	21.88
	0.00
	33.33
	94.07
	0.00
	18.75
	21.88
	8.33
	41.67
	100.00
	0.50
[image: image1]

	17
	Осинняя

Алена
	81.25
	68.75
	45.83
	58.33
	49.15
	1.33
	75.00
	50.00
	33.33
	33.33
	50.00
	0.43


Приложение 1А.

Таблица 2

Тест Люшера (15.09.2006)

Слушали: Бетховен, Соната №14, (рэп обработка). Исполнитель: группа «RAPSODY»

	№ п/п
	Фамилии
	ДО
	ПОСЛЕ

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Шедловская

Анастасия
	25.00
	59.38
	8.33
	50.00
	76.27
	-0.46
	25.00
	37.50
	0.00
	41.67
	79.24
	-0.30

	2
	Полонейчик

Евгения
	0.00
	32.50
	8.33
	50.00
	54.24
	-0.55
	12.50
	40.62
	0.00
	33.33
	65.25
	0.36

	3
	Алексеева

Татьяна
	18.75
	43.725
	12.50
	50.00
	61.44
	-0.11
	6.25
	43.75
	8.33
	50.00
	70.76
	-0.46

	4
	Бейгель

Анастасия
	3125
	31.25
	16.67
	58.33
	100.00
	0.57
	18.75
	34.38
	16.67
	50.00
	90.68
	0.25

	5
	Шестаков

Михаил
	62.50
	56.25
	41.67
	50.00
	47.03
	0.60
	18.75
	37.50
	4.17
	25.00
	67.80
	0.00

	6
	Семенова

Галина
	12.50
	46.88
	8.33
	41.67
	70.76
	-0.36
	12.50
	59.38
	41.67
	41.67
	50.00
	0.00

	7
	Закржевская

Татьяна
	31.25
	46.88
	16.67
	41.67
	82.63
	0.00
	18.75
	56.25
	12.50
	50.00
	73.73
	-0.55

	8
	Овчинников

Роман
	12.50
	50.00
	8.33
	33.33
	55.93
	-0.30
	31.25
	50.00
	25.00
	58.33
	94.49
	0.57

	9
	Епишина

Елена
	43.75
	31.25
	16.67
	50.00
	84.75
	0.67
	6.25
	28.12
	0.00
	33.33
	68.22
	-0.25

	10
	Ветрова

Евгения
	15.50
	53.12
	16.67
	66.67
	55.51
	-0.67
	12.50
	53.12
	37.50
	58.33
	41.95
	0.00

	11
	Архипова

Анастасия
	25.00
	31.25
	0.00
	25.00
	91.53
	0.00
	18.75
	25.00
	0.00
	33.33
	94.49
	-0.25

	12
	Серегина

Анастасия
	50.00
	59.68
	20.83
	41.67
	82.20
	-0.11
	56.25
	75.00
	50.00
	41.67
	25.85
	0.14

	13
	Есина

Юлия
	37.50
	46.88
	29.17
	41.67
	76.27
	0.11
	25.00
	37.50
	8.33
	33.33
	85.17
	0.38

	14
	Крылова

Евгения
	62.50
	53.12
	41.67
	75.00
	67.67
	3.00
	68.75
	65.62
	29.17
	50.00
	61.02
	-0.12

	15
	Чикарев

Руслан
	6.25
	2188
	8.33
	50.00
	90.68
	1.00
	0.00
	12.50
	8.33
	50.00
	100.0
	0.86

	16
	Атясова

Алена
	18.75
	28.12
	4.17
	41.67
	94.07
	0.38
	12.50
	21.88
	0.00
	33.33
	90.68
	0.00

	17
	Осинняя

Алена
	43.75
	50.00
	20.83
	33.33
	53.39
	-0.44
	81.25
	68.75
	41.67
	50.00
	35.59
	0.17


Приложение 1Б.
Таблица 3. 

Тест Люшера (22.09.06)

Слушали: Бетховен, Соната №14. Исполнитель: Лондонский филармонический оркестр. Дирижер: Дуглас Гэмли.

	№ п/п
	Фамилии
	ДО
	ПОСЛЕ

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Шедловская

Анастасия
	31.25
	5312
	20.83
	50.00
	91.10
	0.00
	43.75
	50.00
	29.17
	58.33
	88.14
	0.57

	2
	Полонейчик

Евгения
	0.00
	37.50
	0.00
	33.33
	87.29
	-0.10
	0.00
	31.25
	0.00
	33.33
	87.29
	-0.10

	3
	Алексеева

Татьяна
	12.50
	37.50
	4.17
	41.67
	67.80
	-0.27
	25.00
	65.62
	33.30
	66.67
	54.66
	-0.62

	4
	Бейгель

Анастасия
	50.00
	31.25
	8.33
	25.00
	88.14
	0.25
	25.00
	50.00
	25.00
	33.33
	68.22
	0.11

	5
	Шестаков

Михаил
	18.75
	31.25
	0.00
	33.33
	73.73
	0.11
	56.25
	59.38
	41.67
	50.00
	47.03
	1.20

	6
	Семенова

Галина
	12.50
	50.00
	4.17
	33.33
	86.02
	-0.09
	0.00
	50.00
	25.00
	25.00
	71.19
	0.00

	7
	Закржевская

Татьяна
	45.76
	56.78
	12.34
	33.33
	56.54
	-0.25
	24.50
	23.12
	33.33
	42.34
	52.50
	-0.25

	8
	Овчинников

Роман
	50.00
	43.75
	16.67
	33.33
	68.22
	0.00
	37.50
	50.00
	33.33
	66.67
	56.36
	-0.73

	9
	Епишина Елена
	31.25
	2188
	0.00
	25.00
	85.59
	0.00
	6.25
	28.12
	0.00
	33.33
	84.75
	0.38

	10
	Ветрова

Евгения
	18.75
	62.50
	33.33
	91.67
	36.02
	-0.85
	6.25
	50.00
	25.00
	50.00
	47.46
	-0.44

	11
	Архипова

Анастасия
	37.50
	25.00
	4.17
	41.67
	97.03
	0.22
	43.75
	50.00
	16.67
	41.67
	61.86
	-0.45

	12
	Серегина Анастасия
	75.00
	56.25
	25.00
	50.00
	58.90
	0.50
	50.00
	31.25
	12.50
	41.67
	85.17
	-0.10

	13
	Есина

Юлия
	0.00
	4375
	8.33
	41.67
	83.05
	-0.27
	12.50
	43.75
	12.50
	41.67
	83.05
	0.00

	14
	Крылова Евгения
	68.75
	65.62
	37.50
	50.00
	62.29
	1.00
	25.00
	65.62
	50.00
	33.33
	58.90
	0.60

	15
	Чикарев

Руслан
	18.75
	18.75
	8.33
	58.33
	100.0
	1.17
	12.50
	34.38
	0.00
	33.33
	100.0
	0.33

	16
	Атясова Алена
	31.25
	28.12
	0.00
	33.33
	86.63
	0.22
	18.75
	31.25
	4.17
	33.33
	94.07
	0.00

	17
	Осинняя Алена
	37.50
	37.50
	4.17
	50.00
	73.71
	-0.46
	62.50
	50.00
	25.00
	58.33
	50.00
	-0.70


Приложение 2
Результаты обучающего эксперимента.

Диаграмма 1 


[image: image2.emf]0

20

40

60

80

100

1 2 3 4 5 6 7 8

Живое исполнение

рэп обработка

эстрадная обработка


Диаграмма 2
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Приложение 3
Результаты первого и второго констатирующего экспериментов.

Диаграмма 1
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Приложение 4


«Музыка в моей жизни»

1.Какую музыку вы предпочитаете слушать?

2. Как влияет Ваша любимая музыка на Ваше настроение, чувства?

3. Как вы думаете, влияет ли музыка на:

а) стиль одежды, моду;

б) характер человека;

в) выбор друзей;

4. Как Вы считаете, повлияет ли музыка, которая Вы слушаете сейчас,  на Ваш Имидж (образ) в будущем?
5.Соответствует ли музыка, которую Вы предпочитаете слушать, Вашему ресурсному состоянию? Избавляетесь ли Вы  с помощью музыки от плохого настроения, усталости?
6. Хотели бы Вы ввести что-то новое в процесс обучения музыки в наше время? Если да то, что именно?
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