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Мечта - это то, чего бы хотел достичь больше всего на свете. Мечта исходит из самого сердца. И ты готов поделиться своей радостью с другими.

Жизнь и мечты – это листья одного и того же дерева. Начинай жить сейчас и считай каждый прожитый день своей жизнью. Мечтайте чаще, чаще находитесь в этом состоянии, и ваша жизнь обязательно изменится!

Большое место в работе занимает поэтическое творчество автора стихи их перевод на немецкий язык, а также избранные сочинения.
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Введение

                                                                                     „Люди владеют мечтами,

                                                                                     а мечты владеют людьми“.

    
 Чем глобальнее мечта, чем она недостижимее, тем больше она смущает и пугает тебя. А надо ли? А зачем? И так вроде бы все нормально. Это неверный подход. Мы, люди, по натуре своей, реализаторы своих мечтаний, и если мы этого не делаем, не реализуем своих мечтаний, мы чувствуем, что наша жизнь проходит бесцельно. Колумб мечтал открыть новые страны, и он открыл Америку. Попов мечтал создать аппарат для разговора на расстоянии, и он открыл радиоволны, а затем создал радио. В его время это было нереально, потому что не было никаких реальных фактов, которые могли бы быть основой для реализации мечты.
    
 Выбор этой темы был не случаен. Наблюдая за собой и другими людьми, я заметила одну интересную вещь. На самом деле людей, которые точно знают, чего они хотят добиться в своей жизни, очень немного. Себя я тоже отношу к их числу. Еще я заметила, что тех, у кого нет твердой уверенности в своих жизненных целях, сама эта неуверенность очень беспокоит. Постоянно где-то в глубине сидит такой противный червячок, который грызет тебя и заставляет думать: «Тем ли делом я сейчас занимаюсь? Я ведь не уверена в том, что должна делать именно это ».

    
 Тема эта очень актуальна на сегодняшний день, а так же и в плане изучения проблем. Мечта - это то, чего бы хотел достичь больше всего на свете. Достичь не для того, чтобы услышать чье-либо одобрение. Достичь не для того, чтобы получать большие деньги, иметь большой дом и дорогую машину. Когда приходишь к своей мечте, то становишься счастливым, независимо от того, будут у тебя деньги или нет, получил ты признание или нет. Мечта исходит из самого сердца. И ты готов поделиться своей радостью с другими.

   
Для достижения цели в работе решаются следующие задачи: 

1. изучить информацию по рассматриваемой проблеме.

2. описать этапы осуществления мечты.

3. определить влияние мечты на разум человека.

4. описать и изучить соцопрос.

Глава 1. 
Теоретические предпосылки исследования.
1.1. Мечта – это прообраз цели.

В словаре С.И. Ожегова читаем: Мечта – нечто, созданное воображением, мысленно представляемое. Мечтать – предаваться мечтам о ком-чем-нибудь (мечтать о будущем, о путешествии, стать музыкантом). Мечтатель – человек, который предаётся мечтам, склонен к мечтательности.

Следовательно, мечта – это то, чего каждый хотел бы достичь больше всего на свете.

Немецко-русский словарь К. Лейна  слово “Lebenstraum” толкует как мечта жизни, смысл жизни, жизненная цель. Mein Lebenstraum ist aus! (Конец моим жизненным мечтам!). Meine kühnsten Lebensträume sind in Erfüllung gegangen (мои самые смелые жизненные мечты сбылись).

 
Итак, мечта - это та действительность, которая находится в непроявленном состоянии. Именно крылья мечты поднимают нас над обыденностью, повседневными заботами, проблемами и неудачами. И мы стряхиваем с себя груз неудач и поднимаемся вверх. Вверх к вершинам наших мечтаний, к нашей жизненной цели, к нашему счастью.
Цель нашей жизни заключается в том, чтобы реализовать этот потенциал, который в нас заложен. Жизнь дается нам для того, чтобы мы смогли добиться в ней успеха. Как мы можем узнать о своей жизненной цели? Как мы можем реализовать свои потенциальные возможности? К чему нам стремиться?
Мечты - это удивительная вещь. Но одних мечтаний недостаточно. Недостаточно иметь великолепную картину желаемого результата. Чтобы возвести замечательное строение, необходимо иметь подробнейший чертеж, в котором указано, как класть фундамент, возводить опорные конструкции и т.д. А для этого необходимы цели.

Цель говорит тебе, что если ты приложишь достаточно усилий, ты меня достигнешь. Мечта же не обещает тебе ничего. Она может сказать - да, я есть. Я не знаю, как ты будешь меня воплощать. Я даже не знаю, возможно ли для тебя это? Я есть, а все остальное – зависит только уровня твоих притязаний. Цель – яблоко на ветке, протяни руку, и ты его сорвешь. Мечта – это яблочный сад в пустыне, и чтобы он зацвел, требуются годы упорного труда на грани возможного. Но это не каторжный труд. Достижение мечты – это радость и удовольствие, которое ты получаешь, занимаясь любимым делом.
Цель не требует от тебя больших ресурсозатрат. Скорее всего у тебя уже все есть для ее достижения, надо только начать двигать. Мечта, напротив, требует больших вложений, часто даже непонятно – что нужно для ее воплощения. Глядя на свою мечту, ты понимаешь – ты не готов, чтобы встать на дорогу, ведущую к ней. И именно эта требовательность мечты к новым, неимеющимся у тебя ресурсам, останавливает многих людей, а, может быть, и тебя, от того, чтобы начать воплощать свои мечты в жизнь.
1.2. Мечта – это направление движения.

Мечта – это направление для постановки целей, которые являются вехами, для достижения мечты. В детстве у меня была фантазия о том, как я играю на сцене.
Вскоре моя мечта осуществилась. Я занимаюсь в театральной студии “Глёкхен”. Играю главные роли во всех спектаклях. Но этого мне показалось мало. Мои фантазии родили мечту, что я сама осуществляю свои постановки. На тот момент я даже не умела внятно излагать свои мысли, не то, чтобы писать пьесы. А режиссура казалась мне уделом избранных. У меня не было никаких фактов, которые могли бы сказать мне – да, у тебя это получится. Желание ставить спектакли было именно мечтой. Затем я спросила себя: что мне нужно знать, уметь и сделать, чтобы реализовать свою мечту? И стало понятно, что мне надо научится писать, изучить режиссуру. И я начала учиться литературе, режиссуре, актерскому мастерству и через год написала свою первую пьесу ”Счастливый случай”. Сейчас, когда я ее читаю, то вижу как ее можно улучшить. Но это не важно. Важно то, что когда я поставила по ней спектакль, а потом показала его сразу в музыкальном театре на Бассейной, его «на ура» приняли зрители. И я еще раз утвердилась в уверенности, что я могу все, что захочу. Так же как и любой человек. Мы все– Творцы. Мы все – реализаторы своих мечтаний. И только наши страхи, сомнения и неуверенность могут остановить нас. Только мы можем быть тормозом для себя, больше никто и ничто. Только мы…

         Наши истинные, настоящие мечты те, которые связаны с нашим призванием. Мечта тогда принадлежит нам, когда движение к ней помогает нам раскрыть свои таланты, способности и выразить себя уникальным образом. Наши мечты, как вехи, создают направление нашей жизни. Просто выбирать какая из тропинок твоя, когда ты знаешь куда идёшь.
1.3. Мечта и иллюзии.

Взрослые люди мне напоминают детей, которые не дают себя воспитывать. Им кажется, что если у них большой размер одежды, значит, они уже стали взрослыми. К сожалению, в большинстве случаев это не так. Многие взрослые до сих пор играются в игрушки, только игрушки стали дороже ( например: мобильные телефоны, машины, компьютеры ). Да что многие, и я не исключение.
Вспомним прямо сейчас те свои мечты о себе и своей жизни, которые мы всегда откладываем «на потом» по любым причинам. Напоминаю, мечта кажется неосуществимой, так как нет никаких фактов, которые бы указывали на возможность ее материализовать. А теперь зададим себе простой вопрос: Что мне надо уметь и знать, чтобы достичь этой мечты? О, да! Я предполагаю, что как только ты подумал о мечте и о требуемых тебе навыках, у тебя внутри зашевелились сомнения и мнения на тему: «А надо ли? А истинно ли эта мечта - моя? А вдруг я ее достигну и пойму, что на самом деле хотел не этого?». Есть такие мысли? И это правильно. Многое в наших мечтаниях не наше, а навязанное нам в детстве нашими родителями или обществом. И разобраться, отделить свои мечты от чужих, может показаться задачей, похожей на поиск иголки в стогу сена. Есть такое чувство? Я предполагаю что есть.
К чему это я? Дело в том, что иллюзию отличить от мечты очень просто. Если вы желаете что-то, потому что это есть у всех, или так положено, или это модно, или это придаст вам уверенности в себе - это всё иллюзии. Достигая своих иллюзий, мы помогаем себе почувствовать себя «на уровне». При таком подходе вещи и люди становятся средством для самоутверждения или самовозвышения. На самом деле все эти дорогие иномарки, большие квартиры, красивые шубы, бриллианты, породистые собаки, вам, глубоко несчастному, но не показывающему себе и другим этого, человеку не нужны. На самом деле вам нужна любовь к себе, принятие себя, уважение себя. Вы нужны себе, а не ваши иллюзии. Только вы! 
Иллюзии, как таблетки, помогают справиться с симптомами болезни, но не лечат саму болезнь. А болезнь в том, что у многих людей нет осознанного направления их жизни. Может быть, ты тоже ищешь и не можешь найти ответ на вопрос: А зачем я живу? А почему я такой? А чем мне стоит в жизни заниматься? В чем мое призвание? Все эти вопросы относятся к осознанию своей сущности - кто тот внутри меня, который хочет, чтобы я вернулся к нему? Кто он, то есть - кто Я?
1.4. Перемены – непременные спутники мечты.

Мечты невозможно достичь, кардинально чего-то не поменяв в своей жизни или в себе. Мечта вынуждает тебя расти, в любом смысле этого слова. Мечта привносит перемены в твою жизнь, и именно перемены часто становятся тем, что останавливает. Люди и любят перемены, и боятся их. Любят, потому что перемены вносят в их жизнь новую игру, зажигают давно потухшие свечи. Люди боятся перемен, потому что сама неизвестность пугает нас. Ведь нет гарантии, что за поворотом нас ждет теплый прием. Может быть, там пропасть, в которую мы влетим с размаха, не успев нажать на тормоз. 
Перемены - наша суть. Мы постоянно меняемся, подстраиваясь под Жизнь. Мы - дети перемен. Они обволакивают нас, как воздух покрывает Землю. Мы живем в переменчивом мире. День сменяет ночь. Весна сменяет зиму. Год идет за годом. Все меняется, ничто не остается неизменным. И мы меняемся вольно или невольно. Но в отличие от дерева, которое с каждым годом становится все зеленее и раскидистее, мы можем становиться с каждым годом все хуже. Если человек не прогрессирует, он начинает регрессировать. По-другому быть не может. Мы похожи на машину, которая поднимается в гору. Если у нее закончится горючее, она покатится вниз. Машину можно остановить тормозом, но у нас такого стоп-крана нет. 
И это, действительно, так. Зная своё призвание и своё любимое дело, легко понять, куда идти, когда знаешь, куда идёшь.

Глава 2. 

Практические предпосылки исследования.

2.1. Мечты не может быть без фантазии.

Мечта происходит из фантазии. Фантазия - это причина мечты. Если бы человек не нафантазировал себе полеты в воздухе, он никогда бы не начал мечтать о них, и не придумал бы самолет, поставив себе целью его сделать.

Фантазия - мечта - разум.

 Вот цепочка, каждое из звеньев которой является причиной для следующего. И только фантазия не имеет причины, не имеет источника. Фантазия - это интуитивное прозрение. А нереальность фантазии возникает потому, что интуиция разговаривает с нами на языке метафор, красок, звуков. В этом языке нет никакой конкретики, которая просто необходима уму. Поэтому ум отвергает фантазии, считая их чем-то неправильным. Мечта - это разумно оформленная фантазия, которая утратила те грани, которые уму казались невозможными. Мечта - это обтесанная фантазия. Ум вообще не может фантазировать и мечтать, ему это недоступно, потому что ум - это мышление с помощью логического связывания разных фактов и делание выводов на основе этого перебора. Без фактов ум не работает. А интуитивная фантазия фактов не имеет, поэтому она непонятна для ума. Для связи ума с интуицией нам нужен разум. Именно разум отвечает за фантазии. Разум - часть ума, которая может схватывать интуитивные прозрения и облекать их в более или менее логическую форму. 
                                Судьба                    Погоняев Сергей
У жизни есть иная сила –

Судьба.

Она определила

Пройти сквозь дым и кровь, и грязь,

Чтоб люди ощутили связь

Меж тем, что есть и тем, что было.

Перевод с немецкого на русский язык
Das Leben hat eine andere Kraft:

Schicksal wurde es genannt.

Sie gab das Gute und das Böse,

Und alle Menschen in der Welt,

Auch die Verbindung zusammenhält,

Beherrscht das eigne Wesen

Was früher war , und was wird jetzt.      
Фантазировала моя младшая сестренка
 Эвелина, 11лет 

Ich träume mir ein Land am Meer.
Ich wohne am Meer mit einem Strand.

Und baue Sandburgen wie verrückt.

Und wenn es warm ist,

gehe ich baden im Meer.

Doch wenn es stürmt und heult,

dann verziehe ich mich ins Haus.

Und wenn ich Langeweile hab,

dichte ich eine Geschichte.

Die Geschichte ist meistens ein Märchen oder ein Reim.

Manchmal sind es auch wahre Geschichten.

Und dann verkaufe ich alles auf dem Markt,

was ich geschrieben habe.

                                                                                              Перевод с немецкого на русский язык

Я мечтаю о стране у моря.
Я живу около моря с огромным пляжем.

И строю замки из песчаных скважин.

Когда тепло, я купаюсь в море.

Но если штормит и бьётся волна,

Тогда я прячусь в доме одна.

Ну а когда мне грустно,

Я сочиняю шустро.

Иногда получается история правдивая.

Или сказочка шутливая.

Затем продаю всё на рынке я, 

Всё, что сама сочинить смогла.

***

Ich träume mir ein Land,

wo es immer Winter ist.

Wo es keine Schule gibt.

Wo es keine traurigen Tage gibt.

Wo man nicht arbeiten muss.

Ich träume mir ein Land,

wo es keinen Tod gibt.

Wo es nur Freude und Fröhlichkeit gibt.

Ich träume mir ein Land,

wo es keinen Krieg gibt.

Ein Land, in dem es keinen Hass gibt.

Wo alle Tiere und Menschen befreundet sind.

Ich träume mir ein Land,

wo es Höhlen und Iglus gibt.

Wo man Schlittschuh und Schlitten fahren kann.   

Перевод с немецкого на русский язык
 ***

Я мечтаю о стране,

Где зима царит везде.

Трудиться не приходиться

Где школ не существует 

И не бывает грустных дней.

Я мечтаю о стране,

Где смерти нет нигде

Где радость, дружба и любовь 

Произрастают вновь и вновь.

Я мечтаю о стране,

Где войны не существует 

И ненависти нет вообще

Где звери и люди 

Сосуществуют.

Я мечтаю о стране,

Где катаются все

На санках и коньках

Преодолевая страх.
                                 Мир фантазий.                     Сметанников Сергей

                                                                                            Ученик 7 класса
Мой мир фантазий выглядит как круг, который в свою очередь подразделяется на шесть миров.

 В первой части круга господствует всегда мир. Там пахнет запахом гвоздики. Воркуют голуби мира. Я ухожу в этот мир всегда, когда я с кем – нибудь поссорился.

Вторая часть круга – это непроходимый дождевой (тропический) лес. Здесь пахнет ароматом цветов орхидей. Колибри жужжат вокруг моей головы. Я кормлю их мёдом. Ягуары забавно “мурлыкают”,  когда я их поглаживаю. Я посещаю этот мир часто в холодную зиму, потому что в дремучем лесу бывает влажно и тепло.

В третьей части живут динозавры. Я скачу на них и летаю вместе с летающими динозаврами. Это как в тропическом лесу, здесь душно и тепло. Я посещаю этот мир, когда мне становится скучно.

В четвертой части мира фантазии находится деревня, которая расположена на очень высоком вулкане. Я скольжу часто, когда течёт лава и отдыхаю, когда мне становится очень жарко на леднике вулкана.

Пятая часть круга залита морем, глубина которого достигает до 3000 метров. Я плаваю с акулами и дельфинами, ловлю раков и моллюсков.

Шестой мир – это пляж, переходящий в пустыню. Я строю песочные крепости или разыскиваю на своем джипе различные оазисы. Я посещаю этот и морской мир, когда я долго не был в отпуске.

Когда я бываю в одном из шести миров фантазии, я чувствую себя намного лучше.

Когда я мечтаю, я бываю везде. Очень много приходиться пережить приключений: во сне, в действительности, в фантазиях или в реальности.

Я мечтаю, где и когда и что я хочу. В своих фантазиях я бываю везде.

                                              Перевод - Übersetzung
Traumwelt.

Meine Traumwelt sieht aus wie eine Scheibe, die wiederum in sechs Welten unterteilt ist.

 
Auf der ersten Welt herrscht immer Frieden. Dort riecht es nach Nelken. Die Friedenstauben gurren. In diese Welt gehe ich immer, wenn ich mit jemandem gestritten habe.

 
In der zweiten Welt ist undurchdringlicher Regenwald. Es riecht nach Blüten von Orchideen. Die Kolibris summen um meinen Kopf. Ich füttere sie mit Honig. Die Jaguare schnurren,wenn ich sie streichle. In diese Welt gehe ich oft im kalten Winter, weil es im Urwald feucht und warm ist.

 In der dritten Welt leben Dinosaurier. Ich reite auf ihnen und fliege mit Flugsauriern. Es ist wie im Regenwald schwül und warm. In diese Welt gehe ich,wenn mir langweilig ist.
 In der vierten Welt ist ein Dorf  auf einem sehr hohen Vulkan. Ich surfe oft in den Lavaströmen und ruhe mich,wenn es mir zu heiß ist, im Gletschereis des Vulkans aus.

 
In der fünften Welt ist lauter Meer,das bis 3000 Meter tief ist. Ich schwimme mit Haien und Delfinen und fange Krebse und Muscheln.

 In der sechsten Welt ist der Strand, und dann beginnt die Wüste. Ich baue Sandburgen oder suche mit meinem Jeep die vielen Oasen auf. In diese und in die Meereswelt gehe ich immer, wenn ich lange nicht mehr im Urlaub war.

 
Wenn ich in einer dieser sechs Welten war, fühle ich mich viel, viel besser. Wenn ich träume, bin ich überall. Es gibt viele Abenteuer zu erleben, im Traum, in Wirklichkeit, in der Fantasie oder in der Realität. 

 
Ich träume,wo und wann und was ich will. In meiner Fantasie bin ich überall.

МЕЧТА ЖИЗНИ
                       Милюте Оксана,

 ученица 10 класса

Моя самая большая мечта жизни – это чтобы я в далекой стране где-то на юге жить могла. При этом время должно вернуться  на несколько тысячелетий назад. Я желала бы себе мужа, который был бы настоящим героем. Он должен победить все страны, все другие мужчины должны его чтить, а женщины страстно желать. Его внешность должна быть такой, которая соответствует кинозвезде – длинные темные волосы, сильный и в прекрасной форме с голубыми глазами и темнокожий. Кроме этого он должен быть добросердечным и верным. Я, прежде всего, была бы такой, какая есть – блондинка, страстно желаемая, стройная и буду управлять своими собственными странами, и моя армия будет завоевывать, для меня, новые страны. Я хочу быть такой, как Клеопатра – египетская фараонка – самоуверенной и независимой, красивой и прекрасной королевой. Мой дворец был бы очень большим и полон различными золотыми штучками. Я буду делать все для своего богатства, и при этом думать о своей личной жизни. В то время было тоже очень важно, чтобы был наследник, который унаследовал бы трон. Я хотела бы иметь сына, который имел бы самые хорошие качества своего отца. Все это было бы идеально и иногда я очень долго размышляю над этим, какой я была в прошлой жизни и надеюсь, что это было именно так. Я люблю фильмы, которые  рассказывают мне о том времени. Я представляю себе и фантазирую, как будто я в них участвую.

Перевод - Übersetzung
Lebenstraum

 
Mein gгößtеr Lebenstraum ist, dass ich in einem fernen Land irgendwo im Süden leben könntе. Dabei sollte auch die Zeit einige tausend Jahre zurück liegen. Dann wünschte ich, dass ich einen Маnn hätte, der ein großer Held wäre. Еr sollte andere Länder besie​gen, alle anderen Мännеr müssten ihn ehren und Frauen begehren. Sein Aussehen müsste so sein wie das von einem Filmstar - lange, dunkle Нааге, stark und in bester Form, mit bIauen Augen und dunkler Haut. Außer all dem wäre еr auch warmherzig und treu. Ich allerdings wäre wie ich bin -  bIond,   begehгt, schlank, und ich würde auch meine eigenen Länder besitzen, und meine Armee würde für mich noch viele anderen Länder егоbеrn. Ich will so sein wie Kleopatra - die ägyptische Pharaonin - selbstbewusst und unabhän​gig, sсhön und eine gute Кönigin. Mein Schloß wäre sehr gгoß und voll von goldenen Dingen. Ich würde für mein Reich alles tun und dabei auch аn mein Privatleben denken. Damals war es auch wichtig, dass man einen Еrbеn hatte, der den Thron еrbеn würde. Ich wollte einen Sohn, der all   diese guten Eigenschaften seines Vaters hätte.

  
Das alles wäre ideal, und manchmal denke ich lange darüber nach, wie ich wohl in meinem vorigen Leben war und hoffe, dass es genau so war.

  
Ich liebe auch diese Filme, die von den längst vergangenen Zeiten erzählen. Wenn ich sie mir ansehe, stelle ich mir sogar vor, dass ich selbst da mitspiele.

                                        Зимний лес                        Хованский Алексей
Пусть завтра будет снег,

Сегодня ярко светит

На землю солнце с голубых небес.

И сбросивший листву, забывший лето лес

Улыбкой радостной его лучам ответит.

Пускай теперь зима свои раскинет сети,

И надо долго ждать душистых дней весны,

Закутанный в снега лес будет видеть сны

И нежно вспоминать о золотом привете.

Пусть солнце далеко! Пусть зимний мрак и холод.

Под стоны снежных бурь пирует над землей

Замерзший старый лес как будто снова молод.

И словно освещен невидимой зарёй.

Кругом царит мороз, но снег на ветках тает,

Когда притихший лес о солнце вспоминает.
Перевод с русского на немецкий  язык

Winterwald

Mag es auch morgen wieder schneien,

Kann er sich heut` an Sonne freuen –

Der alte Wald, der sich nach Wärme sehnt,

Wird froh und mit dem Sonnenstrahl verwöhnt.

Noch darf der Winter seine Netze werfen,

Das Warten auf den Frühlingsduft verschärfen

Und doch von Frühlingsgrüssen träumen.

Mag auch die Sonne ferne und der Winter dunkel sein,

Die Kälte und die Winterstürme brausen

Und heute eilig um Erde sausen,

Wird doch der Wald, der jetzt im Schneepelz steckt,

Bei dieser Morgenkälte plötzlich aufgeweckt

Und weiß: der Schnee wird schmelzen.
Ich bin eine Träumerin

Was ist der Traum?

Ich weiß es nicht.

Vielleicht hab ich`s auch nie gewusst.

Doch Vorstellungen, die hab ich.

Vorstellungen, die mir manchmal

die Kraft rauben.

Ich denke oft daran

Im Rampenlicht zu stehen,

in Filmen zu spielen und

alles zu verstehen.

Was sag` ich da?

Natürlich weiß ich, was der Traum ist,

Na klar weiß ich, was es bedeutet.

Denn ich bin ein Kind,

eins, das nicht mehr so unschuldig ist.

Will die Welt verändern,

was mir bestimmt gelingt.

Man muss nur glauben können

an die Macht der Träume.

Man muss über die Enttäuschungen,

Tränen und Leiden hinweg.

Denn ein kleiner Fehler zerbricht nicht die Welt.

Meine Traumwelt ist unendlicht,

drum geb ich nicht auf.

Im Leben soll man lieben, leben,

und die Herzen anderer erobern,

und Träume werden wahr! 
Я мечтательница

Что такое есть мечта?

Почему не знаю я?

Возможно, и не знала

Но предположить могла.

В своих волнениях на сцене,

Где в свете рампы я стояла,

Где силы нужные теряла,

Я в фильмах там играла,

Я всё на свете понимала.

Я часто думала об этом.

О боже, что я говорю!

Конечно, знаю я мечту свою

Мне ясно все, что это значит

Ведь я ребёнок, который не плачет

И не виню себя ни в чём,

Ведь я за мир, чтоб изменить, 

Во все поверить и полюбить,

Не только в силы, мощь свою

А так же в светлую мечту мою.

Прочь слёзы, жалость, разочарования,

Ошибок, малых, не разрушит мир,

Ведь смысл жизни бесконечен,

Где есть любовь, мечта и вновь

Я вовсе не хочу сдаваться,

А покорять сердца других.

Тогда, мечты начнут сбываться

Где будешь ты любить и жить.

2.2. Соцопрос.

Мною подготовлен и проведен опрос среди учащихся, студентов и взрослых людей. На вопрос «Что для вас значит смысл жизни?» наиболее интересные ответы находят место в моей работе: 

Дарья, 14 лет, учащаяся школы:

Нет двух одинаковых людей. Даже у близнецов характеры разные. Этим, наверное, человек и интересен. Если бы один умел делать все на свете, то это было бы скучно. Меня сперва научили помогать другим, а потом я и сама поняла, что это и есть главное. Очень приятно осознавать, что ты можешь кому-то радость принести, что нужен кому-то. 

Толян, 24 года, студент юрфака:

Конечно, человек задуман классно. Но и гадости в нем порядочно. А вообще русские отличаются взаимовыручкой. Надо было мне в академику слинять – добрые люди помогли. Сейчас смысл жизни – удачно где-то пристроиться и бабки копить, копить, копить. Накопил – молодец! Сразу все тебя полюбят. Но в то же время хочется и что-то светлое после себя оставить, а то, как писал Аннинский, придёт внезапно «подруга осень», и получится, что зря небо коптил.

Николай Иванович, 43 года, водитель:

Человек может быть и благородным, и подлым существом. Часто для собственной выгоды причиняет зло другим. Нужно контролировать это своё, как пел Высоцкий, «второе Я в обличье подлеца».

Смысл жизни – в самой жизни. В этом процессе движения, где каждый должен заниматься своим делом, не посягая на чужую территорию, на чужую жизнь. Всё очень просто.

Павлина Захаровна,65 лет, ветеран труда:

По своей природе человек удивителен, уникален. Всё в организме продумано до мелочей. Человек ещё способен изменить мир в лучшую сторону, ещё есть время. С возрастом понимаешь, что смысл жизни заключается в простых человеческих ценностях. Страданий было очень много. Нынешнее поколение даже не представляет, как трудно было нам. Но всё же я счастливый человек: во-первых, папа вернулся с войны, во-вторых, родители заботились друг о друге, о детях, об окружающих и научили нас этому, в-третьих, я вышла замуж за человека, который не пил, не курил, научил тому, чего я не знала, выхаживал меня, когда я умирала в горячке. Так что смысл жизни в том, чтобы ценить дарованное тебе и самому стараться подарить любовь и заботу.

Владимир Николаевич, 85 лет, ветеран финской и Великой Отечественной войн:

Человек – это биологическое и социальное существо. Говорят, что в человеке 60% доброжелательности и 40% зла. Хотелось бы, чтобы первого было намного больше. Прекрасно, что людям дано свыше такое замечательное качество – благородство. Поэтому общество и живо ещё. Лично для меня смысл жизни заключается в понятии «жить достойно». Это вмещает многое: не предавать, не поступать подло, не «топить» другого, помня о собственных прегрешениях, спасать и защищать людей. Если же хотим, чтобы и дальше общество было здоровым, должны и детей воспитать достойно, ведь общество из них и будет состоять.

Что на ваш взгляд является мечтой?
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В каких ресурсах вы нуждаетесь, чтобы достичь своей цели?
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Из этого опроса вырисовывается следующая картина:

1. если взять 100% опрошенных людей, то мы можем наблюдать следующую картину. На вопрос «Что, на ваш взгляд, является мечтой?» мужчины ставят на первое место деньги, положение в обществе. Женщины в этом плане оказались ответственнее, для них семья – это высшее наслаждение, предел мечтаний.

Что, на ваш взгляд, является мечтой?
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2. если взять 100% опрошенных людей, то мы можем наблюдать: на вопрос «В каких ресурсах вы нуждаетесь, чтобы достичь своей цели?» мужчины ставят на первое место финансы, саморазвитие. Для женщины главное – просыпаться и приветствовать жизнь, как солнечный день. В отличие от мужчин женщины не ставят на первый план деньги, для них они второстепенны.

В каких ресурсах вы нуждаетесь, чтобы достичь своей цели?
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Вывод

Фантазии, мечты - это все здорово и хорошо. Но ведь это еще не все. Если твоя жизнь - это воплощение твоих мечтаний, то тебе просто придется разложить свою мечту на цели. Ведь мечта настолько глобальна, что, глядя на нее, сразу понятно: для ее осуществления нужно сделать много вполне конкретных шагов. И каждый шаг будет заканчиваться достижением какой-то цели. 

Цель - это составляющая мечты. Но цель реализуется, тогда как мечта воплощается. Воплотить - значит выразить мечту в конкретной, реальной форме, то есть, сделать целью. Реализовать цель - значит осуществить, исполнить, претворить в жизнь, сделать реальностью.
Цель - это результат размышлений логичного ума. Мечта - это плод неразумного мышления. Фантазия - это дитя безумной интуиции. Именно цели подвластны уму, больше ничто, и в этом его сила. Если мы будем жить одной интуицией, то наша жизнь будет наполнена хаосом, и в современном умном мире нам не выжить. Если наша жизнь будет формироваться разумом, то мы будем только хотеть, но не будем реализовывать. Если мы будем строить свою жизнь умом, то нам некуда будет стремиться, потому что фантазии и мечты уму неподвластны. Только дружественная работа интуиции, разума и ума могут сделать нашу жизнь творческой и реалистичной.
Только упорство, настойчивость, решимость, отвага, сила воли и духа, повеление себе дают нам возможность воплотить свои мечты в жизнь. Если этих качеств в тебе нет, развивай их, иначе ты всю жизнь будешь достигать цели, но не мечты. 

Мечтайте чаще, чаще находитесь в этом состоянии, и Ваша жизнь обязательно изменится! 

Жизнь, в которой есть твоя, любимая, желанная мечта и связанное с мечтой любимое дело - это просто праздник!
Как сказал Николаус Зоммер: «После того, как успешно закончено трудное задание, чувствуешь себя изнуренным и счастливым».
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