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Наркотики знакомы людям уже несколько тысяч лет. Их потребляли люди различных культур, в разных целях: во время религиозных обрядов, для восстановления сил, для изменения сознания, для снятия боли и неприятных ощущений. Но в последе время назначение наркотиков резко изменилось. Из необходимого в некоторых случаях медицинского средства они сами превратились в эпидемию и болезнь. Тысячи людей по всему свету страдают оттого, что когда-то попробовали наркотики, страдают их близкие, друзья и знакомые. Наркотики стали проблемой мирового масштаба. Наркотики употребляются не только взрослыми людьми, их употребляют подростки и дети. Для многих подростков и молодёжи наркотики не являются социальной или личностной проблемой, они скорее воспринимают наркотики как часть своей повседневной жизни. Когда-то попробовав один раз, они не смогли остановиться. Во всех странах учёные пытаются решить эту проблему. Стали, проводится различные психологические, педагогические и медицинские мероприятия, направленные на выяснение причин заболеваемости наркоманией. Но этого явно недостаточно. Необходимо как можно больше привлечь людей к данной проблеме, чтобы каждый внёс какой-то вклад в борьбу с наркоманией.
Необходимо всячески поддерживать того человека, который пытается самостоятельно излечиться, ведь после длительного употребления наркотиков вернуться к нормальной жизни очень тяжело, так как во время болезни все ценности и увлечения были потеряны и утрачены. И главное этому человеку - отстроить вновь его разбитую жизнь и единое целое, где наркотику места нет.
