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Введение.

Сегодня на Земле проживает 6,3 млрд человек. В конце 2003 года Департамент народонаселения ООН опубликовал новый долгосрочный демографический прогноз. Согласно этому прогнозу, к 2075 году численность населения планеты увеличится в полтора раза до 9,2 млрд человек, поле чего несколько снизится, но и спустя три столетия сохранится на уровне 8-9 млрд.  По более умеренному сценарию «потолок» будет   достигнут уже к 2050 году, и составит 7,4 млрд человек, а к 2300 году людей на планете останется лишь 2,3 млрд. Есть и пессимистический вариант: рост человечества никогда не остановиться, и через три столетия на Земле окажется 36 миллиардов человек. 
Роль народонаселения играет ключевую роль в развитии кризиса, вызванного несовместимостью огромной популяции Homo sapiens и техногенной цивилизации с устойчивостью биосферы Земли и всей её экологической системы. 
Целью данной работы является изучение глобальной демографической проблемы.

Задачами работы являются:
1. Проследить влияние человека на окружающую среду.
2. Исследовать закономерности демографического поведения.

3. Осветить ближайшие прогнозы роста человечества.

Экспансия Homo sapiens:
Появившийся около 40 тысяч лет назад  «человек разумный»  обрёл качества, чреватые катастрофическими последствиями не только для множества обитателей Земли, но и для него самого. Прежде всего, в отличие от иных биологических видов, имеющих более или менее ограниченную среду обитания, люди расселились по всей земной поверхности – они взаимодействуют с окружающей средой в планетарном масштабе. Также, благодаря  интеллекту люди не столько приспосабливаются к  природной среде, сколько приспосабливают эту среду к своим текущим потребностям.
В течение многих тысячелетий люди почти не ощущали ограничений со стороны окружающей среды. А если и начинали ощущать, что в ближайшей округе уменьшается количество нужной им дичи либо истощаются обрабатываемые почвы или луга для выпаса скота, то просто перекочёвывали на новое место.  Природные ресурсы казались неисчерпаемы.  К настоящему времени люди приспособили для своих  надобностей около половины земной суши:  26% под пастбища, по 11%под пашни и лесоводство, остальные 2 – 3 % использовали для строительства жилья, промышленных объектов, транспорта и сферы услуг. За счёт вырубки лесов сельскохозяйственные угодья выросли с 1700 года в шесть раз. Из доступных источников свежей пресной воды человек использует больше половины. Около половины рек планеты уже существенно обмелели или загрязнены. Почти 60% из 277 крупнейших водных артерий перегорожены плотинами и прочими инженерными сооружениями, создавшими искусственные озёра, что существенно изменило экологию близлежащих земель и устьев рек. 
Человек ухудшил среду обитания множества представителей флоры и фауны. С 1600 года на Земле исчезли 484 вида животных и 654 вида растений. Сегодня под угрозой исчезновения с лица Земли находятся более одной восьмой из 1183 видов птиц и четверть из 1130 видов млекопитающих. Даже в мировом океане люди оставили свой след,  выловив до предела две трети морской фауны и нарушив экологию многих обитателей моря. Только на протяжении XX века была уничтожена почти половина прибрежных мангровых лесов и безвозвратно разрушена десятая часть коралловых рифов. 
Экологический след Homo sapiens сегодня перевешивает влияние на окружающую среду всех прочих живых существ, вместе взятых. Разросшееся человечество с его неудержимо растущим потреблением природных ресурсов и столь же непрерывно растущими производственными и бытовыми отходами вплотную подошло к экологическому тупику. Вернее – к краю обрыва. Выдающийся отечественный математик и эколог академик Н. Н.  Моисеев предупреждал, что биосфера, как и всякая сложная нелинейная система, может утратить стабильность. «По - моему мнению, - писал он в 2000 году, - человечество на пороге XXI века подошло к такому пределу в своём историческом развитии, который может обозначить некоторый рубеж, отделяющий боде или менее благополучную историю рода человеческого от неизвестного, скорее всего очень опасного будущего… Причина этого заключается в том, что антропогенная нагрузка на биосферу стремительно возрастет и, вероятно, близка к критической. Человек подошёл к пределу, который нельзя переступить ни при каких обстоятельствах. Один неосторожный шаг – и человечество сорвётся в пропасть. Одно необдуманное движение – биологический вид  Homo sapiens может исчезнуть с лица Земли. При этом глобальная экологическая катастрофа может подобраться совсем неожиданно и столь внезапно, что никакие действия людей уже ничего не смогут изменить».
Вот почему очень важно знать, по какому сценарию будет развиваться демографическая ситуация и верны ли эти сценарии. Судя по опубликованным отчётам Технической рабочей группы  долгосрочного прогнозирования населения (ООН), входящие в неё эксперты  обсуждали демографическое поведение как таковое, то есть саму динамику фертильности (фертильность – среднее количество рождений в расчете на каждую женщину в течение её жизни), не учитывая её связи с такими внешними явлениями, как нарастающая нехватка пресной воды и сельскохозяйственных угодий, грядущее истощение минеральных ресурсов, обострение экологического кризиса.
Фертильность – решающая причина в ряду других слагаемых, определяющих конечную численность населения: соотношение уровней рождаемости и смертности, средняя продолжительность жизни, распределение возрастных групп. Даже  небольшие подвижки в уровне фертильности оказывают огромное влияние на численность населения, особенно в долгосрочной  перспективе. Простое его воспроизводство поддерживается при средней норме – 2,05 ребёнка на одну женщину. Но если эта норма снизится во всём мире до 1,85, то к 2300 году на нашей планете останется лишь 2,3 миллиарда людей. Если она повысится до 2,35, то численность человечества чрез три века может достичь 36,4 млрд*.  Если же на протяжении предстоящих трёх столетий сохранится мировой уровень фертильности 1995-2000 годов, составившей тогда в среднем 2,83 (1,58 в развитых и 3,11 в менее развитых  странах), то же в 2150 году Землю будут населять 244 миллиарда, а в 2300 году – 134 триллиона человек.
Закономерности демографического поведения:
Причины, определяющие демографическое поведение  людей, лежат на трёх уровнях. Самой глубинной его основой, как и у всех живых организмов, является  общебиологический закон борьбы за выживание и продолжение рода. 
млрд* - миллиард, млн* - миллион.
Одно из его проявление состоит в том, что, чем меньше шансов на выживание потомства, тем выше рождаемость у того или иного вида живых существ. Такая 
закономерность  присуща и человеческой природе. У людей она усиливается ещё и экономическими соображениями. В прошлом, когда основным источником существования большинства населения оставалось сельское хозяйство, количество детей в семье гарантировало число будущих рабочих рук. А чем их дольше, тем надёжнее обеспечена старость нетрудоспособных родителей. Демографическое поведение людей формируется и под влиянием социально - психологических особенностей: господствующих в обществе традиций, обычаев, религиозных догматов. Они складываются на протяжении веков, отражая экономические и социальные условия уровня жизни данного общества на разных этапах его развития. Такие стереотипы поведения изменяются гораздо медленнее, чем материальные условия, а потому неизбежно тормозят адаптацию людей к новым реалиям бытия.

Все эти три группы причин обуславливают следующую закономерность: чем беднее общество, чем выше рождаемость, чем короче средняя продолжительность жизни, тем больше  рождаемость, тем многодетнее семьи. И, наоборот, по мере улучшения материальных условий жизни, снижения смертности, удлинения средней продолжительности жизни убывает биологическая и экономическая потребность в высокой рождаемости, отмирают традиции, религиозные и прочие идеологические каноны высокой фертильности. В этом легко убедиться на примере Таиланда. За четверть века (с 1965 по 1995 год) жизненный уровень в этой индустриализирующей стране повысился почти в 12 раз, а фертильность упала почти вдвое, опустившись ниже уровня репродукции. Она продолжает снижаться. Такая динамика фертильности, с теми или иными нюансами, наблюдается в большинстве стран, вступивших на путь индустриализации. Из этой закономерности следует: в промышленно – развитых странах, где жизненный уровень населения весьма высок, а младенческая смертность минимальна и хорошо  развита пенсионная система, дети перестают быть тем экономическим преимуществом, каким они остаются для родителей в традиционных обществах. 

Резонно предположить, что в менее развитых странах, а тем более в наименее развитых фертильность должна оставаться на более высоком уровне. В период с 1995 по 2000 год в группе развитых стран, куда входят Европа, северная Америка, Япония, Австралия, средний уровень фертильности был вдвое ниже, чем в остальных регионах мира, в том числе в 3,5 раза ниже, чем в 49 наименее развитых странах (таблица I).
Таковы в самых общих чертах закономерности демографических процессов, позволяющие понять не только их динамику в прошлом и будущим, но и причины отклонения их от нормы – так называемые демографические переходы, сопровождаемые взрывным ростом численности населения. 

В доиндустриальную эпоху, когда основой экономики являлось сельское хозяйство, рост благосостояния населения был крайне медленным, а его культурный уровень - очень низким. В таких условиях численность человечества постепенно повышалась, но очень медленно. В начале новой эры она вряд ли превышала 300 млн* человек, а к 1000 году н.э. увеличилась лишь до 310 млн. Эта устойчивая тенденция нарушалась лишь эпидемиями чумы и прочих заразных болезней, уничтожавшими значительную часть населения, после чего этот прирост ускорялся. Но такие ускорения не были демографическими взрывами. Они стали возможны только в период индустриализации и развития капитализма, которые резко увеличили благосостояние, подняли уровень культуры и здравоохранения. Условия для выживания потомства существенно улучшились, а смертность населения стала быстро уменьшаться. Однако в силу обычаев и других социально-психологических факторов рождаемость снижается гораздо медленнее. Устоявшийся баланс между средней нормой рождаемости и средней нормой смертности существенно нарушается в пользу первой. Наступает длительный период перехода от прежнего баланса между ними к новому, в течение которого уровень рождаемости приспосабливается к изменившимся условиям существования людей. В период таких демографических переходов происходит взрывной рост населения, порождающих множество экономических, социальных, экологических и прочих проблем. В предпереходный период уровни рождаемости и смертности колеблются в узком диапазоне. На этапе раннего перехода смертность превосходит рождаемость, а рождаемость ещё долго колеблется, пытаясь приспособится к новой ситуации, и лишь потом устремляется вдогонку за смертностью. В середине переходного периода падение последней восстанавливается и её догоняет рождаемость. На последнем этапе перехода и смертность, и рождаемость вновь колеблются вместе.

Первый такой взрыв пережила XIX век Европа, раньше всех вступивших на путь индустриализации и капитализма. С 1800 по 1900 год её население удвоилось, тогда как в развивающихся странах (исключая северную Америку) оно увеличилось лишь в полтора раза. Во второй половине XX века демографический взрыв, но гораздо большей мощности, произошёл в развивающихся странах: всего за полвека, с 1950 по 2000 год, их население 
увеличилось в 2,9 раза. Этот демографический взрыв пока ещё не достиг кульминации, хотя пик темпов прироста населения Земли (2,04% в год) был пройден во второй половине шестидесятых годов прошлого столетия, а пик его абсолютного прироста (86 млн человек) – в конце восьмидесятых годов. Общая масса населения планете столь велика, что даже при убывающей фертильности она продолжает расти с ускорением. В 2000-2004 годах среднегодовой прирост населения Земли составляет около 75 млн человек, что равно населению Германии. 
Когда же прекратится рост?

Эксперты ООН отвечают на этот вопрос очень осторожно, Но их оценка «потолка»  постепенно снижаются. В 1974 году ожидалось, что пик будет достигнут в 2075 году и составит 12,2 млрд человек. В 1992 году ожидаемый пик снизился до 11,6 млрд, а его время отодвинулось до 2200 года. В 2000 году достижение пика прогнозировалось в тот же срок на уровне 10 млрд, а в 2003 году – на уровне 9,2 и притом уже в 2075 году. Такое понижение ожидаемого «потолка»  демографического взрыва обусловлено тем, что со второй половины шестидесятых годов уровень фертильности  в менее развитых регионах мира постоянно снижается. А поскольку здесь проживает более 4/5 населения планеты, то их демографическое поведение и определяет глобальную тенденцию. К  1995 году лишь в семнадцати развивающихся странах (с населением менее 4% от всей численности мирового общества) уровень фертильности сохранился неизменным. В большинстве же таких стран он довольно быстро убывает, причём не обязательно стабилизируется на отметке 2,05%, обеспечивающей воспроизводство населения на постоянной основе, а продолжает снижаться. Уже в 1995-2000 годах в 61 стране мира (включая Китай), в которых проживает 44% населения планеты, фертильность продолжительное время находилась ниже этого критического рубежа. Число стран с такой  фертильностью постепенно увеличивается. Подобные процессы происходят и во многих государствах с переходной экономикой. В отрицательные темпы роста населения в 1995-2000 годах составили минус 0,39% в год, в Венгрии за тот же период времени – минус 0,49%, в Казахстане – минус 0,54%, на Украине – минус 0,78%, в Эстонии – минус 1,26%. По прогнозам экспертов ООН, к 2015 году в России будут проживать около 133 млн человек, в 2025 году – 126 млн, а в 2050 – 104 млн человек.
По новому прогнозу к 2075 году численность населения Земли несколько превысит 9 млрд человек, затем вновь пойдёт на убыль. Но  есть ещё два сценария: низкий, согласно которому «потолок» будет достигнут уже к 2050 году и составит 7,4 млрд человек, и маловероятный – высокий, по которому рост численности населения планеты не остановится и до 2300 года. Однако уже сейчас есть признаки того, что мировой уровень фертильности будет снижаться быстрее, чем предполагается по среднему сценарию. В пользу такого развития события свидетельствуют, по меньшей мере, три важных обстоятельства. Первое из них – рост благосостояния большинства населения развивающихся стран (исключая Южную Корею, Тайвань, Гонконг и Сингапур) в восьмидесятых годах  XX века средний подушевой доход повысился на 7,2%, в девяностых годах  – на 34,4%, а в 2000-2010 годах он возрастёт ещё примерно на 37%. В разных регионах развивающегося мира темпы роста жизненного уровня не одинаковы. В Восточной и Южной Азии, где проживают 72% населения таких регионов, они значительно выше названных средних показателей. В Латинской Америке и на Ближнем Востоке ниже средних, а в Африке вообще незначительны. Но в целом благосостояние в менее развитых странах будет расти всё быстрее, а это сопровождается снижением фертильности. 
Другая причина её неизбежного уменьшения – быстро растущий уровень образования населения менее развитых стран. В течение девяностых годов число учащихся начальных и средних школ во всём мире увеличивалось в полтора раза быстрее, чем в восьмидесятых годах, причём в основном за счёт их прироста в менее развитых регионах. Только в начальных школах здесь с 1990 по 2000 год прибавилось 57,3 млн учеников. Средняя для всего мира продолжительность обучения школьников увеличилось с 3,8 лет (в 1965 году) до 6,3  лет (в 2000 году). А высокий уровень образования отдельного человека или населения в целом резко увеличивает возможности повысить своё благосостояние. Хорошо известно, что квалифицированные специалисты зарабатывают намного больше и живут богаче тех, кто не имеет такого образования либо вовсе остаётся безграмотным. В свою очередь высокий уровень благосостояния уменьшает потребность в многочисленном потомстве (таблица II).

По ряду причин более образованные люди вступают в брак и обзаводятся детьми гораздо позднее, чем необразованные. В развивающихся странах малограмотных молодых женщин, рано начинающих рожать детей, в 3 – 5 раз больше, чем их сверстниц, которые имеют начальное или среднее образование. Кроме того, боле образованные пары лучше планируют желательное количество детей. Отсюда и разница в уровнях фертильности образованных и менее образованных женщин. Третья предпосылка дальнейшего снижения уровня фертильности – неуклонный рост урбанизации всех регионов планеты. Развитие промышленности и сферы услуг, с одной стороны, создаёт предприятия и рабочие места в городах, а с другой – механизирует сельское хозяйство и освобождает значительную часть рабочей силы в деревне. Возникает постоянная тяга сельского населения в города. Масштабы такой миграции внутри постоянно растут. В развитых регионах доля горожан в общей массе населения повысилась с 52,5% в 1950 году до 74,5% в 2003 году, а к 2030 году она должна достигнуть 81,7%. В менее развитых регионах аналогичная доля составляет соответственно 17,9; 42,1; 57,1%. (таблица III). 
Когда демографический переход достигнет «перевала», общая численность населения Земли станет постепенно снижаться. Не исключено, что к 2100 году она уменьшится до нынешних 6 млрд, а к 2150 – до 3,6 млрд человек. Эксперты ООН в своём прогнозе исходят из того, что по среднему сценарию население развитых регионов мира до середины нынешнего столетия будет медленно расти и к 2050 году достигнет 1220 млн человек, а в следующие полвека из-за низкой фертильности станет сокращаться. Ожидается, что к 2100 году оно уменьшится на 89 млн человек. Но затем средняя фертильность здесь вновь поднимается до уровня репродукции или чуть выше, в результате чего общая численность населения опять начнёт повышаться и к 2300 году достигнет 1278 млн человек. Близкая к этой траектория прогнозируется и для менее развитых стран, но со значительными отставаниями по времени. «Перевал» тут ожидается к 2100 году на уровне 7933 млн человек. Затем примерно через 95 лет фертильность должна восстановиться до репродуктивного уровня, и в течение последующего столетия численность населения начнёт медленно повышаться. К 2300 году она достигнет  7694 млн.

В обоих случаях эксперты ООН исходят из того, что фертильность не будет долго оставаться ниже репродуктивного уровня и примерно через 90 – 95 лет должна вернуться на этот уровень. Некоторые специалисты считают, что в течение предстоящих трёх столетий условия жизни людей настолько улучшатся, а медицина достигнет таких успехов, что репродуктивный возраст женщин продолжится и за 50 лет. Также есть предположения, что повышение фертильности будет стимулироваться чрезмерно высокой долей нетрудоспособных в общей массе населения. Дело в том, что уже в 2000 году один житель старше 60 лет приходился на 9 жителей трудоспособного возраста (от 15 до 60 лет). К 2050 году эта пропорция составит один к четырём. Такие сдвиги в возрастной структуре населения потребуют кардинальных изменений в распределении доходов, как на уровне отдельных семей, так и на уровне общества в целом. Но для того, чтобы осуществить такие сдвиги и обеспечить достойную жизнь той части населения, которая перешагнула за 60 лет, нужны глубокие перемены в психологии работающей части мирового сообщества, не говоря уже о создании экономических предпосылок для этого: высокие заработки занятой части общества, значительные бюджетные ресурсы, направляемые на социальные нужды.

Если для развитых стран эта проблема не нова и в экономическом отношении её решить легче, то для развивающихся регионов она намного драматичнее. Во-первых, по причине общего низкого уровня жизни и скудности бюджетных ресурсов, а во-вторых, потому, что только в ближайшие полвека число лиц старше 60 лет здесь должно увеличится более, чем вчетверо: с 374 млн человек в 2000 году до 1600 млн в 2050 году. В развитых странах, и особенно в развивающихся регионах мира старение  населения требует роста подоходных налогов на граждан и налогов на предприятия. И то и другое, при прочих равных условиях, тормозит экономический рост. Однако это ещё на значит, что выход из столь непростой ситуации наши потомки должны будут искать на пути повышения фертильности. Достижения медицины, особенно после расшифровки генома человека и открытия способов клонирования стволовых клеток, открывают перспективы значительного продления жизни людей и их работоспособности. Это позволит, с одной стороны, увеличить экономически активный период жизни лиц старших возрастов и даст им возможность добывать средства к существованию собственным трудом, а с другой стороны, позволит повысить производительность труда занятой части общества и, следовательно, увеличить количество материальных благ и услуг в расчёте на каждого занятого. 
Заключение.

Вздувшаяся в ходе нынешнего демографического взрыва численность человечества к середине нынешнего столетия или чуть позже начнёт уменьшаться в размерах. Не исключено, что к 2100 году она уменьшится до 6 млрд, а к 2150 году – даже до 3,6 млрд человек. Каковы пределы такого сокращения, пока неясно, так как это зависит от взаимодействия многих экологических, экономических, социальных, идеологических сторон жизни, которые сложатся в будущем. Но совершенно ясно, что существенное сокращение численности человечества  жизненно необходимо для блага биосферы, всей экосистемы планеты и самого человечества, как органической составляющей этой системы.   
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Таблица I
СРЕДНИЕ ДОХОДЫ НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ И УРОВНИ ФЕРТИЛЬНОСТИ В РАЗНЫХ ГРУППАХ СТРАН В ПЕРИОД С 1995 ПО 2000 ГОД

	Группы стран
	ВВП на одного жителя (в долларах)
	Среднее число детей на одну женщину

	Развитые
	19 328
	1,58

	Менее развитые
	1261
	3,11

	Латинская Америка
	3822
	2,74

	Азия (без Японии)
	1026
	2,76

	Африка
	504
	5,27

	Из них наименее развитые
	266
	5,46


Таблица II
СРЕДНЯЯ ФЕРТИЛЬНОСТЬ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ ОБРАЗОВАНИЯ ЖЕНЩИН МЕНЕЕ РАЗВИТЫХ РЕГИОНОВ 

	Регионы
	Уровень образования

	
	никакого
	начальное
	среднее

	Латинская Америка
	5,8
	4,5
	2,6

	Восточная, Центральная и Юго-Восточная Азия
	4,1
	3,5
	2,7

	Северная Африка
	4,7
	3,6
	2,8

	Западная Азия
	6,4
	4,6
	3,5

	Африка южнее Сахары
	6,4
	5,5
	3,7             


Таблица III
ЧИСЛЕННОСТЬ ГОРОДСКОГО И СЕЛЬСКОГО НАСЕЛЕНИЯ В РАЗВИТЫХ И МЕНЕЕ РАЗВИТЫХ РЕГИОНАХ МИРА (В МЛН. ЧЕЛОВЕК)
	Население
	Развитые регионы
	Менее развитые

	
	Годы
	Годы

	
	1950
	1975
	2000
	20030
	1950
	1975
	2000
	2030

	Городское
	430
	700
	880
	1010
	310
	810
	970
	3930

	Сельское
	390
	340
	310
	230
	1400
	2210
	2900
	2960


