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Поговорим о минеральной воде. У  разных народов существует много легенд и мифов о чудотворном действии минеральных источников, воды которых исцеляют заболевания, возвращают здоровье и силу, молодость и красоту. Профессор Г. А. Захарьин, основоположник отечественной бальнеологии, говорил: «Сколько раз приходилось мне видеть излечение больных с катаром желудка, запорами, желчными камнями и почечным песком, правильным употреблением минеральной воды». Для того чтобы правильно применять минеральные воды, надо, прежде всего, научиться их различать, так как на каждой бутылке с минеральной водой кроме названия источника указывается и ее вид. Строго говоря, любая натуральная вода - минеральная, так как содержит в себе те или иные растворенные минеральные соли. Однако состав воды и источники ее получения могут существенно отличаться и по-разному влиять на организм человека. 
Натуральная минеральная вода по международным стандартам должна соответствовать следующим требованиям: 

· Вода должна происходить из естественного источника, защищенного от любого загрязнения, и разливаться непосредственно в бутылки на расстоянии не более 50 метров от источника. 

· Вода должна быть природной чистоты, недопустимо использование любых методов, которые могут изменить ее первоначальные, природные свойства. Для очистки от механических примесей допускается использование фильтров. 

· В некоторых случаях допустимо извлечение определенных нежелательных веществ (соединения железа или серы). 

· Если вода происходит из источника насыщенного углекислым газом, то он может быть частично или полностью удален, поскольку это влияет на характер и свойства минеральной воды. 

· Натуральная минеральная вода может добываться только официально признанным методом, из официально зарегистрированных источников 

· Содержание нитрата не должно превышать 30 мг в одном литре. Верхних и нижних границ для содержания минеральных веществ - нет. 

Минеральные воды капризны и требуют деликатного обращения. В этом смысле они нежнее драгоценных вин. Действительно, воду из источника необходимо очень бережно поднять из глубоких недр земли, а затем упаковать в удобную и безопасную тару, чтобы сохранить неизменной ту уникальную программу, которую заложила в нее сама природа. Экологически чистых природных источников очень немного. Поэтому не секрет, что в продаже все чаще появляются искусственно минерализованные воды. 
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Природная минеральная вода 

Настоящий источник жизни и здоровья - в прямом смысле – это природная минеральная вода. Ее-то и называют «живой». По своему химическому составу минеральная вода - это сложный комплекс минералов и солей, макро- и микроэлементов, который, по утверждению специалистов Московского Института Питания РАМН, оказывает наиболее благоприятное воздействие на организм человека. Поэтому она оптимальна для ежедневного употребления и приготовления пищи, и особенно детского питания. Природную минеральную воду добывают непосредственно из земли. Родниковая вода берется из источника, находящегося на поверхности земли. Иногда ее добывают через буровую скважину, причем такая вода считается родниковой лишь в том случае, если ее химический состав совпадает с составом воды источника, находящегося на поверхности земли. Артезианской называется вода, добытая из водоносных пластов горных пород, расположенных между водоупорными слоями. Талая вода, полученная из многовековых ледников, подтаивает в своих нижних слоях и, пройдя сквозь толщи пород, обогащается необходимыми солями и минералами. Как правило, в подземных водах очень слабо представлены микроорганизмы, а содержание болезнетворных бактерий практически исключено. Подземные воды не требуют специальной очистки, а в ряде случаев и обеззараживания. Минерализованные подземные воды с глубокой древности используют в лечебных целях. Их целебное действие во многом определяется повышенным содержанием биологически активных компонентов. В лечебной практике обычно применяют подземные воды с температурой не выше 40 С. Примером сертифицированной природной минеральной воды, добытой из ледников, является вода «Архыз». По своей молекулярной структуре она похожа на жидкость, содержащуюся в клетках человека. Талая вода «Архыз» биологически активна и легко усваивается как взрослым, так и детским организмом. В этой воде, как утверждают врачи Института Питания РАМН, содержится максимально полезные для здоровья вещества, которые активно очищают организм от шлаков, восстанавливают обмен веществ, нормализуют аппетит и повышают тонус. 

Искусственно минерализованная вода 

Производство искусственно минерализованной воды проходит две стадии. Сначала воду выкачивают либо из артезианской скважины, а чаще всего - из водопровода, а затем подвергают глубокой очистке. Тщательная фильтрация убивает не только вредные примеси, но, к сожалению, и все полезные соли и минералы. Чтобы такую воду все же можно было назвать минеральной, ее подвергают дальнейшей обработке: очищенной донельзя воде искусственно «прививают» полезные свойства, насыщают солями. На выходе получается не активная живая среда, а элементарный раствор солей. Искусственная, или восстановленная, вода по ГОСТу относится к классу безалкогольных напитков и никакого отношения к минеральным водам не имеет. Известно, что постоянное употребление такой воды может привести к отложению солей, нарушению в организме водно-солевого баланса и развитию сердечно-сосудистых заболеваний. 

Столовая вода 

У столовой воды общая минерализация не превышает 1,0 г/л. Ее можно использовать в качестве освежающего напитка для утоления жажды и стимулирования пищеварения. Столовая вода не оказывает лечебного эффекта, поэтому пригодна для свободного ежедневного применения. Солесодержание минеральных веществ - до 1 г/л - соответствует рекомендациям Всемирной организации здравоохранения по качеству питьевой воды. Столовая вода оказывает не лечебное, а физиологическое воздействие, стимулирую работу желудочно-кишечного тракта, выделительной системы. 

Лечебно-столовая вода 

Вода эта, как правило, не пригодна для приготовления пищи, однако широко используются для питья. Существует множество видов лечебно-столовой воды. Лечебно-столовые воды - воды с общей минерализацией более 1,0 г/л, для всех химических групп. К лечебно-столовым водам относятся воды и с меньшей минерализацией, но содержащие в виде соединений биологически активные компоненты не менее: 

· железа - 10 мг/л; 

· мышьяка - 0,7 - 1,5 мг/л; 

· бора - 35 мг/л (в пересчете на ортоборную кислоту); 

· кремния - 50мг/л (в пересчете на метакремниевую кислоту); 

· брома - 25 мг/л; 

· йода - 5 мг/л; 

· органические вещества - 8,0 - 30,0 мг/л (в пересчете на углерод). 

Массовая доля углекислого газа в минеральных водах, разлитых в бутылки, должна быть не менее 0,3 % от массы, а для железистых вод - 0,4 %. Эти воды должны оказывать выраженное лечебно-физиологическое воздействие на организм человека. Применяются как лечебное средство по назначению врача, но могут использоваться (не систематически) и как столовый напиток. Потреблять такую воду нужно осторожно: неограниченное потребление может привести к серьезному нарушению солевого баланса в организме и к обострению хронических заболеваний. Не стоит ориентироваться на рекомендации по употреблению, приведенные на этикетке – совет может дать только врач-специалист. 

Газированная вода 

Многие виды минеральной воды производители газируют для того, чтобы придать напитку определенный вкусовой колорит и предохранить его от бактериальных загрязнений. Различают слабо-, средне-, и сильно-газированную воду. Считается, что такая вода лучше утоляет жажду. А если в ней содержится еще и ароматизаторы, то она без труда может стать любимым напитком для всей семьи. Но для здоровья насыщение газом воды не полезны, а в некоторых случаях (например, при болезнях желудка и поджелудочной железы) – даже вредны. Поэтому людям, страдающим болезнями желудка, рекомендуется перед употреблением такой воды дать ей отстояться - чтобы улетучились все газы. 

 Жесткая вода. 
 Одно из основных свойств воды - это ее способность, проходя в своем круговороте через известковые породы, растворять минеральные вещества, и, в частности, кальций, магний и карбонаты. Жесткая вода имеет повышенное содержание солей кальция и магния. Жесткую воду приятно пить, но она оставляет после себя накипь, удлиняет срок варки продуктов и вызывает мочекаменную болезнь почек. 
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Без воды нет жизни. Человек – на 2/3 вода. За жизнь мы выпиваем около 75 тонн воды. При этом 80% своих болезней мы выпиваем, утверждал Луи Пастер. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) водой передается 85% известных болезней, от которых ежегодно умирает 25 миллионов человек. Кроме того, загрязненная вода на 30% ускоряет процесс старения.
 Пить воду из-под крана, конечно, можно, но вряд ли нужно – об этом сегодня знает каждый школьник. И кипячением проблему очистки воды не решить – далеко не все содержащиеся в ней «добавки» оседают в виде известкового налета на стенках чайника. Стоит представить себе, что нечто подобное накапливается в нашем организме, чтобы раз и навсегда отказаться от потребления недоочищенной воды. Некоторые покупают питьевую воду в бутылках. Бутилированная вода разнообразна по составу. И прежде чем делать выбор в пользу той или иной марки, нужно внимательно посмотреть, что вам предлагают и за какие деньги. Минеральную воду, например, лучше употреблять по назначению врача.
Во многих случаях бутилированную питьевую воду производят путем очистки все той же водопроводной воды. Этот продукт вполне безвреден, но то же самое можно получить и самому с помощью фильтров. Домашний вариант фильтрации намного дешевле и удобнее (не надо носить воду из магазина), и именно к нему склоняется подавляющее большинство населения.
Очищать водопроводную воду с помощью фильтров специалисты рекомендуют не только в Москве, но и в более благополучных с точки зрения экологии регионах - во-первых, из-за неудовлетворительного состояние водопроводных сетей, а во-вторых, из-за повышенного содержания вредных примесей, например, хлора. К сожалению, санитарные нормы требуют от станций водоподготовки обязательного добавления хлора для обеззараживания воды. Не исключены и другие примеси. Например, характерное для многих источников избыточное содержание железа негативно сказывается на здоровье человека, поэтому воду надо очищать. Но как? Для решения проблемы водоочистки в квартире наиболее удобны и эффективны системы многоступенчатой очистки питьевой воды. Эти симпатичные трех- или двухкорпусные устройства врезаются прямо в водопровод под кухонной мойкой. На мойку выводится отдельный кран, из которого течет уже очищенная холодная вода, предназначенная для питья и приготовления пищи. Однако применение таких фильтров не исключает и использование фильтров кувшинного типа для тонкой доочистки уже очищенной трехступенчатой системой воды с целью, например, дополнительного умягчения. Многоступенчатые системы включают в себя фильтры для очистки воды от механических примесей (песка, ржавчины, известковых отложений), от тяжелых металлов, солей, хлора, органических соединений, нефтепродуктов, растворенного железа и т.д. С целью очистки воды на молекулярном уровне используются системы обратного осмоса. В идеале, по мнению специалистов, «на входе» в квартиру нужно поставить магистральные фильтры для механической очистки холодной и горячей воды, далее – двух- или трехступенчатый фильтр доочистки питьевой воды под мойкой и умягчающий – перед стиральной машиной. А на кухонный стол – фильтр-кувшин.
Проблемы очистки воды в загородном доме решит правильно подобранная специалистом схема, включающая все необходимое для этих целей фильтровальное оборудование. Как правило, такие решения не являются стандартными. Схема подбирается на базе проведенного химического анализа воды из конкретного источника, а также с учетом потребляемого объема очищенной воды.
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Вода – без запаха, без вкуса, даже цвета,

Но роль её ведь всё-таки важна

В истории и жизни всей планеты,

Скажите-ка, кому же не нужна?

Ведь без неё нам не дышать, ни бегать,

Да и животным без неё не хорошо.

Давайте  же мы будем целым светом

Беречь и уважать её за то! 
Это стихотворение я написала в честь «Воды», которая так нам необходима.

