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Введение.  Кошка - одно из самых любимых и почитаемых животных на Земле. Об этих удивительных животных ходит много легенд. Наверное, каждому человеку знакомы ощущения, возникающие в тот момент, когда он гладит или держит на руках любимую кошку. Это прилив нежности, а также чувство расслабления и умиротворения. Но не всем известно, что кошка, помимо того, что является для своего хозяина другом и объектом заботы, может быть и настоящим лекарем.  Наблюдая за своим любимцем, испытывая на себе чудодейственные силы моего друга, я решила провести исследование на тему «Пушистое лекарство», подразумевая под этим действия целительных сил  кошки. 
У меня живет котенок Гульфи. Он появился в нашей семье совсем недавно - этим летом. Мой пушистый зверек весь черный как уголек, только на лапках есть маленькие белые пятнышки. Гульфи очень хорошо угадывает мое настроение и в случаях, когда мне плохо всегда приходит на помощь, старается меня отвлечь, играет со мной. С моим котиком я сразу забываю про все невзгоды. В общем, Гульфи - настоящий друг. 
А еще он наш домашний лекарь. Впервые я в этом убедилась, когда у меня заболел зуб. Мне было очень больно, Гульфи не покидал меня ни на минуту, он сидел у меня на коленях и все время мурлыкал. Вскоре я почувствовала, что зубная боль отступила и вздохнула с облегчением, а Гульфи сразу затеял какую-то игру. Я тогда подумала: «А ведь меня вылечил мой котик»! После этого случая я стала замечать, что как только у меня начинает что-то болеть, мой Гульфи оказывается сразу рядом, садится ко мне на колени и начинает петь свою песенку.  

Цель исследования.   Я провожу это исследование для того, чтобы доказать, что кошки, действительно, обладают способностями излечивать людей от каких-либо недугов, могут являться заменителем лекарств, несмотря на то что в запасе нашей современной медицины тысячи средств на все случаи жизни.
Задачи исследования:

1. Выяснить, как кошка ведет себя, когда чувствует, что ее хозяин в беде.

2. Какую помощь кошки оказывают людям.

3. Какой лечебный эффект оказывают кошки в зависимости от породы.

Предположим, что у нас внезапно закончились все медицинские средства, но среди нас очень много людей страдающих разными заболеваниями. Что делать в данном случае? Я предлагаю обратиться к нашим домашним питомцам, к кошкам, приглядеться к ним внимательно и тогда каждый из нас заметит, как кошки чутко реагируют на наше настроение, самочувствие, а некоторые даже предупреждают своих хозяев о надвигающейся опасности. Очень многие владельцы этих прекрасных животных знают, что кошки могут исцелять множество болезней.
 Каким же образом домашние животные помогают людям справляться с их недугами? 

Во-первых, находясь рядом, животные создают у нас хорошее настроение, особенно это помогает одиноким людям, а хорошее настроение это залог прекрасного самочувствия. Примером может служить случай, произошедший с женщиной по имени Ирина, которая очень хотела ребенка, но никак не могла его родить. Однажды она шла по пустырю и вдруг услышала, что где-то жалобно мяукает котенок. Женщина подошла поближе и увидела маленький рыжий пушистый комочек, весь дрожащий от холода. Ирина взяла котенка на руки. Он был такой грязный и худой, что женщина пожалела его и решила взять себе домой. А котенок, сразу почувствовавший, что он в добрых руках, начал мурлыкать, выпускать коготки от удовольствия. Вернувшись домой, Ирина вымыла и накормила маленького пушистика. Закончив домашние дела, женщина села отдохнуть и взяла на руки котенка. И тут она вспомнила, что существует древнее предание, которое гласит, что если женщина подберет бездомную кошку и будет о ней заботиться, то она в скором времени должна родить ребенка. И действительно, к всеобщему удивлению через месяц Ирина узнала, что ждет ребенка. С тех пор в семье этой женщины к кошкам относятся очень уважительно.
Во-вторых, домашние питомцы могут избавить нас от многих серьезных заболеваний, создавая вокруг благоприятную атмосферу. Кошки обычно ложатся на больное место, иногда лижут его, массируют коготками, трутся или замирают надолго, глядя в глаза своему хозяину. Науке известно много случаев, когда после кошачьей терапии у больных восстанавливалась память и двигательная активность. К примеру, был такой случай, когда одинокому пожилому человеку, который уже много лет передвигался в инвалидном кресле, принесли кошечку. Человек очень обрадовался, ведь теперь ему было о ком заботиться. А кошечка тоже была благодарна человеку за заботу и почти всегда сидела у него на коленях и согревала своим теплом, будто чувствовала, где у него находится больное место. И вот однажды  человек почувствовал, что у него начинает двигаться сначала одна нога, а затем и вторая. Так кошечка помогла человеку избавиться от инвалидного кресла.

 В-третьих, животные помогают врачам установить контакт с пациентами, которые страдают душевными расстройствами. В качестве примера приведу случай произошедший с одной девочкой, ее звали Мария. У нее были любящие родители и маленькая сестра, она ходила в школу, занималась танцами. Все было хорошо до того дня, когда на глазах девочки машина сбила человека. С этой минуты Мария не произнесла ни слова. Чего только не перепробовали родители! Показывали ее лучшим врачам, водили в зоопарк и  в цирк. Но все было безрезультатно. 

Однажды солнечным утром Мария сидела на террасе и рисовала, а ее мама возилась на кухне. И вдруг она услышала смех дочки. Она выглянула в окно и увидела, что Мария играет с кошкой, водя перед ее носом веточку. Кошка терлась о ее ноги, выгибая спинку. Мама Марии выбежала на террасу, и тогда девочка ей сказала: «Мама, посмотри, какая она хорошенькая и мягкая!». Это были ее первые слова за последние два месяца. Данный случай как и многие другие доказал, что наши домашние питомцы обладают необыкновенным даром исцеления.
Для полного раскрытия темы, я провела анкетирование среди вторых классов нашей школы. В опросе приняли участие 92 ученика. И вот что я узнала:

1. На вопрос «Живет ли в вашем доме кошка или кот»? 83 ученика ответили положительно.

2. На вопрос «Любишь ли ты общаться с кошками»? все без исключения ответили положительно.
3. На вопрос «Для чего в доме держат кошек»?:

- 24 ученика ответили - так как они единственные у родителей дети, кошки является основными участниками их игр;

- 68 учеников ответили, что кошки это животные, которые проявляют безграничную любовь и сострадание к своим хозяевам.
Подводя итог анкетирования, я могу сказать, что ни один ученик не сказал, что относится к кошкам равнодушно или вообще с неприязнью, а это значит, что кошки стали нашими постоянными спутниками, можно даже сказать членами семьи, т.к. практически в каждой семье имеется свой пушистый питомец, свой любимец. А людей, которые откровенно ненавидят кошек и не упускают случая причинить нашим животным страдания, я хочу предупредить, что в Уголовном Кодексе Российской Федерации есть статья 245, она называется «Жестокое обращение с животными», которая предусматривает, такую меру наказания как лишение свободы за надругательство над животными. Также наши животные находятся под опекой Закона Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Об административных правонарушениях», в нем есть статья 15, она называется «Ненадлежащее обращение с домашними животными», которая предусматривает большой штраф за несоблюдение правил содержания домашних животных. Таким образом, мы в ответе за тех, кого приручили и должны не только использовать кошек как лечебное средство, но и должны уделять им свое внимание и окружать заботой, так как кошки очень много сил и жизненной энергии отдают нам, чтобы помочь избавиться от каких-либо недугов.               
Однако кошки обладают даром исцеления в разной степени, в зависимости от породы, причем кошки оказывают лечебный эффект  лучше, чем коты. К примеру, кошка европейской короткошерстной породы очень миролюбивая и общительная, хорошо лечит болезни сердца.

Кошка персидской породы очень любит спокойную обстановку, она избавляет человека от раздражительности (фото 6).

Сиамская кошка способна вылечить самые тяжелые недуги. Это очень активная, общительная кошка, но у нее есть своя особенность - она лечит только своего любимого хозяина (фото 4). 

Ангорская кошка очень ласковая, добрая и самое главное умеет безошибочно определить больное место. Она очень долго занимается лечением и часами не отходит от хозяина (фото 2).

Сфинкс – кошка с миролюбивым характером, считается одним из самых талантливых лекарей среди кошек (фото 1).
Русская голубая – кошка очень ласковая, активная и самостоятельная, способна очень на многое, но к лечению приступает только тогда, когда ей этого захочется (фото 5).
В ходе исследования было установлено, что возможности кошек исцелять людей – это не миф. В настоящее время лечение с помощью кошки завоевало статус нового направления в медицине. Целительные способности животных стали темой диссертаций и медицинских конференций. Самое главное преимущество «животной терапии» - полное отсутствие побочных эффектов и дешевизна. Многие люди ведут своих питомцев к больным, поддерживают питомники для бездомных кошек. В больничных центрах, куда приводят животных, уменьшается частота посещений врачей, больные быстрее выздоравливают, а люди, которым помогли четвероногие доктора, после выписки нередко заводят пушистых питомцев.

А выводом из всего этого является только то, что все больше людей испытывают на себе необременительную и приятную «животную терапию». Вполне вероятно, что в недалеком будущем кошки станут непременным атрибутом многих медицинских учреждений, а врачи, наряду с лекарствами и диетой, будут «прописывать» своим пациентам общение с домашними животными. Ведь они лечат нас своей любовью – щедро и бескорыстно.    
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