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Приложение
Введение
Регулирующее влияние практически на все аспекты поведения человека оказывают особенности внутренней динамики самосознания, структура и специфика отношения личности к собственному «Я», они же играют важнейшую роль в установлении межличностных отношений, в постановке и достижении целей, в способах формирования и разрешения кризисных ситуаций. Самоотношение и самооценка представляют собой центральное образование личности. Оно в значительной степени определяет социальную адаптацию личности. Также немаловажную роль в социальной адаптации и самореализации личности играют жизнестойкость и стилевая саморегуляция. Поэтому интересным представляется исследование особенностей самоотношения, стилевой саморегуляции и жизнестойкости у двух возрастных групп: подростков, юношества и установление связи между ними. 
Цель работы: исследовать особенности взаимосвязи жизнестойкости с самоотношением и стилевой саморегуляцией поведения у учащихся старших классов.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 
1. изучить теоретическую часть;
2. провести эксперимент, выявляющий результаты выраженности самоотношения,

жизнестойкости и стилевой саморегуляции у учащихся 9-х и 10-х классов;
3. проследить взаимосвязь жизнестойкости со шкалами самоотношения по гендерному

признаку;
4. проследить связь жизнестойкости со шкалами стилевой саморегуляции по гендерному

признаку;

5. рассмотреть  корреляцию ЖС со стилевой саморегуляцией поведения у учащихся нашей

школы спустя год.
Гипотезы: 

1. Самоотношение подростков изменяется с возрастом и зависит от пола.
2. Человек с высоким самоотношением имеет высокие показатели жизнестойкости.

3. Существуют различия между характером взаимосвязи жизнестойкости с

самоотношением у юношей и девушек.
4. Существует корреляционная связь жизнестойкости со стилевой саморегуляцией

поведения.

5. Имеются различия в выраженности связи жизнестойкости со стилевой саморегуляцией

на мужской и женской выборках
Объектом  изучения будут явления самоотношения,  жизнестойкости и стилевой саморегуляции поведения.
Предметом изучения является взаимосвязь жизнестойкости с составляющими самоотношения и стилевой саморегуляции.
1. Теоретическая часть
1.1.Самоотношение
Психологическая сторона жизнестойкости предполагает позитивное отношение человека к окружающим и к самому себе. Рассмотрим место самоотношения в структуре Я-концепции, как совокупности установок «на себя».
Я-концепцию можно определить как совокупность всех представлений индивида о себе, полученных в результате критического взгляда на себя, свои поступки, образ жизни. Описательную составляющую Я-концепции часто называют образом Я, составляющую же, связанную с отношением к себе или отдельным своим качествам, принято называть самооценкой.

С.Р. Пантилеев выделяет три элемента установки (когнитивный, эмоциональный, поведенческий) применительно к Я-концепции.

Таким образом, самоотношение – важный компонент самопознания, который является одной из форм отражения человеком окружающей его действительности, которую он может преобразовывать с помощью жизнестойкости. Это одно из важных отношений к самому себе, к собственной личности, которое соотносится с «включенностью» жизнестойкости, которая, в свою очередь, дает силы и мотивирует человека к реализации, лидерству, здоровому образу мыслей и поведению. Она дает возможность чувствовать себя значимым и достаточно ценным, чтобы полностью включаться в решение жизненных задач, несмотря на наличие стрессогенных факторов и изменений.
1.2. Понятие жизнестойкости С.Мадди. Понятие стиля, стилевой саморегуляции поведения.
Американский психолог Сальвадоре Мадди предложил понятие жизнестойкость, которое понимается им как паттерн структуры установок и навыков, позволяющий превратить изменения в окружающей действительности в возможности человека.
Жизнестойкость – это база, исходя из которой, перерабатываются стрессовые воздействия, это катализатор поведения, который позволяет трансформировать негативные впечатления в новые возможности. Жизнестойкость состоит из включенности, контроля и принятия риска. 

Так как феномен жизнестойкости включает в себя определенные установки, которые помогают человеку действовать в сложных жизненных ситуациях, то можно предположить, что эти установки связаны с определенными чертами и свойствами личности, в частности с самоотношением. 
Понятие стиль характеризует то, как человек действует, как проявляется, в чем состоит специфика его индивидуальной манеры поведения. Исходя из этого, основной особенностью стилей является их процессуальный, динамический характер. 

Стиль часто рассматривают как комбинацию индивидуальных переменных, как комплекс. Исключение составляют отдельные когнитивные стили, которые представляют собой одну биполярную характеристику (например, гибкость/ригидность познавательного контроля).     

Стилевыми особенностями саморегуляции являются типичные для человека и наиболее существенные индивидуальные особенности самоорганизации и управления внешней и внутренней целевой активностью, устойчиво проявляющиеся в различных ее видах. Современные представления о видах и уровнях саморегуляции свидетельствуют, что понятие саморегуляции следует рассматривать как интегративный процесс. В.Ю. Бубенко и В.В. Козлов считают, что процессы саморегуляции проявляются в целостной жизнедеятельности человека на разных уровнях ее функционирования, включая эмоциональные, смысловые, когнитивные, рефлексивные, мотивационные и поведенческие процессы.
Проблемы индивидуального стиля деятельности имеют непосредственное отношение к задачам более полной реализации возможностей человека, а значит к жизнестойкости. По проблемам индивидуального стиля деятельности накоплен к настоящему времени обширный и разносторонний материал. Это в первую очередь относится к исследованиям В.С. Мерлина, Е.А. Климова и Б.А. Вяткина, В.И. Моросановой. 
2. Организация и методы исследования

Выборка 82 подростка 14 - 17 летнего возраста, учащиеся 9 – 11 классов МОУ СОШ
 № 9 города Аши, из которых 46 девушек и 36 юношей.

Методы исследования. При исследовании учитывался принцип комплексного подхода. В качестве организационных методов используются сравнительный метод и метод возрастных срезов. В качестве статистических методов используется корреляционный анализ. 

Методики исследования. Для исследования самоотношения личности использовалась методика исследования самоотношения (МИС С.Р.Пантилеева); для определения индивидуальных особенностей саморегуляторики использовался опросник стилевой саморегуляции (ССП В.И.Моросановой); для выявления уровня развития жизнестойкости – опросник жизнестойкости С. Мадди.
МИС Пантилеева содержит 50 вопросов, представленных 5-ю шкалами: отраженное самоотношение (ОС), самоценность (СЦ), самопринятие (СП), внутренняя конфликтность (ВК), самообвинение (СО) и общий уровень (ОУ).
Опросник стилевой саморегуляции поведения содержит 46 утверждений и включает 7 показателей: планирование (ПЛ), моделирование (М), программирование (ПР), оценка результатов (ОР), гибкость (Г), самостоятельность (С) и общий уровень (ОУ).
Жизнестойкость (ЖС): измеряется жизнестойкость как интегральное качество, свойство личности, которое выявляет отношение человека к изменениям, как и его возможности, воспользоваться имеющимися внутренними ресурсами.
Методы статистической обработки

1. Корреляционный анализ. 
Цель метода - установление взаимосвязи явлений. Коэффициент корреляции подсчитывался

по формуле Пирсона.
2. Подсчет различий t–критерием Стьюдента.

Критерий предназначен для оценки различий между двумя выборками по уровню какого-либо признака, количественного измеренного (для больших выборок с нормальным распределением).

3. .Подсчет различия критерием (*- Фишера.
Критерий Фишера предназначен для сопоставления двух выборок по частоте встречаемости интересующего эффекта. Предварительно по соответствующей таблице определяются величины углов для каждой из сопоставляемых процентных долей. 
3. Анализ результатов исследования
 I этап проводился с октября 2005 по январь 2006 года. На основании расчетов среднего и стандартного отклонений были определены нормы для каждой шкалы и для ОУ (см. табл. I в приложении). В результате анализа выраженности шкал самоотношения выяснилось, что, наиболее ярко выражены следующие шкалы: доля учеников с низким уровнем внутренней конфликтности составила 25,7%;  доля учеников со средним уровнем самоценности - 70,73%; доля учеников с высоким уровнем отраженного самоотношения - 32,93% (см. табл. II в приложении).
Результаты по гендерному признаку представлены на рисунках I и II в  приложении.

При использовании φ*- критерия Фишера (табл. 1), выяснилось, что доля девушек с низким самопринятием значимо выше, чем доля юношей; и доля юношей с общим высоким уровнем самоотношения значимо выше, чем доля девушек.
Таблица 1
Результаты расчетов φ*- критерий Фишера
	         шкала
уровень
	ОС
	СЦ
	СП
	ВК
	СО
	ОУ

	Низкий
	0,087
	0,021
	3,27*
	1,25
	0,65
	0,96

	Высокий
	0,408
	0,44
	0,35
	0,521
	0,084
	2,64*


Примечание: * - при p= 0,001
На I этапе мы пришли к следующим выводам:

1. Девушки чаще, чем юноши оценивают себя низко.

2. Юноши более склонны принимать себя такими, какими они есть со своими слабостями, недостатками и сильными сторонами, девушкам труднее мириться со своими недостатками, поэтому самопринятие у них снижено.
II этап проводился с сентября по декабрь 2006 года. В исследовании принимали участие те же ученики, перешедшие  в 10-й класс,  в возрасте от 15 до 16 лет.

Для того чтобы выявить, есть ли различия между значениями выраженности шкал самоотношения у учащихся 9-х и 10-х классов, был использован t-критерий Стьюдента.
Таблица 2

Различия самоотношения у учащихся 9-х и 10-х классов (n=82)

	шкалы
	ОС
	СЦ
	СП
	ВК
	СО
	ОУ

	t-критерий
	12,453***
	2,119*
	9,729***
	4,766***
	3,53***
	0,886


Примечание: *- уровень значимости 0,05

***- уровень значимости 0,001
Изменение коснулось всех шкал, кроме общего уровня самоотношения. Это можно объяснить тем, что, несмотря на то, что учащиеся переходят с подросткового периода на юношеский, формирование «Я-концепции» не завершено, продолжается становление самосознания, самопринятия. В целом отношение к себе учащихся 9-х классов не отличается от отношения к себе учащихся 10-х классов, исходя из этого, мы можем утверждать, что эти изменения затрагивают внутренние составляющие самоотношения, т.е. происходят качественные изменения.

На основании подсчета t-критерия (табл. IV и V в приложении) мы можем утверждать, что самоотношение юношей не отличается от самоотношения девушек.

Затем были выявлены корреляционные связи жизнестойкости со шкалами самоотношения.
Таблица 3
Корреляционная связь жизнестойкости со шкалами самоотношения (n=81)
	шкалы
	ОС
	СЦ
	СП
	ВК
	СО
	ОУ

	
	0,518***
	0,528***
	0,511***
	-0,681***
	-0,479***
	0,671***


Примечание: *** -  уровень значимости 0,001

У учащихся жизнестойкость положительно связана с отраженным самоотношением, т.е. представлением о том, что его личность, характер способны вызывать у других уважение, понимание. Самоценность предполагает ощущение ценности собственной личности и предполагаемую ценность своего «Я» для других. Самопринятие – это чувство симпатии к самому себе, согласия со своими внутренними побуждениями, принятие себя таким, какой ты есть, пусть даже с некоторыми недостатками. Внутренняя конфликтность выражает наличие внутренних конфликтов, сомнений, несогласия с собой. По общему психологическому содержанию данный аспект самоотношения можно обозначить как чувство конфликтности собственного «Я». Самообвинение характеризуется отрицательными эмоциями в адрес «Я», индивид готов поставить себе в вину свои промахи и неудачи, собственные недостатки. Установка на самообвинение сопровождается внутренней напряженностью, открытостью к восприятию отрицательных эмоций. У учащихся наблюдается высокая обратная (отрицательная) корреляция жизнестойкости с внутренней конфликтностью и самообвинением. Чрезмерное самокапание, внутренние конфликты, сомнение в себе и в своих поступках, установка на самообвинение, высокая тревожность могут приводить к возникновению напряжения, деформации здоровья человека (физического и психического), поведения. Эти факторы затрудняют возможность положительной переработки стрессовых воздействий, трансформацию негативных впечатлений в новые возможности, направленные на совладение со стрессовой ситуацией, осуществление цели.
Разделив учащихся по гендерному признаку, мы определили корреляционные связи жизнестойкости со шкалами самоотношения.
Таблица 4
Корреляционная связь жизнестойкости со шкалами самоотношения (n=81)

	
	ОС
	СЦ
	СП
	СО
	ВК
	ОУ

	Девушки(n=53)
	0,349**
	0,463***
	0,206
	-0,743***
	-0,495***
	0,62***

	Юноши (n=28)
	0,163
	0,459***
	0,498***
	-0,563***
	-0,269*
	0,644***


Примечание: *** - уровень значимости 0,001

Имеются различия связи ЖС и самоотношения в мужской и женской выборках. Наблюдается хорошая положительная связь ЖС с самоценностью, самопринятием и отрицательная с самообвинением у мужской выборки, здесь же полностью отсутствует связь жизнестойкости с отраженным самоотношением  и слабая связь с внутренней конфликтностью. У девушек связи со всеми шкалами, кроме самопринятия, прочные. 
Вероятно, отсутствие корреляции самопринятия и жизнестойкости у девушек объясняется тем, что для большинства из них, с одной стороны, – осознание богатства своего внутреннего мира, чувства и переживания, связанные с самопринятием, еще не ассоциируются с их личностными проявлениями, с другой стороны, – опыт совладания с трудными ситуациями только складывается, ресурс накапливается, они еще не могут реально оценить, насколько это представляет ценность для них и, особенно, для других. 

По-видимому, в данном случае содержание шкалы не совпадает с тем, что составляет понятие жизнестойкости, ЖС уже в данном случае, чем самоотношение. Еще одно объяснение половых различий в связях ЖС с самоотношением кроется, на наш взгляд, в том, что для юношей не свойственна тонкая рефлексия по отношению к своим переживаниям, внутренним состояниям, самоотношению, что более характерно для девушек.  
Быть жизнестойкой – значит иметь представление о том, как девушка выглядит в глазах окружающих, ценить себя и знать, что она представляет ценность для себя и других, несмотря на трудные ситуации, не иметь внутренних конфликтов, и не винить только себя в сложных житейских коллизиях, уметь разделить ответственность за происходящее с другими участниками.
Для жизнестойкого юноши также важно общее хорошее самоотношение, очень важно внутреннее равновесие, неконфликтность, важно не предаваться усиленному «самокопанию», не заниматься «самоедством», быть ценным для себя и для других, и его, как правило, не заботит, как он выглядит в глазах окружающих, при этом для него актуально быть принятым самим собой.

Корреляция ЖС со стилевой саморегуляцией поведения у тех же учащихся спустя год представлена в таблице VI в приложении.
Таблица 5

Корреляционные связи  жизнестойкости со шкалами стилевой

саморегуляции у юношей и девушек 
	
	ПЛ
	М
	ПР
	ОР
	Г
	С
	ОУ

	Девушки

(n=53)
	0,286*
	0,584***
	0,395**
	0,434**
	0,561***
	-0,23
	0,645***

	Юноши (n=28)
	0,19
	0,344**
	0,104
	0,527***
	0,436**
	-0,399**
	0,419**


Примечание: *- уровень значимости 0,05


**- уровень значимости 0,01
***- уровень значимости 0,001
На общей выборке мы видим наличие разного уровня связей ЖС со всеми шкалами опросника кроме шкалы самостоятельности и планирования. Это подтверждает мысль о связи деятельностной стороны жизнестойкости со стилевыми характеристиками поведения. 


Корреляция ЖС и такого показателя опросника стилевой саморегуляции поведения, как планирование, не наблюдается.
Моделирование тесно связано с жизнестойкостью на высоком  доверительном уровне. Можно утверждать, люди с высокой жизнестойкостью способны выделять значимые условия достижения целей, как в текущей ситуации, так и в перспективном будущем. Программирование у юношей не коррелирует с жизнестойкостью. Вероятно, высокий уровень жизнестойкости будет свидетельствовать о сформировавшейся у человека потребности продумывать способы своих действий и поведения для достижения намеченных целей, детализированности и развернутости разрабатываемых программ. Связь жизнестойкости с оценкой результатов важна для всех учащихся и наблюдается на данных выборках на хорошем и высоком доверительных уровнях. Высокие показатели по шкале свидетельствуют о развитости и адекватности самооценки. Гибкость у учащихся имеет корреляционную связь с жизнестойкостью. Видимо, для девушек это свойство больше связано с жизнестойкостью, т.к. при возникновении непредвиденных обстоятельств они способны быстро оценить изменение значимых условий и перестроить программу действий. Можно говорить о тенденции обратной связи жизнестойкости и самостоятельности. Это, вероятно, объясняется тем, что по С. Мадди, психологическая сторона жизнестойкости предполагает, что жизнестойкость меняет характер отношений между людьми. Они становятся более открытыми, способными испытывать любовь, устанавливать здоровые отношения с другими. Увеличивается интерес к миру в целом и окружающим людям в частности. Естественно, что корреляционная связь жизнестойкости с особенностями саморегуляции для учащихся подтверждается и на общем уровне саморегуляции на высоком доверительном уровне. Для них характерна осознанность и взаимосвязанность в общей структуре индивидуальной регуляции регуляторных звеньев. Такие испытуемые самостоятельны, гибко и адекватно реагируют на изменение условий, выдвижение и достижение цели у них в большой степени осознанно. Таким образом, функционирует (осуществляется) деятельностная сторона жизнестойкости, которая предполагает действия, направленные на осуществление цели. Эти действия, направленные на совладание со стрессовой ситуацией, дают человеку обратную связь о том, кто он и что происходит. «Мир нельзя изменить без активности, и мы должны делать что-то или мир останется статичным».

Выводы
Исходя из результатов проведенной работы, мы можем сказать, что:

1. Есть различия в самоотношении  у девятиклассников и десятиклассников, но эти 
изменения происходят внутри системы самоотношения, так как изменились показатели всех шкал, кроме общего уровня.
2. Самоотношение старшеклассника тесно связано с его жизнестойкостью. Чтобы быть жизнестойким, подросток должен принимать себя таким, какой он есть, со всеми своими положительными и отрицательными качествами, представлять ценность для себя, для других, иметь представление о том, как он выглядит в своих глазах и в глазах окружающих, быть в согласии с собой, не обладать внутренней конфликтностью, не обвинять только себя во всех своих промахах и неудачах. Т.о., имея хорошее отношение к себе, уважая себя – повышается жизнестойкость.
3. Имеются различия связи ЖС и самоотношения в мужской и женской выборках. Наблюдается хорошая положительная связь ЖС с самоценностью, самопринятием и отрицательная с самообвинением у юношей, здесь же полностью отсутствует связь жизнестойкости с отраженным самоотношением  и слабая связь с внутренней конфликтностью. У девушек связи со всеми шкалами, кроме самопринятия, прочные. 
4. Существует корреляционная связь жизнестойкости со стилевой саморегуляцией поведения. Наиболее прочно жизнестойкость связана с моделированием, оценкой результатов, гибкостью и общим уровнем стилевой саморегуляции. Планирование, программирование связаны с ЖС на уровне тенденции.
5. Гипотеза о связи жизнестойкости со стилевыми характеристиками поведения подтвердилась на мужских и женских выборках, более того у юношей обнаружена связь жизнестойкости с регуляторно-личностными свойствами личности (гибкость и самостоятельность), что свидетельствует о важной роли, которую играет сформированный индивидуальный стиль деятельности в проявлениях жизнестойкости.
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Приложение
Таблица I
Средние и стандартные отклонения МИС (9-е классы)

	шкалы
	ОС
	СЦ
	СП
	ВК
	СО
	ОУ

	
[image: image1.wmf]C


	4,65
	6,35
	5,06
	4,4
	5,24
	29,74

	 δ
	2,86
	1,76
	2,52
	2,39
	2,7
	8,88


Таблица II

Уровни развития самоотношения 9-х классов (в %)

	шкалы

уровень
	ОС
	СЦ
	СП
	ВК
	СО
	ОУ

	Низкий
	7,32
	19,51
	6,1
	25,7
	15,85
	18,3

	Средний
	59,75
	70,73
	68,2
	54,79
	60,98
	59,75

	высокий
	32,93
	9,76
	25,7
	19,51
	23,17
	21,95
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рис. I Уровень развития самоотношения девушек 9-х классов  (n=46)
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рис. II Уровень развития самоотношения юношей 9-х классов (n=36)
Таблица III
Средние и стандартные отклонения МИС 10-х классов (n=81)
	
	ОС
	СЦ
	СП
	ВК
	СО
	ОУ

	X
	6,65
	6,67
	6,50
	3,89
	4,76
	31,15

	Σ
	2,74
	2,06
	2,13
	2,51
	2,55
	9,55



Таблица IV
Средние и стандартные отклонения МИС девушек

	шкалы 
	ОС
	СЦ
	СП
	ВК
	СО
	ОУ

	X
	6,65
	6,67
	6,5
	3,89
	4,76
	31,15

	Σ
	2,74
	2,06
	2,13
	2,51
	2,57
	9,58


Таблица V
Средние и стандартные отклонения МИС юношей

	шкалы
	ОС
	СЦ
	СП
	ВК
	СО
	ОУ

	X
	6,69
	6,75
	6,3
	4,21
	5,13
	30,36

	Σ
	3,25
	2,12
	1,99
	2,49
	2,59
	10,49


Таблица VI
Корреляционные изменения жизнестойкости со шкалами стилевой

саморегуляции (n=81)
	шкала
	ПЛ
	М
	ПР
	ОР
	Г
	С
	ОУ

	
	0,266*
	0,523***
	0,318**
	0,461**
	0,511***
	-0,267*
	0,599***


Примечание: *- уровень значимости 0,05


**- уровень значимости 0,01
***- уровень значимости 0,001
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