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19. Пояснительная   записка
          В нашем обществе  был  и остается актуальным вопрос о вреде  наносимом никотином, алкоголем и рядом токсических веществ здоровью  человека. Тем не менее, мировое потребление  табака  и  алкоголя, кофе   не  снижается.

    Возможность увидеть  результаты  воздействия  этих  веществ на  живой  организм
( муху дрозофилу, лягушку) может предостеречь  в  будущем  ребят от  злоупотребления  алкоголем , курения. Важно и то, что в процессе  эксперимента  становится понятно, что  в  определенной дозировке  безвредные  на  первый взгляд вещества  могут быть  опасными.
Средства, необходимые для  проведения  исследования: живые объекты, токсические

вещества /алкоголь содержащие вещества,  сигареты/ химическое оборудование.

Данная работа позволяет расширить валеологические знания  о токсичности бытовых веществ и влиянии их на  живые организмы, знания  о методах и приемах научного поиска;
АННОТАЦИЯ 

Тема: исследование токсичности бытовых веществ на живые организмы
Цель: исследование токсического действия бытовых веществ /алкоголя, никотина,

            кофе/ на живые организмы.

Гипотеза: степень токсического действия бытовых веществ /алкоголя, никотина, 

                  кофе/ на живые организмы зависит от дозировки /концентрации/ данных 

                  веществ.

Задачи:
· развитие  навыков  самостоятельной  работы  с  научной  литературой;
· приобретение знаний о токсичности бытовых веществ и

         влияние их на  живые организмы;

· обучение методике обработки  полученных данных, систематизации данных и анализу результатов, выявлению и формированию исследовательских проблем и грамотному оформлению научной  работы;         

· развитие  навыков научно-исследовательской работы, умения  самостоятельно  и  творчески  мыслить, использовать полученные  знания на практике;

· развитие  навыков  работы  с живым  материалом, веществами, химическим  оборудованием;

· расширение  валеологических  знаний;

· знакомство с  методами  и  приемами  научного  поиска;

· формирование  социальной  активности, культуры поведения  в  социуме, экологической  культуры, навыков  здорового  образа  жизни;
· формирование  профессионального  самоопределения;

·  развитие  стремления  к  самостоятельной деятельности  и  самообразованию;

         развитие  творческих  способностей.

 Методы организации исследовательского процесса: объяснительно-иллюстративный,  

            поисковый, исследовательский.

Формы работы: индивидуальные, практические и теоретические.
 Виды научно-исследовательской деятельности учащихся: проблемно-реферативный,

           аналитическое сопоставление данных, различных литературных источников с  

           целью освещения проблемы и проектирование вариантов ее решения;

Аналитико - систематизирующий: наблюдение, фиксация, анализ, 

            синтез, систематизация количественных и качественных показателей, изучаемых

             процессов и явлений;

Экспериментально-исследовательский: проверка предположения о подтверждении или 

            опровержении результата.

ВВЕДЕНИЕ
 Исследовательская работа учащихся - важное средство развития, формирования  

 интереса к предмету,  профессиональной  ориентации. Введение экологической, 

здоровье сберегающей  проблематики  в школьный курс химии и биологии  можно

 осуществить  через эксперимент.
 К эксперименту  с экологической, здоровье сберегающей  направленности 

предъявляются особые  требования.

Во-первых, изучение литературы, научных исследований  по  данной теме. 
Во-вторых, эксперимент должен содержать исследовательский  компонент, не

только  обеспечивающий интерес к полученным результатам, но и  нацеливающий на

оценку этих результатов, как основу для выработки  здоровье сберегающих,

экологически  грамотных  действий.
Большинство методик, лабораторных  опытов трудно выполнить в классе,  так как 

в  школе отсутствует определенное  оборудование, реактивы. Поэтому свою 

методику  адаптировали  к условиям   работы в школе.

Работу проводила  учащиеся 11 класса. Выбрали эту методику исходя  из

возможностей школы, возраста  учащихся  и интереса  к проблеме (Приложение 2,3).
       Работа  имеет валеологическое  и экологическое направление. Рассматривать  ее 

результаты можно с разных  сторон, но были  выбрали  два  направления: влияние 

токсических веществ /алкоголя, никотина, кофе/ на сердечно-сосудистую и
 дыхательную систему  живого  организма.
О вреде курения и  алкоголя сказано  немало. Однако распространение этих 

пагубных привычек  растет,  и значительное  число  подростков  не  считает

 курение  и  прием алкоголь содержащих напитков  вредным  для здоровья. 

           Чтобы бороться со злом, необходимо иметь как можно больше знаний о его причинах.

           К причинам потребления табака у школьников и студентов, относятся (Приложение 3): 

· подражание другим школьникам и взрослым;

· чувство интереса  (любопытство) и новизны;

· желание казаться взрослым и самостоятельным;

· точной причины не знают.
Табак

Девушки часто начинают курить в компаниях. Причина:  «это красиво», «это модно», «курят, потому что хотят нравиться, хотят привлечь внимание». Начало курения связано с кокетством, стремлением к оригинальности, желанием нравиться  юношам.

Но есть еще один  важный  фактор, обусловливающий привычку к курению.

(Приложение 1) В состав табака входят многие вещества, среди которых есть обычные, присущие всякому растению, и специфические только для табачных листьев. Среди первой группы веществ можно назвать белки (10 %), углеводы ( 20%), органические кислоты ( 10% ). При сжигании табака образуются смолы (7-14% ), испаряются эфирные масла ( 1% от массы табака ). Ими-то и объясняется специфический запах табака. У некоторых сортов он особенно привлекателен и приятен, что некоторые некурящие люди даже наслаждаются табачным дымом.
Дурной запах после выкуривания сигареты образуется вследствие сгорания белков, которые придают табаку во время его использования горечь и вызывают неприятные вкусовые ощущения. Содержание  белков зависит от сорта табака.  Современные сорта табака очень мягкие, с небольшим содержанием балластных веществ, и это создает условия к тому, что при первых затяжках особо негативной реакции у ребят не возникает.
Табачный дым очень токсичен (Приложение 1). Содержание   токсических веществ колеблется по разным данным (в процессе термического разложения), от 900 до 1200 – 6000  различных твердых и газообразных соединений, 30 из них натуральные яды! [7],  [6], [9].
Курение – сухая термическая  перегонка табака и бумаги под воздействием высокой температуры, которая на горящем конце папиросы или  трубки достигает 300 С. Дым, втягиваемый курильщиком  возгоняет никотин из листьев табака, который быстро растворяется во влажной среде, поэтому легко всасывается через слизистые оболочки рта, носа, бронхов, а попадая со слюной  в  желудок, и  через  стенки желудочно-кишечного тракта. Нередко говорят, что  одна  капля никотина убивает лошадь. Одной  капли никотина хватит, чтобы уничтожить  тройку взрослых лошадей до полутоны каждая.

 Почему  же человек переносит в процессе  употребления табака огромные его дозы?  
Во-первых,  потому,  что  в  каждой отдельной  сигарете доза никотина далека от смертельной и только при выкуривании нескольких  сигарет кряду может наступить шоковое  состояние, приводящее  к смерти. 
 Во-вторых, к  никотиновому яду возникает быстрое  привыкание. К  тому же он  скоро выделяется почками из организма(1).
Науке известен проведеный опыт: на тело курящего  приложили несколько пиявок,  а  выделенную им  мочу дали выпить  мышам. Утром до первой затяжки с животными ничего особенно не произошло.  Но как только человек выкуривал первую папиросу, пиявки отваливались  в судорогах, а  мыши, получившие его мочу, впали  в состояние  сильного возбуждения.

Даже одна сигарета не  безобидна для живого организма. Подсчитано, что  смертельная  доза  никотина для  человека составляет 1 мг  на  1кг массы тела, то есть  около  50-70 мг для подростка. Но при этом  нужно  учитывать, что  растущий организм примерно в два раза чувствительнее  к никотину, чем взрослый.  Поэтому смерть может наступить, если подросток выкурит  полпачки сигарет,  ибо  в целой пачке как раз и содержится  одна смертельная  для взрослого  доза никотина. Известны случаи смерти от выкуривания даже двух – трех  папирос в результате рефлекторной остановки сердца и органов дыхания.  
В течение 30 лет курильщик выкуривает около 20 тыс. сигарет или 160 кг табака. От последствий курения, по статистике, каждые  13 минут умирает человек. Одна выкуренная сигарета  сокращает человеческую жизнь на  5,5 минуты!  

 Основным действующим началом табака является никотин.  Этот алкалоид выделили в чистом виде в 1828  году ученые Посельт  и  Рейман (1).  В одной сигарете  массой 1г содержится обычно 10 – 15 мг никотина.
В химически чистом виде никотин представляет собой прозрачную маслянистую жидкость со жгучим вкусом (этот вкус ощущает курящий). В фильтре сигареты скапливается 3
такое количество никотина, которого достаточно, чтобы убить  мышь. Фактически никотин токсичен в той же  степени, что и синильная кислота.

Никотин – это сильный яд, действующий на нервную систему, пищеварение, а  также на  дыхательную и сердечно- сосудистую  системы. Эксперименты на  животных  еще в прошлом  веке показали влияние никотина на нервные  реакции. Например, если на  обнаженную ткань нерва  наложить  ватку с никотином, то для его раздражения требуется значительно  меньшая  сила тока,  чем  в контроле. Ставили  опыты с собаками, у которых вскрывали  черепную коробку  и  никотин  наносили на  различные участки мозга. И в этих  случаях реакция в виде мышечных  движений  проявлялась  значительно быстрее и от меньшей силы тока, чем до  применения никотина. Более высокая концентрация вызывала судорожные сокращения той  группы  мышц, которая  находилась под контролем  данного участка  мозгового вещества, без дополнительного воздействия током. При этом приступы после нескольких повторений  не повторялись. К никотину можно, оказывается  привыкнуть! 
Систематическое  изучение действия на живой организм дало основание ученым предположить  двухфазность реакций на его  введение. Вначале  следует  повышенная раздражимость  и возбудимость  различных систем и органов,  сменяющееся  затем  их угнетением. Если прощупать пульс курящего человека, то можно заметить, что при первой затяжке происходит  его замедление, а затем  сердце начинает биться в учащенном ритме, повышается давление.  Большие дозы никотина  ведут к угнетению деятельности  сердечно- сосудистой  системы. Этим объясняется резкое падение  давления в сосудах при отравлениях, что  приводит к головокружению, потере сознания.

Никотин чрезвычайно  ядовит для насекомых,  поэтому его  применяют для борьбы с вредителями сельского хозяйства.
Оксид углерода (II) блокирует гемоглобин крови, связывая его, что приводит  к кислородному голоданию тканей различных органов. Отсюда ухудшение памяти, головные боли, неспособность к восприятию материала на уроке.
Деготь, канцерогенные смолы, синильная кислота при курении попадают  в легкие и разносятся по всему организму. Подавляют окислительные процессы в тканях.
Бензопирен и деготь могут быть одной из причин рака легких, который у курильщиков встречается в 20 раз чаще, чем у некурящих.
Оксиды азота, муравьиная кислота и уксусная раздражают и повреждают оболочку ротовой полости, верхних дыхательных путей.
Полоний -  активный радиоэлемент, содержащейся в табаке. Человек, выкуривающий в день пачку сигарет, получает дозу облучения в 3,5 раза больше  дозы, принятой международным соглашением по защите от  радиации.
Легкие курильщиков теряют эластичность, становятся малорастяжимыми, что уменьшает их жизненную емкость: физическая нагрузка ведет к появлению кашля, одышке.

 После выкуривания сигареты наблюдается сужение сосудов примерно в течение 30 минут. Это ведет к увеличению нагрузки на сердце. С годами у курильщиков  возникает хромота, боли в конечностях (тромбофлебит, гангрена).

В Челябинской области среди причин смертности первое место занимают  болезни органов кровообращения (18% ), второе - раковые заболевания (13% ), и особенно рак дыхательных путей ( 13% ). Это заслуга сигарет.

Никотин действует на половые железы. Происходит  уменьшение яичек, нарушения в сперматозоидах (неполноценные, нежизнеспособные, малоподвижные).  
Алкоголь

 История изготовления хмельных напитков  уходит  в глубь тысячелетий.
Но особое распространение   в  древности получило  виноградное  вино. Вино читалось даром богов. Покровителем   виноделия  в Греции  является  Дионис,  в латинской форме – Бахус.
  Вредные примеси содержатся и в продажном вине. Патофизиологическое влияние их на организм обусловлено не только  крепостью (процент спирта), но и  многочисленными  вредными примесями. Одним из спутников вина является метиловый спирт. Метиловый спирт – нервно-сосудистый яд, и его доза 100г  смертельна для людей.  Даже небольшие количества этого спирта  поражают  зрительный нерв и сетчатку глаза. Для обработки вин ,применяют  сернистый  ангидрид Он  разрушает витамины  группы  «В». Многочисленные кислоты (винная, уксусная, сернистая и другие),  встречающиеся  в  винах, отрицательно влияют на органы пищеварения,  особенно  на печень и  поджелудочную железу. 

 Особую категорию слабых алкогольных напитков составляет пиво.  О  пиве иногда  говорят, что  это ценный  продукт,  и  даже называют его «жидким хлебом».

Содержание  спирта  колеблется от 2,8 % до  12% спирта. Но в пиве присутствуют различные вещества, повышающие чувствительность организма к  алкоголю, усиливающие его всасывание. Поэтому смешивание пива и водки, как правило, приводит к быстрому и  сильному опьянению. Для придания различных вкусовых и ароматических оттенков  в пиво добавляют  полынь, хмель и др. добавки. Эти травы оказывают токсическое воздействие на печень и  почки, поджелудочную железу.

Чистый спирт начали  получать  в VI – VII веках арабы и назвали  его  «аль  коголь»,  что  означает  «одурманивающий». Первую  бутылку  водки  изготовил араб Рабез в 860 году.   Что представляет собой алкоголь?

Это этиловый спирт – легко воспламеняющая  бесцветная жидкость с характерным запахом,  относящаяся к сильно действующим  наркотикам.  Он вызывает  сначала  возбуждение,  а затем паралич  нервной системы. При поступлении в кровь алкоголь начинает взаимодействовать с эритроцитами (красными  кровяными тельцами), которые  переносят кислород от легких, а углекислый газ – в  обратном направлении. Спирт  «склеивает» эритроциты, образуются более  крупные по размерам шарики. Размер «шариков»  нарастает с количеством  выпитого алкоголя. Такое крупное  образование  не  способно передвигаться  по капиллярам, образуется  тромб (или  разрыв стенок капилляров – кровоизлияние), происходит «онемение», а затем и отмирание  участков тела и головного мозга. Человеком это воспринимается как состояние опьянения. Сон в таком состоянии – это потеря сознания, алкогольная кома.
В мозгу  человека приблизительно 17 млрд. клеток, что оставляет 2% от  веса тела,  он впитывает до 30% выпитого этанола!
1 грамм  этанола проникшего в мозг, убивает около 200 нейронов! Действие этилового спирта в мозгу продолжается 65 дней! 
Восстановление обратимых последствий от употребления бутылки пива (500 г), фужера шампанского (200 г), водки (100 г) может наступить при  абсолютной трезвости в течение  2-3 лет!
 Получается. Что синдром похмелья – процесс,   связанный с удалением из головного мозга погибших из-за отсутствия кровоснабжения  нейронов. Организм  отторгает погибшие клетки.  С этим  связаны  утренние  головные боли. Алкоголь  поражает печень.  Поскольку она  нейтрализует 95% алкоголя. Как следствие возникает гепатит, цирроз, а  потом  некроз печени,  приводящий к гибели организма. Алкоголь губителен для органов пищеварения. Группе лиц  со здоровым желудком  ввели  миниатюрное устройство, через  которое  можно было видеть стенки этого органа. Испытуемые  выпивали натощак  200г  виски. Через несколько  минут наблюдалось покраснение  слизистой оболочки  и  припухлость, чрез час – многочисленные кровоточащие язвочки, а через  несколько часов  на слизистой желудка  появились гнойные полосы. Если человек пьет регулярно, то возникает язва желудка, рак.

 Алкоголь способствует вырождению генофонда.  Этанол  способен разрушать гены, что ведет  рождению больных детей. Гибель одной - трех клеток в  начале  развития  зародыша может обернуться в  дальнейшем недоразвитие, а то и отсутствием  какого-нибудь органа. Часто дети пьющих матерей и отцов рождаются с алкогольным синдромом: косоглазием, врожденной глухотой, пороками сердца, с маленькой головой, уменьшенным мозгом, умственно отсталые, психически больные,  с тяжелыми  уродствами (водянка мозга  или его отсутствие, волчья пасть, мозговая грыжа, расщепление позвоночника, неполное число пальцев, их сращение, отсутствие части скелета и т.д.) У взрослых наблюдается снижение умственных способностей, ослаблением памяти, слабоумие, деградация личности.

У работников умственного труда  после  приема алкоголя основательно ухудшаются мыслительные процессы, снижается быстрота и точность вычислений, как говорят,  работа  валится из рук.
В среднем по стране  в год  на душу  населения (включая стариков и младенцев)  приходится 15- 16л «чистого алкоголя». По меркам   Всемирной организации здравоохранения каждый литр, выпитый сверх восьми литров,  укорачивает среднюю продолжительность жизни мужчин на год, у  женщин на 4 месяца. Настораживает тот факт, что  свыше  96%  пьющих людей приобщились к спиртному в возрасте до 15 лет,  а около трети – до 10 лет. 

Болезненное пристрастие к алкоголю может  возникнуть у любого вида животных, если их приучать пить вино или водку.

Типичными  объектами наблюдений за действием алкоголя на живой организм служат лабораторные крысы и мыши. Добавляя в воду спирт,  животные становятся алкоголиками. При отсутствии алкогольного напитка животные ведут себя подобно настоящим алкоголикам: мечутся по клетке, злобно кусают друг друга. Некоторые после периода возбуждения безвольно  растягиваются на полу клетки  - точь-в-точь, как пьяница в состоянии похмелья. Алкоголизм животных сопровождается изменениями в их половой сфере. У них уменьшается продукция спермы, в которой преобладают недееспособные сперматозоиды. 
Небольшие дозы спирта  вызывают недоразвитие половых клеток у самцов и самок. У молодых  «непьющих » животных за время эксперимента семенные канальцы увеличивались на 70%, то у крыс-алкоголиков – только на 6% !
 При введении в желудок спирта, треть плодов оказывается мертвыми, а выжившие значительно меньше по весу, чем в контрольной группе. Аналогичные процессы  могут происходить  в организме людей.

Самой распространенной причиной употребления алкоголя  среди школьников является: стеснительность по отношению к противоположному полу, желание казаться взрослым, быть как все.

Кофе получают из зерен кофейного дерева. Действующим веществом является кофеин. Смертельная доза чистого кофеина составляет 10-20граммов внутрь. Токсическое действие связано с резким возбуждением центральной нервной системы. При употреблении  крепкого кофе у человека учащается сердцебиение, расширяются зрачки, поднимается давление, появляется чувство бодрости. Происходит привыкание к потреблению кофе т.к. кофеин является наркотиком. Поэтому люди не получившие свою дневную норму чашек кофе  раздражены, их преследует разбитость, головная боль, боли в мышцах.
Из обзора литературы следует, что все выбранные вещества очень ядовиты для организма так как содержат массу ядовитых, токсических веществ. Оказывают более сильное воздействие на молодой, растущий  организм и очень опасны во время внутриутробного развития  человека и животных.
Методика исследования.
Перед началом работы в школе было проведено анкетированное тестирование с целью выяснения у учащихся,  какие марки сигарет курят, что потребляют из спиртосодержащих напитков, и что послужило причиной употребления алкоголь содержащих веществ и табачных изделий. Наиболее потребляемые марки сигарет, пива были взяты для исследования их токсичности и воздействии на живой организм. 
Опыты проводились над мухами дрозофилами и  земноводными – лягушками        (разных возрастов). Воздействие выбранных веществ проводилось непосредственно на сердце (препарированная лягушка)  путем их введения, так и через воздух,  воздействуя на всю поверхность организма и органы дыхания выбранных живых объектов.

В ходе эксперимента исследуется воздействие  спиртосодержащих веществ, никотина, кофе на дыхательную и сердечно-сосудистую систему  живых организмов.

Первая серия опытов:  воздействие алкоголь содержащих  веществ на организм лягушки и мухи дрозофилы (Приложение 7).

 Дозировка алкоголя применялась по нарастающей, от 1 до 3 капель. Наблюдения проводили за сердечно-сосудистой системой и дыхательной у  лягушки, а у мух наблюдали за изменениями в развитии  и внешним поведением.

В две пробирки было помещено одинаковое количество мух и  их личинок.  Одна из пробирок контрольная.

В начале эксперимента мухи были спокойны, летали, ползали, нормально развивались, откладывалось нормальное количество личинок. При первом воздействии паров алкоголя  (вата с веществом) насекомые испытали  сильное возбуждение, подползали к вате и старались ее утащить. Затем резко от нее улетали или отползали .Падали со стенок пробирок, сталкивались друг с другом и что самое интересное они перетаскивали вглубь пробирки  личинок.

При  введении   второй порции паров алкоголя, через  несколько дней, мухи резко подползали к ней и  резко уползали , появлялась суетливость и сонное состояние.

В последующем мы наблюдали заторможенное  состояние мух. Появился  «отход» взрослых мух, отрождались мухи с белыми глазами и брюшком, меньшего размера, недоразвитыми крыльями (короткими и волнистыми) не могли летать. Часть личинок оказалась не жизнеспособна. Молодые мухи плохо развивались и не давали потомства.

В третьем поколении из личинок  мух  появились белые мухи с длинными и короткими крыльями, белыми глазами и темными. Потомства не дали. Погибли очень быстро,  то есть  жизнеспособность крайне низкая.

Так как,  мухи дрозофилы быстро размножаются, мы смогли  пронаблюдать три поколения  развития  под воздействием  паров алкоголя и пришли к выводу, что алкоголь (водка) оказывает очень сильное  влияние на личиночную стадию развития (большой отход личинок), на молодых особей (рождаются меньшего размера, хуже развиваются, меньше откладывают яиц), поражается репродуктивная - система мухи становятся стерильными.

 В эксперименте с земноводными  мы наблюдали воздействие алкоголя на дыхательную и сердечно – сосудистую системы. Опыты проводились на препарированном объекте. Алкоголь содержащие вещества (пиво, водка, вино) наносились непосредственно на сердце.
В ходе наблюдения мы установили, что во все случаях число сердечных сокращений увеличивается пропорционально увеличивающейся дозе спиртного, одновременно число дыхательных движений  неуклонно снижалось. Сердце, в первые секунды воздействия, начинало биться очень часто, но затем как бы успокаивалось  и начинало биться поверхностно как бы осторожно. Изменился цвет сердца, цвет стал более темным. С 
нарастанием дозы спиртного  эти симптомы  тоже проявлялись ярче. Реакция этих двух систем, на разные алкоголь содержащие вещества, была незначительна, но была и сильнее проявилась при воздействии пива, затем на вино и медленнее  отзывался организм на водку.

Из опытов этой серии можно сделать вывод, что алкоголь очень сильно влияет на растущий организм, репродуктивную систему животных и насекомых, уменьшает частоту дыхания и сильно увеличивает частоту сердечных сокращений. Частота сердечных сокращений  и дыхательных движений зависят  напрямую от дозы вводимого вещества  и его концентрации. Наиболее высокая концентрация алкоголя у водки, поэтому для всех организмов  она будет более токсична и  токсичность проявляется сильнее,  где повышается доза спиртного. На втором месте   по токсичности, по нашим данным, находится вино и пиво.
Вторая серия опытов: (Приложение 6) состояла  в исследовании воздействия  различных табачных изделий  непосредственно на сердце препарированного животного, так и на  живые объекты (лягушки разных возрастов, мухи дрозофилы). Одновременно мы выясняли токсичность разных марок сигарет «Альянс», «Ява», «Балканская звезда».

Никотин крайне отрицательно сказывается на работе сердца. При прямом воздействии на него,  сердце  как бы «хватает»  воздух, замирает, становится багровым и очень медленно начинает биться. Сокращения медленные, глубокие, и создается впечатление,  будто  сердце делает дополнительное сокращение вслед за основным. Наблюдается побледнение верхушки сердечной мышцы. Со стороны дыхания наблюдаем  замедление  дыхания. Одновременно  видим, что  симптомы сердечной недостаточности больше проявляются при воздействии сигарет «Альянс», другие марки исследуемых сигарет  вызывают чуть меньшую реакцию со стороны  сердечнососудистой системы и дыхательной. Небольшие концентрации никотина немного  возбуждают сердечную систему, а большие концентрации действуют угнетающе на дыхательную  и сердечно-сосудистую системы. Одновременно наблюдали изменения в нижних конечностях у лягушки, при повышенных дозах появилась синяя окраска конечностей (шло нарушение кровоснабжения нижних конечностей). 

Далее мы испытывали и  наблюдали за живыми животными при воздействии на них сигаретного дыма. Животным , находившихся в колбах ,ежедневно впускали сигаретный дым (от одного вдоха до трех). При первом контакте с дымом  наблюдали  слезотечение, метание по колбе, выделение слизи, учащение дыхания. При последующем увеличении концентрации дыма  симптомы нарастали и добавлялись новые: помутнение  в глазных яблоках, замедленная реакция на раздражения, изменение цвета кожных покровов до багрово-красного цвета, выделение на поверхности  белого вещества, судороги, выделение слизи из ротовой полости. Симптомы отравления наступали очень быстро  там, где испытывались  сигареты «Альянс», чуть медленнее с  «Явой». Изменения,  произошедшие в организме лягушек, не давали шанса  им выжить. В колбу, после основных опытов, посадили молодую особь, и  воздействие  токсических веществ на стенках колбы было столь велико, что мгновенно у лягушонка начались сильнейшие судороги, быстро нарастала синюшность нижних конечностей, отмечалось резкое падение сердечной деятельности и нарастание дыхательной недостаточности. Смерть наступила в течение нескольких минут.
Из этого опыта можно сделать вывод, что токсичность дыма  очень высока. Так как  концентрация никотина и других компонентов, входящих в табачные изделия очень высока и поражающее действие их  на организм животных практически мгновенно. Наиболее токсичен сигаретный дым  «Альянса», «Явы», »Балканской Звезды». 
Третья серия опытов: (Приложение 9)   состоит в исследовании  воздействия кофе на живой организм. Опыты проводили на лягушках. При низкой концентрации натурального кофе  слегка учащалось сердцебиение быстро приходящее в норму. При повышении концентрации  кофейного напитка  сердцебиение учащалось и дыхание. Сердечные сокращения были поверхностными, как бы торопливыми.

Можно сделать вывод, что при повышении концентрации кофе учащается сердцебиение и  учащается, а затем уменьшается число дыхательных движений
Четвертая серия опытов: (Приложение 8) воздействие никотина и алкоголя на живые объекты. Это оказалось гремучей смесью для сердечно-сосудистой системы и для дыхательной. Со стороны сердца мы увидели такую картину: при первых каплях сердце  приобрело багровую окраску,  сокращения резко замедлились, но было ощущение, что  сердце находится  в сильном тонусе, дыхание стало редким. Чем выше была концентрация  веществ, тем нарастание симптомов наблюдалось отчетливее. Наблюдалась  синюшная  окраска нижних конечностей.
Пятая серия опытов: (Приложение 10,11) воздействие на сердечно-сосудистую систему и дыхательную кофе с алкоголем (водка). При таком сочетании  со стороны сердечно – сосудистой системы  наблюдаем увеличение частоты сердечных сокращений с одновременным уменьшением дыхательных движений.

Вывод
При проверке токсичности бытовых веществ «кофе, пива, водки, вина, сигарет марок  «Альянс», «Ява», «Балканская  звезда»» через  влияние их на  дыхательную и сердечно-сосудистую систему земноводных и мух дрозофил мы пришли к выводу, что  каждое из этих веществ в той или иной степени является токсичным  для живого организма на всех стадиях его развития. Высокая поражаемость отмечается   у молодых особей  и личинок. Крайне ядовитым оказался табачный дым. Конкретно в нашем эксперименте токсичность табачного дыма и раствора никотина оказалась наиболее высокой. Союз алкоголя и сигарет  сочетание очень опасное для живого  организма. Так как у них часть веществ воздействует на организм одинаково, одни вещества дополняют действия других веществ. Никотин и алкоголь обладают сосудосуживающим действием. Никотин в дополнение к этому действию обладает тромбообразующим действием (склеивает эритроциты), а алкоголь обезвоживающим действием на клетки и эритроциты. 

 Степень воздействия этих веществ зависит от концентрации  действующего вещества, чем выше концентрация, тем токсичность выше и поражающее действие  на разные организмы разная, но в общих чертах мы наблюдали сходные симптомы поражения с организмом человека.  

В ходе экспериментальной работы доказали, что  исследуемые вещества, по возрастанию токсичности, располагаются в следующем порядке:  кофе, табак курительный («Балканская звезда», «Ява» «Альянс»), этанол (пиво, столовое вино, водка). 
В процессе эксперимента и по его окончанию, проделанная работа и её результаты были представлены, участниками эксперимента, в виде классных часов, для всех учеников школы,  в качестве антинаркотической пропаганды здорового образа жизни и отказа от  приёма алкоголь и никотин содержащих веществ в виде театрализованных представлений. На общешкольном родительском собрании провели устный журнал по теме «Ребёнок, алкоголь, никотин – будущее!», были выпущены информационные листы-отчёты по результатам исследовательской работы. На классных собраниях среди 7-8 классов проводились просветительные беседы по здоровьесберегающим технологиям (занятия спортом, режим дня, правильное питание, отказ от курения и т.д.). Кроме проводимой работы в школе, ученики 11 класса активно сотрудничали со школой №3 города Карталы в проведении акции «Нет – наркотикам!».

При проведении повторного анкетирования учащихся, на предмет потребления токсичных веществ, как оказалось, в среднем около 30% учащихся прекратили употреблять алкоголь содержащие вещества и 25% отказались от табачных изделий или уменьшили число выкуриваемых сигарет. (Приложение 12)
Токсичность табачного дыма по наиболее важным ингредиентам.

                                                                         Приложение 1
	Вещество
	Концентрация в табачном дыме
	Показатель токсичности ПДК
	Доля в общей токсичности, %

	Никотин

Оксид углерода

Сажа

Бенз(а)пирен

Муравьиная кислота

Оксиды азота

Уксусная кислота

Аммиак

Мышьяк (триоксид)

Синильная кислота

Формальдегид

Сероводород

Фенол

Акролеин

Стирол

Дициан

Ацетилен

Окись этилена

Диоксид углерода


	2,15 г/м3

35,4 г/м3

1,5 г/м3
17,4 мкг/м3
350 мг/м3

785 мг/м3

280 мг/м3
706 мг/м3
9,82 мг/м3
18,8 мг/м3
5,17 мг/м3
13,2 мг/м3
13,4 мг/м3

39,2 мг/м3

3,11 мг/м3

4,60 мг/м3

690 мг/м3

6,93 мг/м3

9,6%
	115000

35400

30000

17400

11680

9250

4670

3530

3265

1880

1725

1615

1343

1305

1037

460

345

230

96
	28,7

9,2

7,8

4,6

3,1

2,4

1,2

0,92

0,85

0,49

0,45

0,42

0,35

0,34

0,28

0,13

0,09

0,06

0,03


Повышение заболеваемости при пассивном 

курении 

Приложение 2

	Заболевание
	Коэффициент


	Повышение заболеваемости

	
	Для взрослого организма


	Для детского организма
	Для взрослого организма
	Для детского организма

	ОРЗ

Бронхит

Фарингит

Ангина

Пневмония

Дерматиты

Общая заболеваемость 

	0,162

0,176

0,113

0,085

0,164

0,138

0,385
	0,174

0,208

0,124

0,114

0,184

0,152

0,416
	3,53

3,81

3,44

3,17

3,75

3,61

3,55
	3,79

5,28

3,81

3,44

3,83

3,69

4,33




	
	
	                            

	Класс
	алкоголь
	курение

	6
	45%
	20%

	7
	50%
	65%

	8
	63%
	51%

	9
	32%
	46%

	10
	65%
	4%

	11
	85%
	89%
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Воздействие спиртосодержащих веществ на сердечно-сосудистую и дыхательную системы земноводных.
                                                                                                                                                                                                  Приложение 5

	Вещество
	Сердце


	Дыхание

	
	Начальное


	1 капля
	2 капли
	3 капли
	Начальное
	1 капля
	2 капли
	3 капли

	Пиво


	49
	59
	62
	69
	76
	81
	60
	72

	Вино


	49
	55
	53
	68
	76
	68
	52
	70

	Спирт


	49
	52
	57
	59
	76
	74
	56
	40


Результат воздействия алкоголь и никотин содержащих веществ  на организм земноводного.

                                                                                                                                                                                     Приложение 6
	Вещество
	Сердце

	Дыхание

	
	начальное
	1 капля
	2 капли
	3 капли
	начальное
	1 капля
	2 капли
	3 капли

	Пиво + «Балканская звезда»
	74
	49
	50
	53
	74
	39
	41
	5

	Пиво + «Альянс»
	74
	60
	61
	59
	74
	35
	23
	12

	Пиво + «Бонд»
	74
	45
	55
	53
	74
	20
	12
	7


Средние данные воздействия спиртосодержащих веществ на организм земноводного.

                                                                                                                                                                                                      Приложение 7
	Вещество
	Сердце
	Дыхание

	
	начальное
	В среднем
	начальное
	В среднем

	Пиво
	49
	63
	76
	71

	Спирт
	49
	56
	76
	63

	Вино
	49
	58
	76
	56


Результат воздействия алкоголь и никотин содержащих веществ  на организм земноводного.

                                                                                                                                                                                                             Приложение 8
	Вещество
	Сердце
	Дыхание

	
	начальное
	1 капля
	2 капли
	3 капли
	начальное
	1 капля
	2 капли
	3 капли

	Пиво + «Балканская звезда»
	74
	49
	50
	53
	74
	39
	41
	5

	Пиво + «Альянс»
	74
	60
	61
	59
	74
	35
	23
	12

	Пиво + «Бонд»
	74
	45
	55
	53
	74
	20
	12
	7


Средние результаты воздействия кофеина и спиртосодержащих веществ на дыхательную и сердечнососудистую систем земноводного.
                                                                                                                                                                                                                          Приложение 9
	Дыхание
	Кофе
	Кофе + спирт

	
	1 капля


	2 капли
	3 капли
	Среднее значение
	1 капля
	2 капли
	3 капли
	Среднее значение

	82


	85
	72
	56
	71
	60
	60
	39
	53

	Сердце-

биение
	Кофе
	Кофе + спирт

	
	1 капля
	2 капли
	3 капли
	Среднее значение
	1 капля
	2 капли


	3 капли
	Среднее значение

	56
	51
	55
	58
	55
	45
	58
	61
	89


Доза токсичных веществ для животных.

Приложение 10
	Исследуемое вещество
	Активный компонент
	Содержание активного компонента в исследуемом веществе 
	Концентрация в первой пробирке (мг/мл)
	LD50 для крыс (в граммах на 1 кг живого веса)

	Табак курительный

Кофе

Столовое вино

Водка

Пиво
	Никотин

Кофеин

Этанол

Этанол

Этанол


	3 % (мас.)

106 мг в чашке кофе объёмом 100 мл

17 % (об.)


	0,01

0,005

0,7

0,3
	0,23

0,13

10,6

13,6


Приложение 11
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                                                                                                                                                                                    Приложение 12
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