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Введение

Моя работа посвящена исследованию Фэн - Шуй. Фэн – Шуй не профессия и не наука, не забава, позволяющая скоротать скучный вечер, и не ремесло, которое можно освоить за пару недель. Фэн – Шуй – это вид искусства, связь с космосом, внешним окружением и собственным внутренним «я».  В Фэн - Шуй много сложных и многогранных техник. Если вы хотите заняться изучением этой науки  всерьез, вам потребуется много времени и терпения. Пожалуй, важное единственное условие для успешной практики Фэн – Шуй – это позитивно настроенное сознание. 

Я выбрала эту тему,  

во-первых, потому что мой папа изучает Фэн – Шуй, поэтому я с ним уже давно знакома и, во-вторых, может быть, в будущем я буду заниматься им. Кроме того, сегодня Фэн – Шуй очень популярен, даже среди европейцев, но часто воспринимается ими как забава. 

Цель работы:

Дать представление о философии Фэн – Шуй, показать пример его применения в повседневной жизни.
Задачи:

На данном этапе изучения Фэн – Шуй у меня есть 3 задачи

1) изучить литературу посвященную Фэн – Шуй.

2) провести опрос, чтобы выяснить степень знакомства людей с этой школой.

3) создать макет

4) составить сборник терминов по Фэн – Шуй 
Глава 1.      Теоретические основы Фэн – Шуй.

1.1. История возникновения

В Китае Фэн – Шуй зародился очень давно. Еще когда не родился Иисус и Магомет не пришел на эту землю, наши предки не заселили огромную русскую равнину, греки и римляне только вылезли из звериных шкур.

По легенде это  искусство возникло 5 тыс. лет назад, когда из желтой реки выползла огромная черепаха. Ее увидел некоторый господин У. в те далекие времена китайцы верили, что боги обитают под панцирями черепах, поэтому появление черепах считалось счастливым знаком. Разглядев черепаху очень внимательно, они обнаружили, что на ее панцире  начертан волшебный квадрат (рис.1).
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Сумма цифр по вертикалям, горизонталям и диагоналям в этом квадрате составляла 15. Это  явление было признано таким примечательным, что У. созвал мудрецов, которые длительное время изучали его. В конечном счете, из размышления породили не только Фэн – Шуй, но и Ицзин (Книгу перемен), китайскую астрологию и китайскую нумерологию.

Частично благодаря этой находки У. стал первым императором Китая доисторических времен. Конечно доказать истину происходившего невозможно, как и существование самого императора У. однако именно так рассказывают о зарождении Фэн – Шуй, первоначально имевшее название Функ Сой.  
В России фэн – шуй появился не так уж давно, но в последнее время он вполне успешно развивается,  уже появилось множество людей,  называющих себя «Мастерами», хотя все из знания почерпнуты из книг. Подобным же образом появляются организации, предлагающие услуги Фэн Шуй аудита или консультации, хотя их сотрудники только только познакомились с предметом. Это стоит учитывать и доверять в первую очередь своему здравому смыслу, а не громким самоприсвоенным званиям и красивым бумажкам. Иначе консультация может принести мало пользы, и доброе имя Фэн Шуй будет испорчено.

1.2. Философские основания.

Все народы независимо от места их поселения наблюдают одни и те же процессы происходящие в космосе. И поэтому во всех верованиях, какие бы они ни были разные наблюдаются некие общие закономерности. В целом картину мира практически любого народа можно представить в виде пирамиды. 

Например,   у христиан      1) Абсолютом является - Единый Бог 

                                              2) Бог и Дьявол; добро и зло

                                              3) Земля, Рай, Ад; Триединства

                                              4) Стороны света: Север, Юг, Запад, Восток

                                              5) Множественность проявлений 

Также можно привести пример цветовой гаммы: 
                                                               1) Белый

                                                               2) Белый и черный

                                                               3) Желтый, синий, красный / черный, красный, белый

                                                               4) Цвета соответствующие со сторонами света

                                                               5) В соответствии с первоэлементами, как в Китае

В Фэн – Шуе же 1) Абсолют (единство человека с космосом)
                             2) Принцип Инь и Ян

                             3) Принцип триграмм

                             4) Пять основных первоэлементов

                             5) Множественность проявлений 
1.3.Принцип Инь и Ян.
В Китае издавна верили, что любое движение вперед- это бесконечный циклический процесс, в ходе которого одна противоположность сменяется другой. В основе бытия лежат две противоположности - движение (Ян) и покой (Инь). Как только одна  из них достигает своего предела, она переходит в другую. От покоя- к движению, и от движения- к покою.

В древних книгах находим, что из смены противоположностей возникают Шесть, из Шести появляются в Пять, а из Пяти, в свою очередь, берут начало Десять Тысяч Вещей. Эту загадочную надпись легко понять, если знать смысл приведенных в ней чисел. «Шесть»  здесь обозначает шесть подтипов всеобъемлющей энергии Инь – Ян. Существуют три типа Инь: великая Инь, великая Инь, сбалансированная Инь и ослабляющая Инь. Аналогично энергия Ян подразделяется на великую Ян, блестящую Ян и ослабленную Ян. «Пять»- не что иное, как пять стихий, или проявлений энергии. По-китайски энергия называется ци. Пять типов ци - огонь, земля, металл, вода и дерево. Отношения между стихиями могут быть порождающими, ослабляющими или разрушительными. Каждая стихия имеет свое соотношение энергий Инь – Ян. Под «Десятью Тысячами Вещей» понимаются все объекты существующего материального мира. 

Ян определятся как бесконечное движение и изменение Вселенной. Иными словами, это разнообразные потоки, вихри и колебания космической энергии. Любое движение, однако, возможно только при наличии Инь. Инь означает безмолвие, неподвижность, тишину и покой. Суть единства Инь – Ян в том, что одно не может существовать без другого и понять одно  можно только через другое.

Считается, что Инь более плотная, менее энергичная и более материальная. Ян более легкая, более энергичная и менее плотная. Взаимодействуя, Инь и Ян образуют бесконечное множество комбинаций. Обе силы вечны и непреходящи, и все в природе есть отражение их непрерывного противостояния. В то же время земля в целом рассматривается как Инь, а небо как Ян. 

С точки зрения космологии Инь – Ян, идея первична. Она предшествует любому явлению природы. Таким образом, идея движения предшествует собственно движению, а идея покоя предшествует собственно покою. Поскольку идея формируется в сознании, следовательно, сознание способно управлять энергией. Именно сознание лежит в основе всех вещей. Энергия двигает тело и побуждает его к действию. Она - проявление скрытых сил природы, имеющих характер Инь или Ян. Чтобы научиться управлять силами Инь и Ян, важно иметь четкое представление об их природе и о так называемом абсолютном равновесии между ними. В первом приближении распознать ту или иную силу совсем не трудно. Достаточно помнить, что солнечный свет, яркие цвета, шум, движение, действие, тепло, жизнь и.т.д. – все это проявления Ян, а лунный свет, тишина, темнота, холод, смерть, покой и.т.д. - Инь.

1.4.Триграммы и их значения
Восемь триграмм-это цянь Созидающий, кунь  Восприимчивая, чжэнь Пробуждающая, сунь Кроткая, дуй Веселая, гэнь Хранящая покой, кань Ужасная и ли Льнущая.

Триграмма цянь, Созидающая, представляет собой три сплошные линии. По своей природе это Ян и потому ассоциируется с отцом, главой дома, патриархом, мужским началом. Цянь также символизирует Небо, небесные сферы, силу, действие, власть, свет, яркие краски, энергию и настойчивость. Элемент цянь- большой Металл, а ее символическое животное-Лошадь, олицетворяющая власть, выносливость, твердость и силу. Остальными символами созидающей являются: нефрит, символ чистоты и твердости; различные предметы в форме круга или окружности; холод и лед.

 Направление - юг, цифра- 6.

Триграмма кунь, Восприимчивая, состоит из трех прерывистых линий. Прерывистые линии  обозначают темную, дающую, восприимчивую, первозданную энергию Инь. Эту триграмму связывают с Матерью, женским началом, материнством и преданностью. Ее символ- вся Земля, единая для всех. Символическое животное- Корова с теленком, олицетворяющая плодородие. Кунь идеально дополняет цянь Созидающую. Кунь символизирует материальную Природу в противоположность духу; землю в противоположность небу; пространство в противоположность времени; женское, материнское начало в противоположность мужскому, отцовскому.

Направление- север, элемент- Земля, цифра-2.

Триграмма чжэнь, Пробуждающая, состоит из двух прерывистых линий Инь и одной непрерывной Ян. Эта триграмма олицетворяет Старшего Сына и обычно ассоциируется с движением, принятием решений, вспыльчивостью и беспокойством. Эту триграмму символизирует Дракон. Чжэнь означает гром, такой, «что приводит всех в ужас». 

Направление- СВ, элемент- большое Дерево, цифра-3.  

Триграмма сунь, Кроткая, образована двумя сплошными и одной разорванной линией. Эта триграмма обозначает Старшую Дочь, которая одним словом определяется как «проницательная». Кроткая – это малое дерево, ветер, нерешительность. Петух, чей пронзительный крик нарушает тишину утра, символизирует эту триграмму. Люди, относящиеся к этому типу, обычно имеют широкий лоб и чистые, незамутненные белки глаз; деньги сами плывут к ним в руки, они остаются в выигрыше в любых сделках. 

Направление- ЮЗ, элемент- Дерево, цифра-4.

Триграмма дуй, Веселая, состоит из одной разорванной линии Инь и двух сплошных Ян. Дуй символизирует  веселье и счастье. Она олицетворяет Младшую дочь. Дуй- это озеро, которое веселит и обновляет все живое. 

Направление – ЮВ, элемент- Металл, цифра- 7.

Триграмма гэнь, Хранящая покой, образована одной сплошной линией Ян, расположенной над двумя прерывистыми линиями Инь. Гэнь символизирует Младшего сына, эта триграмма означает скованность, неподвижность. 

Направление - СЗ, элемент- малая Земля, цифра-8.

Триграмма кань, Ужасная, состоит из одной сплошной линии Ян, лежащей между двумя прерывистыми линиями Инь. Кань соответствует Среднему сыну. Ее символ Зима. Кань обозначает жемчуг, хитрость и тайну. Она также считается символом опасности и тоски из-за того, что ее единственная линия (сильная) Ян зажата между двумя линиями (слабыми) Инь.

Направление – запад, элемент- Вода, цифра- 1.

Триграмма ли, Льнущая, образована одной прерывистой линией Инь и двумя сплошными линиями Ян сверху и снизу. Ли- это Молния. Она олицетворяет Среднюю дочь. Символами ли служат солнце, блеск, тепло и сухость. Эта триграмма указывает на зависимость, но зависимость полезную и плодотворную.

Направление – восток, элемент- Огонь, цифра- 9.
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1.5.Пять элементов и их циклы

Вода течет сверху вниз. Вода-это символ успеха  материального благополучия, однако всегда существует опасность «переливания через край». Поэтому элемент воды может либо принести несметные богатства, либо стать причиной крупных неприятностей. Одним словом, вода символизирует денежный поток. 

Дерево тянется вверх и потому является великолепным символом жизни и роста. Таким образом, дерево-это рост и развитие. Так крошечное семечко превращается в высокое мощное дерево. Ци дерева всеми силами стремится вверх. 

Огонь распространяется во всех направлениях. Он ослепляет и обжигает, его нельзя оставлять без надзора. Огонь неожиданно становится таким огромным и неистовым, что с ним подчас бывает трудно справиться. Огонь приносит славу, признание и ослепительный успех. Но надо помнить, что, играя с огнем, можно опалить крылья, а то и вовсе сгореть дотла. 

Металл вонзается, колет и ранит, он силен и опасен. Но в то же время металл легче всего держать под конролем, потому что этот элемент считается постоянным и неизменным. Металл предсказуем и консервативен. Это холодный тип ци, который при правильном использовании дает безграничную власть. Таким образом, металлическая ци означает силу и могущество. Слабость металла заключается в  отсутствии гибкости. Металлический элемент обладает поистине несокрушимой силой. Чтобы управлять металлом, лучше всегда под рукой иметь энергию огня.

Земля. Земная ци очень ласковая и нежная. Она растит и кормит. Земля обладает защитной энергией. Это самый благожелательный и важный элемент. Сильная и устойчивая земля-это залог успеха и благополучия. Земля также символизирует главную,центральную часть дома, поэтому важно уделять этому элементу особое внимание.
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1.6. Формула Гуа восьми напралений.

Расчет числа Гуа
1 сложите две последние цифры вашего года рождения; если результатом будет двузначное число, сложите цифры еще раз, чтобы получить однозначное.

2 если вы мужчина, отнимите полученное число от 10. результат будет вашим числом гуа.

3 ксли вы женщина, прибавьте к этому числу 5. если необходимо, сведите сумму к однозначному числу. Результат будет вашим числом гуа.

Пример:
Мужчина родился 6.06.45. Поскольку дата рождения явноидет после начала китайского лунного года, уточнять год не нужно. Складываем последние цифры года: 4+5=9.    Отнимаем это число от 10: 10-9=1. Итак, число гуа – 1.

Внимание:
Для мужчин, родившихся после 2000 года, отнимайте не от 10, а от 9.

Пример:
Женщина родилась 2.01.58 г. Поскольку дата рождения – до лунного нового года, год рождения фактически 1957. Складываем последние две цифры 5+7=12. Сводим к одной цифре 1+2=3. Прибавляем к этому числу 5: 3+5=8. Итак, число гуа – 8. 

Внимание:
Для женщин, родившихся после 2000 г., прибавляете не 5, а 6.

Определение восточной и западной групп
Узнав свое число гуа, вы сможете определить, к какой группе относитесь.

У людей восточной группы числа гуа – 1,3,4 и 9.

У людей западной группы числа гуа -2,5,6,7 и8.

Направление Восточной группы – восток, юго – восток, север и юг – юлагоприятны для людей Восточной группы, а направления Западной группы несчачтливы. В идеале восточные люди должны жить в домах Восточной группы. Удачнее всего Восточноым людям жить в домах, у которых ось «лицо- тыл» ныходится на оси «север - юг», поскольку оба направления относятся к Восточной группе.

Направления Западной гуппы – запад, юго – запад, северо- запад и северо – восток- благоприятны для людей Западной группы. Удачнее всего Западным людям жить  в домах, у которых ось «лицо - тыл» находится на оси  «северо – восток – юго - запад». 
Применение Фэн – Шуй в вашей квартире.

Глава 2.

В Фэн – Шуе, перед тем как купить квартиру, смотрят на следующие элементы:

1. расположение дома.

2. определяют «тыльную» и «лицевую» стороны дома.

3. смотрят на форму и цвет дома.

4. определяют форму и размер окон и дверей.

Пожалуй, это основные  критерии. 

В самой же квартире определяют:

1. все зоны Багуа.

2. в каждой комнате определяют стороны света, для размещения в дальнейшем мебели.

Заканчивается ремонт квартиры тем, что Вы улучшаете ци т.е. расставляете в квартире всякие статуэтки, символы любви, удачи, доброты и.т.д.

2.1.Цвет и форма зданий
Чтобы выяснить подходящее для здания форму и цвет, нужно определить стихию его «тыльного» направления, или, как говорят китайцы, стороны, на которой здание «сидит». Это направление противоположно «лицевому».

Значения тыльных направлений.
	
	элемент
	Лучшие формы
	Лучшие цвета
	Худшие цвета

	юг
	Огонь
	Треугольная форма
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	

	север
	Вода
	Круглая форма
	
	

	Юго-запад, северо-восток
	Земля
	Кубическая форма
	
	

	Восток, юго-восток
	Дерево
	Прямоугольная форма
	
	

	Запад, северо-запад
	Металл
	Округлая
	
	


Как определить «Тыльное» направление здания

1. Сначала определите «лицевую» сторону здания, которая совпадает со стороной главного входа. Затем определите ее точное направление при помощи компаса

2. «Тыльное» направление дома противоположно «лицевому». Если «лицевое» направление – северо-восток, то «тыльным» будет Юго-запад и наоборот.

3. Узнав «тыльное» направление здания, вы будете знать его стихию, а по стихии, в свою очередь, определяются как благоприятные, так и неблагоприятные цвета и формы.

2.2.Активизация зон Багуа
Перед тем как вы будете вносить мебель в квартиру, определите все зоны Багуа. Определить их можно с помощью магического квадрата. Магический  квадрат можно накладывать на отдельные комнаты, ориентируя его относительно двери в данную комнату. Названные зоны не ограничены стенами вашего дома, а простираются за его пределы до бесконечности в каждом направлении. Так, если вы ищите богатства, поиски  вам следует вести в направлении по диагонали налево от входной двери и далее за стенами дома. Подобным же образом, если вы хотите сделать карьеру, ваше направление поисков определяется стороной, на которую выходит парадная дверь вашего дома. 

В реальной жизни  вы никогда не будете активизировать все девять зон своего дома одновременно. Начните с активизации той зоны, которая наиболее важна для вас в настоящий момент. Уже через несколько дней вы заметите улучшение в этой сфере своей жизни. Начните активизировать другие зоны не раньше, чем через три недели. 

	Богатство
	Слава
	Брак

	Семья
	Центр удачи или духовный центр
	Дети

	Знания
	Карьера
	Учителя


Главный вход всегда на этой стороне квадрата

2.3.Окна и двери

Окна и двери китайцы называют носами и ртами дома. Именно они ответственны за правильную и полноценную циркуляцию энергии. Большие двери - будет поступать много ци. Удачно расположен вход в дом - сформируется хорошая, активная ци, которая принесет пользу дому. Маленький, узкий, неудобный вход, сквозь который едва протиснешься. Даже если он находится в самом лучшем месте и выходит на самую  правильную сторону, хорошей ци не даст. Вот почему строительство дома всегда начинается с установки большой и хорошей двери. Если дверь будет слишком маленькой, то и с финансами у жителей дома будет туго. Слишком большой и широкий вход – тоже недостаток. В доме может воцариться атмосфера мелочности.

2.3.1. Окна варианты хорошего расположения
1. Окна в спальне со шторами под цвет стен комнаты.

2. В столовой несколько окон.

3. Жалюзи в кабинете

4. В ванной и в туалетной комнате желательно иметь окошки.

5. Самые удачные окна – створчатые, открывающиеся наружу.

2.3.2. Окна варианты плохого расположения
1. Если в комнате больше трех окон, это может привести к частым спорам.

2. Большие окна от пола до потолка нежелательны, т.к. энергия, не задерживаясь в комнате, как бы выпадает наружу.

3. Окна выходят на оживленную автотрассу. В этом случае движение может «унести» деньги.

4. Плохо когда окна на кухне расположены друг напротив друга.

2.3.3. Двери варианты хорошего расположения

1. Входная дверь открывается в светлую приветливую прихожую.

2. Дверь в гостиную располагается посередине стены.

3. Входная дверь должна быть монолитной.

2.3.4.Двери варианты плохого расположения
1. Дверь лифта расположена напротив входной двери.

2. Против вашей двери находится лестница ведущая прямо вниз.

3. Расположение дверей друг напротив друга считается неудачным.

4. Если дверь кухни обращена на жилые комнаты, это может вызвать раздор в семье.

2.4.Мебель

2.4.1.Варианты хорошего расположения мебели

Комната:
1. Важную роль играет ориентация кровати. Если вы родились летом, изголовье кровати должно быть сориентировано на север, если зимой на юг. Ориентация кровати определяется вашим знаком по восточному гороскопу.

	Знак (год)
	Ориентация

	Петух
	Запад

	Собака
	Запад– северо-запад

	Кабан
	Север – северо-запад

	Крыса
	Север 

	Бык
	Север  – северо-восток

	Тигр
	Восток – северо-восток

	Кролик
	Восток

	Дракон
	Восток – юго-восток

	Змея
	Юг – юго-восток

	Лошадь
	Юг

	Овца
	Юг – юго-запад

	Обезьяна
	Запад - юго-запад


2. Над постелью рекомендуется, устраивать полги: любая ткань, отсекающая ваше спальное место от остального пространства. 

3. В комнате хорошо иметь шкаф с округлыми стенками.

4. Благоприятная прямоугольная кровать с прямоугольной спинкой.

5. Лучшим материалом для кровати и мягкой мебели считается сосна или береза.

6. Кровать рекомендуется устанавливать так, чтоб солнечный свет не падал прямо для лицо.

7. Лучше всего ставить кровать у капитальной стены.

Кухня:
1. Место вокруг стола должно быть свободным. Во время еды или работы вам нужен простор.

 2. Необходимо наличие круглых столов.

3. Необходимо, чтобы был овальный или круглый обеденный стол на шесть человек.

4. Хорошо иметь столики с мраморной столешницей или деревянной.

5. Всегда полный холодильник способствует увеличению доходов в семье.

6. Плита должна иметь расстояние не менее 2м. от мойки и холодильника.

7. Для плиты лучше всего определить место у южной или восточной стены, но не в каком случае не в углу.

8. Плита должна стоять в просторном, хорошо освещенном и вентилируемом месте.

9. Плита должна содержаться чистой и работать исправно, что способствует легкому вхождению денег в дом.

10. Процветание и гостеприимность семьи также может зависеть от количества конфорок: больше конфорок – больше готовиться пищи – богаче жизнь.

Кабинет:
1. Рабочий стол в кабинете должен стоять у капитальной, внешней стены дома, имеющей прямоугольную форму.

2. В кабинете должен быть застекленный стеллаж.

3. Кабинетная (рабочая) мебель должна быть сделана из дуба. Дуб генерирует работу мозга.

Гостиная:
1. Количество стульев в гостиной должно быть всегда четным.

2. В гостиной кресла и диваны не должны стоять спинками к дверям.

3. Мебель в гостиной должна стоять буквой «П» или кругом со столом в центре.

4. Журнальный столик необходимо располагать между креслами, креслом и диваном или в центре мягкой мебели.

5. Диван в гостиной следует иметь с высокой спинкой и подлокотниками.

6. Мебель в гостиной должна быть с дверцами или выдвижными ящиками, но не открытая.

2.4.2.Варианты плохого расположения мебели или ее плохой формы

Комната:
1. Не следует ставить рядом с кроватью комоды и туалетные столики.

2. Многие днем используют кровать в качестве дивана.

3. Кровать не должна быть зажата стенами или мебелью.

4. Диван или кровать, на котором вы спите, стоит так, что ваша голова находится у окна.

5. Круглая спинка у кровати.

6. Кровать в спальне стоит так, что вы спите головой к двери.

7. Шкаф стоит в спальне.

8. В комнате две двери.

9. Если вы привыкли сидеть или спать на диване

10. Размещение кровати в северной части комнаты.

11. Кровать в спальне стоит у стены, за которой расположен туалет.

12. Над постелью весит большой светильник.

13. В спальне висит над постелью или на стене зеркало, в котором отражается спящая пара.

14. Кровать круглой формы неблагоприятна.

Кухня:
1. Плита не должна стоять напротив кровати.

2. Столик с четырьмя ножками.

3. Стол на кухне, за которым едят члены семья, стоит рядом с плитой.

4. Использовать столы из металла или стекла для трапез.

5. Обеденный стол стоит под скошенным потолком или балкой.

6. Стол стоит у окна, а вы сидите спиной к двери.

7. Если хозяин или хозяйка, стоя из плиты, обращены спиной к двери, достаток и согласие семьи может пропадать.

8. Холодильник стоит напротив плиты.

9. Плита стоит рядом с мойкой, между мойкой и холодильником.

Кабинет:
1. Мебель под компьютер с острыми углами.

2. Высокие предметы, особенно шкафы, используют как перегородки.

Гостиная:
1. Ощущение тесноты создают и кофейные столики, поставленные вплотную к дивану.

2. Шкаф стоит в гостиной и его ребро направлено на кресло, где вы отдыхаете.

3. Мебель в гостиной располагается буквой «Г».

4. Мебель в гостиной должна быть расставлена так, чтобы любимое место хозяина не было обращено спиной к окну или двери.

5. Книжные полки имеют острые углы.

2.5.Рабочее место в доме

Сегодня наша планета буквально купается в радиоволнах, к которым во всевозрастающем количестве добавляются излучения радаров, компьютеров, мобильных телефонов.
По существу, компьютер представляет собой объект повышенной опасности. Чтобы уменьшить его вредное воздействие, необходимо не оставлять его включенным, обязательно пользоваться противорадиационными экранами, избегать носить одежду из синтетики. Там, где находится ваш компьютер, непременно держать цветы, желательно кактусы, так как  именно они наиболее эффективны для  нейтрализации вредных излучений. Кроме кактусов, рекомендуются также лилии, золотой лотос, перечник, гусиные ноги, карликовые банановые растения, а также менее эффективные, но тоже фильтрующие воздух и повышающие содержание в нем кислорода и уровень влажности -китайские вечнозеленые растения, растения-пауки и так называемый «тещин язык».

2.5.1. Варианты хорошего расположения и оборудования рабочего места

1. Рабочий стол стоит далеко от входной двери.

2. Сидя за столом, вы видите дверь.

3. Сидя на более высоком стуле, чем другие, вы можете приобрести уверенность в себе.

4. Стол не соприкасается со стеной.

5. Творческая работа и работа с людьми лучше удаются за столом без острых углов.

6. Аналитическая, логическая и точная работа идеально проходит за столом с острыми углами.

7. Рабочий стол мысленно  поделен на зоны Багуа, и соответственно стимулируются нужные зоны.

8. На рабочем столе поддерживается хотя бы относительный порядок, чтобы хозяин мог сразу найти необходимые бумаги.

9. Зона богатства на столе всегда остается свободной.

10. Компьютер стоит  не на рабочем столе, а на подставке прикреплен к стене либо расположен на соседнем столе.

11. Все шнуры  от компьютера убраны так, что они не видны работающему на нем.

12. Лампа имеет округлые формы.

2.5.2.Варианты плохого расположения и оборудования рабочего места

1. Комната, где вы работаете, не имеете окон.

2. Стены серого цвета. Это мешает логичному, ясному, свободному мышлению.

3. Рабочий стол находится рядом с входной дверью.

4. На столе скопилось или постоянно находится много бумаг.

5. Стол покрыт стеклом.

6. Компьютер стоит на рабочем столе.

7. Стол черного или белого цвета.

Глава 3 Результаты опроса
В ходе опроса, проведенного между людьми возраста 30-40 лет, было выведено, что:

Только  19 опрошенных на вопрос: Встречали ли Вы словосочетание Фэн – Шуй? ответили, да.
На вопрос Можете ли Вы пояснить, что это такое? ответ знало всего 4 человека.
Присутствует ли Фэн – Шуй в Вашей жизни? Все категорично ответили, нет.

Верите ли Вы в народные приметы, суеверия? 44 человека сказали, да.

Верите ли Вы, что при помощи Фэн – Шуй можно улучшить свою жизнь? На этот вопрос многим ответить было трудно, т.к. очень малое количество людей знали, что  такое Фэн – Шуй, но все-таки 17 человек ответили, да.

25  опрошенных считают, что Фэн – Шуй в скором будущем будет актуален, а 11 считают, что он уже актуален.

Хотите ли Вы заниматься Фэн – Шуй? 21 человек сказали, да.

Анкетирование доказало, что очень малое количество людей знают о Фэн – Шуе, но многие считают, что Фэн – Шуй будет развиваться и в конечном итоге станет популярен. Не мало людей хотят заниматься Фэн – Шуем, следовательно, в скором в России, а именно в городе Иркутске будут множество специалистов в сфере Фэн – Шуй.
Глава 4 Заключение

В своей научной работе я рассматривала историю возникновения, развития и основные принципы китайского искусства Фэн – Шуй, которое помогает нам жить в гармонии с собой и окружающим миром.
Основное внимание в моей работе уделено практическому применению принципов Фэн – Шуй - обустройству квартиры, рабочего места в офисе.

Цель Фэн – Шуй – жить в гармонии с Вселенной, воссоздать равновесие между небом и землей, Инь и Ян, человеком и природой. Учение Фэн – Шуй охватывает гораздо больше аспектов, чем те, которые я вам  вкратце рассказала. Эту область стоит глубоко изучать.
И как говорил один из известнейших мастеров Фэн – Шуй – Лао – цзы: 

Бытие и небытие порождают друг друга,

Трудное и легкое создают друг друга,

Длинное и короткое взаимно соотносятся, 

Высокое и низкое взаимно определяются,

Звуки, сливаясь, переходят в гармонию,

Предыдущее и последующее следуют друг за другом.
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