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Введение
Когда я была совсем маленькая, я часто гостила у бабушки в Озерске. Бабушка у меня биолог, она очень любит разные цветы и знает о них много интересного. У нее есть за городом сад, и по вечерам мы выезжали туда, чтобы отдохнуть и поухаживать за растениями. Там я впервые увидела яркие изумительные цветы, каждый из которых был похож на маленькое солнышко. В саду было так нарядно, как будто сказочный волшебник коснулся своей палочкой этого места и покрыл его желто-оранжевым цветом. 

- Что это за цветы? – спросила я у бабушки.

- Это календула, - ответила она, - а еще ее называют ноготками.
Бабушка объяснила мне, что эти цветы так назвали, потому что их семена похожи на маленькие ноготки. А еще бабушка рассказала, что родина календулы – Южная и Центральная Европа, и что это лекарственное растение. Его заготавливают в течение всего лета и потом используют, например, для полоскания горла. 

В то лето мы с братом впервые стали помогать бабушке собирать эти цветки. Мне было жаль срывать красивые солнышки, но бабушка меня успокоила, сказав, что вместо сорванных цветов появляются новые, такие же красивые. И действительно, эти цветы радовали нас до самых заморозков.

Позже, когда у бабушки появилось больше разных цветов, когда мы гуляли по лесу, я стала задумываться, откуда появились цветы, почему их так назвали, какую пользу они приносят для человека. Мне захотелось узнать о цветах как можно больше, и это стало целью работы.

Для того чтобы ответить на мои вопросы, мы решили, во-первых, найти различные легенды о происхождении цветов, во-вторых, узнать, чем они полезны для человека.

Нам пришлось изучить энциклопедии, литературу, журналы, а также использовать Интернет.

Анютины глазки
В редком саду или парке нет на клумбах этих красивых цветов. Анютины глазки (см. приложение №1) невольно вызывают улыбку. Будто смотрят они на человека с любопытством, внимательно и по-доброму улыбаются ему. И хотя в садах и парках цветок этот появился сравнительно недавно, люди знали его очень давно. И конечно, о нем, как и о каждом красивом цветке, сочиняли легенды. 

Древние греки происхождение анютиных глазок связывали с Ио, дочерью аргосского царя, которая всем сердцем полюбила Зевса, за что ревнивой женой его, богиней Герой, была превращена в корову. Чтобы как-то скрасить жизнь своей возлюбленной, Зевс вырастил цветы "анютины глазки", которые символизировали любовный треугольник и, с одной стороны, приравнивали простую смертную к богине, а с другой — сохраняли в ней веру, что проклятие Геры не вечно. 

Другая древнегреческая легенда связывала эти цветы с богиней Афродитой. Однажды Афродита, купаясь в гроте, куда не должен был проникать взгляд человека, услышала шорох и увидела, что несколько смертных смотрят на нее. В гневе богиня попросила Зевса наказать дерзких, а тот превратил их в цветы, облик которых выражает любопытство и удивление. 

Немцы называют это растение "мачехой" и сочинили трогательную историю об этих цветах. Нижний лепесток цветка, рассказывалось в ней, самый крупный и красивый — это мачеха. Два боковых — поменьше, но также красивые — ее родные дочери. А два верхних — самые маленькие, скромно окрашенные — бедно одетые падчерицы. Согласно легенде, раньше мачеха была наверху и сильно обижала бедных падчериц. Добрый волшебник наказал ее и повернул цветок так, что падчерицы оказались наверху, а мачеха — внизу. В наказание за злой нрав волшебник дал мачехе ненавистный ей шпорец, а дочерям — усы (темные черточки на лепестках). 

А некоторым кажется, что анютины глазки напоминают лица добрых старичков-гномов, обнимающих внимательным взглядом раскинувшийся перед ними мир и радующихся при этом любой его незначительной малости. 

Поляки и белорусы испокон веку величают их "братки" за то, что в одном венчике цветка уживается несколько разноцветных лепестков, и дарят их только тем, кого по-братски любят. 

По легендам славянских народов, в трехцветных лепестках анютиных глазок отразились три периода жизни девочки Анюты с добрым сердцем и доверчивыми лучистыми глазками. Жила она в деревне, каждому слову верила, любому поступку находила оправдание. Но, на беду свою, повстречала коварного обольстителя, который клятвенными заверениями разбудил в девушке первое чувство. Всем сердцем, всей жизнью потянулась Анюта к юноше, а юноша испугался: заспешил в дорогу по неотложным делам, обещая своей избраннице непременно вернуться. Долго смотрела Анюта на дорогу, ожидая любимого, и тихо угасала от тоски. А когда погибла, на месте ее погребения появились цветы, анютины глазки, в трехцветных лепестках которых отразились надежда, удивление и печаль: в венчиках белый цвет — цвет надежды, желтый — удивления, фиолетовый — печали. 

Кстати, происхождение русского названия этих цветов неизвестно, хотя в России, помимо названия "анютины глазки", цветок этот зовется и трехцветкой, и полуцветом, и золотухой. И все названия меткие. 

Например, золотухой цветок прозван потому, что издавна в народной медицине использовали чай из этого растения для лечения золотухи у детей. А трехцветкой называется из-за того, что у цветка действительно белый, желтый и фиолетовый лепестки. Да и ботаники называют анютины глазки фиалкой трехцветной, или виолой. 

Фиалка трехцветная — типичное лесное и луговое, нередко сорное, растение, цветущее все лето. Его можно встретить от Средиземноморья до тундр Европы и Азии. 

Василек
Красивы нежно-голубые или синие васильки в золотистом море колосьев. Впрочем, не всем мил этот цветок, не всех радуют голубые огоньки в золоте спелых колосьев. Василек синий (см. приложение №2) — сорняк. Растет во ржи и, как всякий сорняк, отнимает у культурных растений много пищи и влаги, и мы не всегда пускаем эти цветы на поля. А между тем наукой доказано: если к 100 семенам ржи добавить 1 семечко василька — рожь вырастет лучше. Однако большое количество семян васильков способно угнетать злаки. 

Правда, все это относится к синему васильку, который для многих людей вообще олицетворяет "васильковое племя". Даже когда хотят сказать, что какая-то вещь или предмет особого голубовато-синего оттенка, говорят: василькового цвета. Как будто другого цвета у васильков и не бывает. А ведь бывает. И очень часто. В природе насчитывается около 700 видов васильков. Например, у василька лугового цветки малиновые, а у василька, который называется фригийским,- цветы фиолетово- малиновые. В европейской части России и в Западной Сибири встречается василек русский — высокое, иногда до 2 метров в высоту, растение с желтыми цветками. Есть васильки белые и даже черные. 

Есть несколько легенд о цветке «василек». Вот такую русскую легенду мы нашли.
Однажды небо упрекнуло ниву в неблагодарности: "Все, что населяет землю, благодарит меня. Птицы посылают мне пение, цветы — благоухание и цвет, леса — таинственный шепот, и только ты не выражаешь признательности, хотя не кто иной, а именно я наполняю корни злаков дождевой водой и заставляю вызревать колосья". 

"Я тебе благодарна, — отвечала нива. — Я украшаю пашню вечно волнующейся зеленью, а осенью покрываю ее золотом. По-другому я не умею выразить своей благодарности. Помоги мне, и я буду осыпать тебя ласками и говорить о любви". 

"Хорошо, — согласилось небо, — если ты не можешь подняться ко мне, так я сойду к тебе". Мгновенно случилось чудо, среди колосьев выросли великолепные синие цветы, схожие цветом со знойным небом. С тех пор колосья хлебных злаков при каждом дуновении ветерка склоняются к посланцам неба — василькам и шепчут им нежные слова. 

Прелестный, синий, как небо, цветочек этот служит необходимой принадлежностью и верным спутником ржаного поля и почти никогда и нигде в другом месте в диком виде не встречается. 

                  И среди колосьев ржи, 
                  Где кружатся мотыльки 
                  Да кузнечики играют, 
                  Взгляд приветливый бросают 
                  Голубые васильки. 
                                            (С. Дрожжин) 

Научное название было дано васильку лишь в XVIII столетии шведским ботаником К. Линнеем. Греки называли василек "центауре", по имени мифологического существа Центавра (Кентавра), который соком василька залечил себе раны, нанесенные Гераклом. 

С васильком у славян связано два празднества: "пошел колос на ниву" и "именинный сноп". Первый отмечался, когда на ниве появлялись колосья. Во время этого праздника молодые девушки и парни собирались на окраине деревни. Они становились в два ряда друг против друга, брались за руки, а по рукам, как по мосту, шла убранная васильками и лентами девочка. Пары переходили из последних рядов в первые до тех пор, пока девочка по их рукам не подходила к ниве. У нивы она сходила на землю, срывала несколько колосьев и бежала с ними в село, где ее дожидались родители. 

Шествие от села до нивы сопровождалось пением: 

                               Пошел колос на ниву, 
                               На белую пшеницу, 
                              Уродись на лето 
                              Рожь с овсом, 
                              Со дикушей, со пшеницей. 

Праздник "именинный сноп" проводился в конце лета, перед уборкой хлебов. Женщины-хозяйки выходили с хлебом и солью зажинать ниву. Вязали первый сноп, украшали его васильками и ставили в красный угол дома. Первый сноп и носил название именинника. 

Василькам посвятили живописные работы многие художники. Достаточно вспомнить полотно Игоря Грабаря "Васильки" (см. приложение №3), где на фоне жаркого полдня две подруги вспоминают о своей юности перед огромной охапкой васильков. 
В медицине цветки василь​ка применяются в виде чая, настоя или отвара. Они понижают  давление, оказывают про​тивовоспалительное действие.
Василёк входит в состав мно​гих сборов, используемых для лечения   заболеваний   желудка. В народной медицине настой василька пьют также как жаропонижающее сред​ство. Препараты василька используются и наружно как противовоспалительное и дезинфицирующее средство, измельченные листья прикладывают к ранам для скорейшего их заживления.
Ландыш

В тенистых лесах ранней весной между двумя большими листами появляется стебелек, усыпанный будто жемчужинками, благоухающими неповторимо-нежным ароматом. Что может быть проще и в то же время прелестнее ландыша! (см. приложение №4) 

Грациозный цветок этот присутствует во многих легендах раз​ных народов: фонарики гномов, слезы царевны, рассыпавшиеся бусы Бе​лоснежки. 
На Руси цветок связан с именами Садко, Любавы и Волховы. Морская царевна Волхова полюбила юношу Садко, а он отдал свое сердце любимице полей и лесов Любаве. Опечаленная Волхова вышла на берег и стала плакать. И там, где падали слезинки царевны, выросли ландыши — символ чистоты, девичьей любви и грусти. 

После цветения ландышей на месте осыпавшихся лепестков появляется крупная красная ягодка. И о ней тоже существует легенда. 

Весна наделила юношу по имени Ландыш любовью к жизни, и он всегда благодарил ее теплыми, ласковыми словами. Весна полюбила Ландыша, но ненадолго. Вечно молодая, она очень непоседлива. Всю свою жизнь путешествуя с юга на север, она не находит себе покоя и, рассыпая всем ласки, ни с кем долго не задерживается. Мимоходом она приласкала и Ландыша. Однако вскоре ушла и оставила весенний цветок жаркому лету. Юноша Ландыша так плакал о покинувшей его любимой Весне, что слезы превратились в белые цветочки, а кровь сердца окрасила ягоды. 

Еще в I веке до нашей эры египетские садоводы научились раз​водить ландыши, получая ароматные цветки круглый год. В России очень любили ландыш. И очень ценили. Ландыш стал эмбле​мой медицины: Николай Коперник (не только ве​ликий астроном, но и пре​красный врач) изображен на картине с букетиком ландышей в руке. Издавна знали о целебной силе растения и на Руси. Вот как писали о настойке из ландыша в старинной ме​дицинской книге: «Дороже есть злата драгого и пристоит ко всем недугам».
Заготовляют ландыш для фармацевтических нужд и поныне. Нужно только помнить, что для приготовления лекарст​венных препаратов годит​ся ландыш, собранный только весной, и выпол​нять все указания профес​сиональных заготови​телей. 
Будучи в Италии, среди красивых пейзажей Флоренции, Петр Ильич Чайковский, наслаждаясь благоухающими магнолиями и розами, но тоскуя по родине, вспоминает о прекрасном скромном цветке — ландыше и посвящает ему волнующие сердце строки: 

                      О, ландыш, отчего так радуешь ты взоры?
                       Другие есть цветы, роскошней и пышней, 
                      И ярче краски в них, и веселей узоры, 
                      Но прелести в них нет таинственной твоей, -
                     Твое благоуханье как музыка стесняет мне дыханье. 

Очарование этого цветка таково, что никого он не может оставить равнодушным. 
Научное название ландыша — конваллярия майялис — в переводе означает "лилия долин, цветущая в мае". Так назвал растение Карл Линней. Действительно, ландыш — родственник лилий, и он часто цветет в умеренно влажных долинах (хотя и не только там) и, действительно, цветет в мае-июне. Без нужды же лан​дыши лучше не трогать. Корневая система расте​ния весьма уязвима. Пусть ландыш майский радует всех своей нежностью и благоуханием. Это растение уже взято под охрану. 

Лопух
Лопухи (см. приложение №5) произрастают по пустырям, порубкам, возле дорог и полей, в оврагах, около жилья, по сорным местам, берегам рек и ручьев. Они отлично приспо​соблены к существованию и размноже​нию с помощью животных и человека. Их колючки прочно цепляются за шерсть животных и одежду человека. Народ давно уже подметил подобную назой​ливость лопуха. Это свойство нашло отражение в загадках и поговорках. И сейчас нередко можно услышать про надоедающего человека: «Пристал, как репей!» Репей, репейник — так называют один из видов лопуха.
Окраска цветков разных видов лопу​ха несколько отличается: она может быть пурпурной, пурпурно-красной, краснова​то-пурпурной, розовато-красной. Любо​пытно отметить, что на Урале встреча​ются разновидности лопуха с белыми цветочными корзинами. Такие необычные экземпляры нередко произрастают рядом с обычными.
Еще в античные времена лопух назва​ли греческим словом, переводимым как «медведь». И это не случайно. Ребристые стебли лопуха достигают полутораметро​вой высоты. Они украшены шерохова​тыми, морщинистыми листьями яйце​видной формы, достигающими полумет​ровой длины. Облик растения и в самом деле напоминает неуклюжего на вид медведя.
Лопух обладает некоторыми достоинствами. Во-первых, он оказывает благоприятное воз​действие на обмен веществ. Кроме того, лопух содержит много ценных элементов — марганца, цинка, железа. Лопух богат витамином С. По содержанию этого витамина он намного опережает свеклу, картофель, кабачки, морковь, огурцы, редис, дыню, виноград. 
Ромашка

                       В мае и ирис цветет, и пион, 

                       Красуется мак в своей яркой рубашке, 

                       Но только опять я иду на поклон 

                       Пусть к скромной, но милой для сердца ромашке. 

(Л. Ширяева)
Ромашек (см. приложение №6) существует великое множество: ромашка римская, немецкая, далматская, кавказская, персидская, даже "золотая" из американских прерий — всего насчитывается их 350 видов, треть из которых обитает в России. 

Ромашка — милый, обаятельный цветок. Ее обычно сопровождает эпитет "скромная", "полевая", но трудно обойтись без нее, сплетая венок, собирая букет. Даже шикарный букет из красных роз эти глазастенькие беленькие цветочки так подсвечивают, что он становится еще более праздничным. 

Ромашка, как и береза, символ русской природы. Что за луг, что за поляна, что за опушка без буйного кипения ромашки? Правда, буйно кипит она недолго — недели три в начале лета. Тогда все вокруг белым-бело. Потом ее становится меньше, но совсем она не уходит. И увидеть ромашку можно до самой осени. 

Ромашка применяется в лечении, кулинарии и в косметике. Так, цветы ромашки аптечной (обыкновенной) обладают сильным противовоспалительным действием, ослабляют аллергические процессы и ускоряют заживление тканей. Она используется для изготовления различных кремов, паст, красок для волос. 

В руководствах народных лекарей говорится: "У кого в горле болит, возьми стакан снятого молока, стакан воды и по одной щепоти ромашки, липового меда и бузины — смешай все вместе, вскипяти, процеди сквозь тряпицу, остуди, как парное молоко, и пей вместо чая". 

Известно, что волосы, промытые в ромашковом отваре, приобретают красивый золотистый оттенок. А кто часто умывается ее крепким наваром, у того кожа лица делается бархатистой и нежной. 

Ромашку полезно держать в чуланах и кухнях, где хранятся съестные припасы. Где разложено это растение, там не будет мышей. 

А что значит само слово "ромашка"? Непонятно. И еще более непонятно, почему в старых книгах оно не упоминается. Неужели ромашка появилась у нас лишь в конце XVIII века? Нет, это исконно русское растение. Только называлось оно иначе. 

Когда-то в России все ромашковидные растения назывались пупавками. В старых лечебниках XVI века описывались многие отечественные растения под их латинскими названиями, которые были позаимствованы из подобных же сочинений иностранных авторов. Там упоминается и пупавка римская. Постепенно в обиходе пупавка римская превратилась в "романову траву", потом — в "роману", а в конце XVIII века русский агроном А.Т.Болотов, видимо, впервые употребил слово "ромашка", которое прочно вошло в наш язык. 

                             Знакомые с детства родные ромашки 

                             Мы рвем на лужайке у тихой реки, 

                             Как белые звезды, средь розовой кашки 

                            Они развернули свои лепестки. 

                                                                                 (Вс. Рождественский) 

Я тоже очень люблю этот цветок и придумала о нем легенду.

Однажды Солнце поспорило с Облаком: «Кто лучше?» И решили они, что тот лучше, кто лучший дар пошлет на землю. 

Рано утром Солнце создало желтый цветок. Облако же, не зная, что это подарок Солнца, решило, что это будет его подарок, и украсило цветок белыми лепестками. 

На следующий день Солнце увидело, что у цветка появились лепестки. Оно целый день спрашивало у всех, не знают ли они, откуда появились лепестки, но все только отвечали: «Какой красивый цветок!» Дошла очередь и до Облака. Облако сказали: «Да, это сделало я». А Солнце ответило: «Большое спасибо. Был красивый цветок, а стал еще красивее». 

И решили они, что оба одинаково хороши и помирились. А цветок этот люди назвали ромашкой.

Первоцвет
Первоцвет (см. приложение №7)это один  из самых красивых и редких цветов на Земле. Его научное название примула (Primula veris), что в переводе означает «первоцвет». Примулы были известны в самой глубокой древности и считались целебными цветками Олимпа. Древние греки называли их «додекатеон» (т.е. цветки 12 богов) и верили, что в них заключено лекарство против всех болезней.
	В средние века о происхождении примул сложили интересное сказание. Однажды апостол Пётр выронил вверенные ему ключи от Царствия Небесного. Связка золотых ключей, падая от звезды к звезде, полетела на Землю, и в том месте, где она упала, вырос жёлтый, похожий на ключи, цветок. И хотя ангел, посланный Святым Петром, вернул ключи, отпечатки их остались на земле. С тех пор каждый год вырастают цветы, отпирающие дверь тёплой погоде. 

Первоцвет применяют в пищу. Листья, собранные в период цветения растения, можно употреблять свежими. Они имеют приятный пряный запах и сладковатый вкус. Из них можно готовить в смеси с другими ранними овощами салаты, супы, их также тушат. Первоцвет издавна считается лечебным и пищевым растением. Настои листьев используют при авитаминозах, отвар корневищ - как отхаркивающее средство. 


Этот цветок уже взят под защиту, и в московской области проводится операция «Первоцвет». Это операция по предотвращению сбора и торговли редкими видами первых весенних цветов. Студенты проводят опрос общественного мнения. Они выясняют, что знают люди о первоцветах и насколько велик спрос на эти цветы, а потом рассказывают, что эти цветы занесены в Красную книгу. 
А вот какую легенду я придумала о первоцвете.
После зимы должны были распуститься цветы, чтобы пришла весна. Но время шло, а цветы так и не распускались. И тогда зима решила, если никакой цветок не распустится, то она весне дорогу не даст, и рассказала об этом всем. Птицы решили помочь весне проснуться и создали очень красивый  цветок. Весна почувствовала запах этого цветка и проснулась. Этот цветок называется первоцвет.

Заключение
Я очень много интересного узнала, когда искала материал для этой работы и стала намного внимательнее относиться даже к маленьким цветочкам, которые встречаю каждый день весной, летом и осенью.

Я считаю, что мы живем на очень красивой земле. Эту красоту надо обязательно сберечь, чтобы все люди всегда могли дышать чистым воздухом и радоваться каждому растению. Тем более что все цветы оказываются еще и полезными для здоровья человека.   




Библиография
1. Артамонов В. Лопух // Юный натуралист. 1993, №6. С. 24-27.

2. Григорьева Е.В. Природа родного края. – Челябинск: Южно-Уральское книжное изд-во, 2006.
3. Плешаков А.А. От земли до неба: атлас-определитель для учащегося начальных классов. – М.: Просвещение, 2006.

4. Природа и мы. Сборник. (Сост. А.П. Моисеев, М.Е. Николаева). – Челябинск: Южно-Уральское книжное изд-во, 1980.

5. Синяков А. Василек синий // Семья и школа. 1991, № 7. С. 57.
6. Соколов С.Я., Заможаев И.П. Справочник по лекарственным растениям. – Челябинск, 1991.

7. Чиков П.С., Ю.П. Лаптев. Витаминные и лекарственные растения. М.: «Колос», 1976.

8. Большая энциклопедия народной медицины. – Изд-во АНС. ОЛМА ПРЕСС, 2002.

9. http://shp.by.ru/psy/flowers



Приложение № 7. Первоцвет
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Приложение № 5. Лопух
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Приложение № 2. Васильки.
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Приложение № 1. Анютины глазки

[image: image6.jpg]



Приложение № 4. Ландыш.
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Приложение № 6. Ромашка.
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Приложение № 3. И. Грабарь «Васильки»

