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Введение.
  Красочен и разнообразен растительный мир. И практически все его представители обладают фитонцидными свойствами. К санитарно-гигиеническим свойствам растений относится их способность выделять особые летучие органические соединения, называемые фитонцидами, которые убивают болезнетворные бактерии или задерживают их развитие. Эти свойства приобретают особую ценность в условиях города, где в воздухе содержится в 10 раз больше болезнетворных микробов, чем в воздухе  полей и лесов. В чистых сосновых лесах и лесах с преобладанием сосны (до 60%) бактериальная загрязненность воздуха в 2 раза меньше, чем в березовых. Из древесно-кустарниковых пород, обладающих антибактериальными свойствами, положительно влияющими на состояние воздушной среды городов, следует назвать акацию белую, барбарис, березу бородавчатую, грушу, граб, дуб, ель, жасмин, жимолость, иву, калину, каштан, клен, лиственницу, липу, можжевельник, пихту, платан, сирень, сосну, тополь, черемуху, яблоню. Фитонцидной активностью обладают и травянистые растения - газонные травы, цветы и лианы. 

На интенсивность выделения растениями фитонцидов влияют сезонность, стадии вегетации, почвенно-климатические условия, время суток. Максимальную антибактериальную активность большинство растений проявляют в летний период. Поэтому некоторые из них можно использовать в качестве лечебного материала. 
Исходя из вышесказанного, мы определяем цель исследования: определение степени фитонцидности некоторых видов растений на жизнедеятельность организмов на примере плодовой мушки - дрозофилы. 

Задачи исследования:
1. По разным видам  источников определить значение и воздействие фитонцидности растений на живые организмы.

2. В лабораторных условиях приготовить питательную среду для выращивания плодовой мушки – дрозофилы.

3. Вырастить при постоянных лабораторных  условиях объект исследования  плодовую мушку – дрозофилу.
4. Исследовать влияние фитонцидности различных частей комнатных растений,   древесных хвойных пород, натуральных масел пихты и эвкалипта на плодовую мушку – дрозофилу и её личинки.
Обзор литературы.

Фитонциды - это вещества, продуцируемые растениями и имеющие бактерицидные, антифунгальные (активные в отношении микроскопических грибов и актиномицетов) и протистоцидные (активные в отношении клеточных простейших) свойства. 
   Фитонциды были открыты профессором Б. П. Токиным в 1928 году. Со времени открытия фитонцидов накоплен большой фактический материал об антимикробных и противовирусных веществах высших растений. Доказано, что фитонцидная активность присуща всему растительному миру. Газовые выделения являются продуктами обмена растительной клетки, средством активного воздействия на среду и в то же время, как предполагают многие авторы, - регуляторами роста и развития самих растений.
    Фитонциды - важный фактор иммунитета растений. Это впервые было отмечено Б. П. Токиным и наиболее полно раскрыто Д.Д. Вердеревским (1962) и его школой на основе клеточной теории фагоцитарного иммунитета И.П. Мечникова. Б.М. Козополянский (1946), характеризуя роль фитонцидов в защите растений от возбудителей болезней, отмечает: "Летучие фракции фитонцидов - это первая линия обороны, соки (нелетучие или малолетучие фракции) - вторая линия обороны".
     Одна из важнейших особенностей фитонцидов - специфичность их действия. Даже в микроскопических дозах они могут задерживать рост и размножение одних микроорганизмов, стимулировать рост других и играть существенную роль в регулировании состава микрофлоры воздуха, почвы и воды. Фитонциды - универсальное явление в растительном мире. Любое растение - от бактерий до цветковых - продуцирует фитонциды, и эти вещества чрезвычайно разнообразны по своей химической природе. 
    Фитонциды не позволяют микроорганизмам создавать собственные механизмы защиты. Существенно, что при этом генетический аппарат микроорганизмов не изменяется, то есть фитонциды не обладают мутагенными свойствами. Следовательно, широкое использование растительных выделений не способствует селекции видоизменен​ных, устойчивых форм бактерий.

Способность летучих биологически активных веществ растений убивать и подавлять рост и развитие микроорганизмов воздуха, обус​ловлена химическим составом этих веществ. От него зависит во многом специфичность действия определенных видов растений на различные микроорганизмы.

Наряду с растениями, летучие выделения которых обладают выраженными фитонцидными свойствами, имеются растения, ле​тучие выделения которых оказывают лечебный эффект на орга​низм человека. Так, мирт обыкновенный  — фитонцидное и лекар​ственное растение снижает общее количество микроорганизмов в воздухе, повышает иммунитет у человека к острым респи​раторным заболеваниям. Фитонцидным и лечебным действием обладает и всем известное кофейное дерево. Пятилетнее деревце кофе аравийского на 30% уменьшает число микроорганизмов в воз​духе жилой комнаты. Кроме того, летучие биологически актив​ные вещества этого растения благотворно влияют на сердечную деятельность, а мякоть плодов укрепляет сердечную мышцу. Ли​мон и другие цитрусовые улучшают умственную работу, повы​шая амплитуду биотоков мозга. Запах лимонных листьев дает ощущение бодрости, способствует улучшению общего состояния. Это растение полезно иметь людям умственного труда. Всем изве​стная герань душистая обладает успокаивающим действием, ее рекомендуют при заболеваниях нервной системы, бессоннице. Фитонцидная активность увеличивается при поранениях растений (механических травмах, внедрении микро- и макропаразитов и т.д.). Фитонциды – один из важнейших факторов естественного иммунитета растений.

    Фитонциды – продукт сложного комплекса биохимических процессов, изменяющихся по фазам развития растений. Фитонциды не только имеют иммунологическое значение, но могут служить регуляторами роста и развития растений, участвовать в процессах дыхания, терморегуляции и т.д. 
     Выделения комнатными растениями летучих веществ зависит от многих факторов: 

· от систематической принадлежности растений, 

· возраста, 

· физиологического состояния, 

· эколого-биологических особенностей, 

· условий выращивания.

      У большинства исследованных субтропических растений увеличение активности летучих фитонцидов наблюдается в зимне-весений период и снижается в конце вегетационного период осенью. Фитонцидная активность, например, у мирта обыкновенного, возрастает от первой волны роста (январь – февраль) к весенним и летним месяцам. В период бутонизации и цветения фитонцидная активность наивысшая, а к концу вегетации (ноябрь – декабрь) – наиболее низкая. У луковичных растений из семейства амариллисовые и лилейные интенсивный рост и бутонизация в комнатных условиях чаще приходятся на зимнее время, поэтому активность летучих выделений у них усиливается с конца декабря по первую половину января. 

    В лечебных целях очень важно, что фитонцидная активность комнатных растений проявляется в зимне-весенний период, т.к. именно в это время возрастает число острых респираторных заболеваний.

     Изменения фитонцидной активности растений обусловлены особенностями биологии, сезонной ритмикой растений, накоплением определённых веществ и изменением их состава. В период вегетации максимальная летучесть фитонцидов во внешней среде объясняется наличием в их составе, например, терпенов. К концу  вегетационного периода происходит образование в тканях аскорбиновой кислоты, увеличение кислородосодержащих производных, монотерпенов и сесквитерпанов, отличающихся минимальной летучестью, большей вязкостью. Всё это способствует выполнению функции регуляторов внутренних процессов растений. 

     Решающее значение для образования фитонцидов имеет местообитание и соотношение элементов питания. Сильно влияет на образование фитонцидов освещённость. Изучая биохимические особенности лавра благородного, 
М.П. Волошин и А.П. Дягерева установили, что эфирного масла больше в листьях растений, произрастающих на открытых (солнечных местах), чем у тех, которые растут на затенённых участках без ухода: у последних выход масла резко снижается.

     Процесс выделения фитонцидов зависит и от температуры воздуха. Так, повышение температуры окружающего воздуха до 20 – 25оС способствует возрастанию концентрации этих соединений в 1,8 раза. Понижение температуры воздуха отрицательно сказывается на выделении растениями летучих веществ.

     Значительное ослабление фитонцидной активности происходит и при физиологической депрессии, вызванной, например, дефицитом влаги, низким уровнем питания.

      Таким образом, зная зависимость интенсивности образования фитонцидов от состояния и условий выращивания растений, можно контролировать этот процесс. 

      Фитонциды малины губительны для золотистого стафилококка, спор дрожжей и плесневого грибка. Фитонциды рябины губительны для золотистого стафилококка, сальмонелл, плесневого грибка. Фитонциды черноплодной рябины задерживают развитие золотистого стафилококка, дизентерийной палочки. Фитонциды чёрной смородины активны по отношению к золотистому стафилококку, микроскопическим грибам, возбудителям дизентерии, дифтерии. Фитонциды черники губительно действуют на дизентерийную палочку, стафилококки, возбудителей дифтерии, брюшного тифа. Фитонциды яблок активны по отношению  к возбудителям дизентерии, золотистого стафилококка, вирусов гриппа А. Антимикробная активность фитонцидов увеличивается от периферии плода к центру.   
    Являясь одним из факторов иммунитета растений, фитонциды  играют важную роль во взаимоотношениях между организмами, составляющими биогеоценозы. Один гектар соснового бора выделяет в атмосферу за сутки около 5 кг летучих фитонцидов, можжевелового леса – около 30 кг, снижая количество микрофлоры в воздухе. Поэтому в хвойных лесах (особенно в молодом сосновом бору), вне зависимости от географической широты и близости населённых пунктов, воздух практически стерилен (содержит лишь около 200–300 бактериальных клеток на 1 м3), что представляет интерес для гигиенистов, курортологов, специалистов по озеленению городов и др. Установлено, что растения одного вида тормозят или, наоборот, стимулируют прорастание пыльцы, рост и развитие растений др. видов. Например, фитонциды житняка и овса стимулируют прорастание пыльцы люцерны, а фитонциды тимофеевки угнетают этот процесс. Открытие этих свойств фитонцидов повлияло на возникновение исследования в области аллелопатии (от греч. аллелон. – взаимно  и патос – страдание;  влияние организмов одних видов на организмы других путём выделения ими различных веществ.
    Антимикробные свойства фитонцидов обусловили большое число исследований по использованию их в медицине, ветеринарии, защите растений, при хранении плодов и овощей, в пищевой промышленности и др. областях практики. В медицинской практике применяют препараты лука, чеснока, хрена, зверобоя пронзеннолистного (препарат иманин) и др. растений, содержащих фитонциды, для лечения гнойных ран, трофических язв, трихомонадного кольпита и др. Фитонциды ряда растений стимулируют также двигательную и секреторную активность желудочно-кишечного тракта, сердечную деятельность.

   Фитонциды -  вещества различной химической природы, своеобразные ядохимикаты. Все растения выделяют их в целях самозащиты; одни растения выделяют малые количества фитонцидов, другие — в их числе лук и чеснок, — большие.
Материал и методика.

Для определения действия фитонцидов на жизнедеятельность организмов была выбрана плодовая мушка-дрозофила, потому что она обладает рядом особенностей, а именно: 
1) ничтожный срок развития от яйца до взрослой мухи; 
2) исключительно высокая плодовитость; 
3) богатство наследственных рас или мутаций, обнаруженных в её культурах в лабораторных условиях;  
4) малое число хромосом, которые делают её незаменимым объектом не только для изучения специальных вопросов генетики, но и для чисто учебных целей при прохождении курса генетики.

 Drosophila melanogaster, иначе плодовая, или уксусная, муха, принадлежит к семейству Drosophilidae из отряда Diptera. Это очень маленькая мушка, величиной около 3 мм, с ярко-красными глазами и серым телом.
Питается дрозофила ферментируемыми фруктами, овощами, древесным соком и в районах её обитания легко может быть поймана поблизости от фруктовых садов и деревьев. Для этого достаточно в летний солнечный день выставить в саду или на огороде стаканчик с какими-либо фруктами или овощами. Мухи вскоре собираются на них и легко могут быть собраны и введены в культуру.

В лабораторных условиях при температуре, несколько превышающей 31°, дрозофила становиться бесплодной полностью или частично, для неё нормальной температурой надо считать 24-25°. При этой температуре цикл развития от яйца до взрослой мухи равен приблизительно 10 суток. Развитие яйца длится 20 часов, а развитие личинки и куколки – 8 суток, из которых 4 суток продолжается личиночная стадия и столько же стадия куколки. Таким образом, имеется возможность получить в год 40 поколений дрозофилы.
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Для работы с дрозофилой необходимо следующее простое и недорогостоящее оборудование:

1. Стаканчики или пробирки и вата для изготовления пробок. Наиболее удобными по размерам являются обычные, так называемые оконные стаканчики емкостью 100 см 3. За отсутствие стаканчиков можно с успехом пользоваться широкими пробирками,  соответственно уменьшив как количество питательной среды, так и число самок на пробирку (до 1 – 2).

2. Эфир и морилка. В простейшем случае морилкой может служить такой же стаканчик, в котором разводят мух. Эфир используется в качестве снотворного средства. 
3. Кисточка для разбора мух.

4. Кастрюля и любой  нагревательный прибор для приготовления питательной среды.

5. Весы и мензурка для отвешивания и отмеривания составных частей питательной среды.

Главными составными частями среды, на которой разводим дрозофилу в лабораторных условиях, являются сахар, дрожжи, вода и манная крупа. Сахар вносят в среду в виде изюма, патоки или сусла. Дрожжи являются главным элементом пищи дрозофилы, а также предохраняют среду от поражения плесенью. В качестве составного компонента в питательную среду входит агар-агар, который предает среде желеобразную консистенцию. 

Приготовленная питательная среда не может сохраняться дольше трех-четырех дней, особенно когда она уже разлита в стаканчики или пробирки. Главным препятствием к тому является плесень. Хорошим средством для предупреждения развития в культурах плесени является нипагин, представляющий собой этил бензойной кислоты. Приготовление питательной среды для выращивания плодовой мушки – дрозофилы: для получения нужного количества среды (около 25 пробирок) необходимо 175 граммов воды, 2,25 грамма агар – агара, 18,8 грамма дрожжей, по 6,25 грамма сахара и манной крупы и 0,8 грамма бензойной кислоты.
1. На весах взвесить необходимое количество нужных ингредиентов.
2. В первой колбе смешиваем сахар с манной крупой и агар – агаром, добавляем половину необходимой  воды.

3. Во второй колбе разводим оставшуюся вторую половину воды и дрожжи.

4. Приготовленные пробирки подвергаем кипячению  на водяной бане около 30 минут при постоянном помешивании. 
5. Смешиваем содержимое двух пробирок и  добавляем бензойную кислоту, которая препятствует росту плесневых грибков и бактерий. 
  6. Остужаем полученную смесь до комнатной температуры и  разливаем в заранее приготовленные стаканчики. Разливать среду в стаканчики или пробирки следует так, чтобы она не попадала на стенки: тонкий слой её скоро подсыхает, и отложенные на нем яйца погибают. Поэтому рекомендуется разливать приготовленную питательную среду при помощи воронки.

На стаканчик емкостью 100 мл необходимо взять 25 мл питательной среды.
  Через 30 – 40 минут среда застывает в виде довольно плотного желе. Среда готова к употреблению. Готовую среду удобно хранить в холодильнике, где она может оставаться месяц и больше. Холодильники с отрицательными температурами непригодны, так как охлажденный ниже 0° агар-агар теряет коагулирующие свойства, и среда становится непригодной для употребления (разжижается). Чтобы наркотизированные мухи, будучи перенесены на свежую среду, не прилипли к её влажной поверхности, их помещают в свернутые из бумажных полосок вороночки (так называемые «фунтики»), в которых они остаются до тех пор, пока не проснуться от эфира.

Все манипуляции с мухами выполняются под наркозом. В качестве наркотизирующего вещества употребляют серный эфир pro narcosi. 

Перетряхивание мух из культуры в морилку и их наркотизирование требует некоторых навыков и выполняется следующим образом. Острожным встряхиванием или постукиванием пальцами о стенки стаканчики следует перегнать мух подальше от пробки, затем быстро открыть её и столь же быстро приставить к отверстию стаканчика другой такой же стаканчик, служащей морилкой. Теперь остается легким постукивание о стенки стаканчика стряхнуть в морилку немного оставшихся в нем мух, после чего морилку быстро отнять и закрыть сетчатой крышкой. На сетку крышки положить смоченную эфиром ватку.

Как только мухи перестали двигаться, их нужно тотчас вытряхнуть из морилки. От большой дозы эфира мухи погибают  через 3 – 5 минут. Характерный признак погибших от эфира мух – растопыренные кверху и в стороны крылья и безжизненно вытянутые лапки. Следует также остерегаться того, чтобы в морилку не попала с ваты капля эфира:  мухи в этом случае моментально погибают. Поэтому перед тем как смоченную эфиром вату положить на крышку морилки, из неё нужно отжать избыток эфира.  
  Постановка опытов.
Для постановки опытов нам понадобилось большое количество стеклянных стаканчиков, в которых при наличие питательной среды были выведены питательные мушки дрозофилы. Эти стаканчики были закрыты ватными тампонами.

(см. фото 1).
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Фото 1.
Перед началом опыта мы заранее подготовили фитонцидоактивную массу. Для этого взяли мелко нарезанные свежие листья, мякоть нескольких растений, а так же готовые масла пихты и эвкалипта. Мелко нарезанные листья и мякоть мы растерли по очереди в ступке и сразу поместили получившуюся фитонцидоактивную массу в отдельные стеклянные ёмкости. (см. фото 2 , фото 3).
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                       Фото 2.                                                        Фото 3.
Два стаканчика мы закрыли ватным тампоном, который предварительно промокнули в масле пихты и отдельно в масле эвкалипта. И по скорости гибели дрозофил оценивали фитонцидную активность растений.  Рассчитали фитонцидную активность по формуле  ФА = 100 : Т (где Т – время в секундах). Показатель фитонцидной активности измеряется от 0 до 100. Чем выше значение ФА, тем выше активность растения.
По проведённым опытам мы выделили четыре наиболее фитонцидноактивных препарата: 
1. Масло пихты 

2. Масло эвкалипта. 

3. Чеснок. 

4. Лук.

После лука можно отметить фитонцидность хвойных растений, которые то же

губительно воздействуют на жизнь дрозофил. 
Влияние фитонцидноактивных масс на жизнедеятельность плодовых мушек, мы зафиксировали в таблице № 1. На основе данных из таблицы мы составили три диаграммы.
Диаграмма № 1 показывает соотношение фитонцидной активности, рассчитанной по формуле ФА = 100:Т на примере масла эвкалипта (0,41), масла пихты (0,55), чеснока (0,33), лука (0,27),  хвои туевика (0,17) и хвои сосны (0,18).
 Диаграмма № 2 представляет процентное количество выживших личинок под воздействием фитонцидоактивных растений. Становится видно, что число выживших личинок колеблется от 20% до 85%. 

Диаграмма № 3 помогает увидеть активность дрозофил под воздействием разных фитонцидов через неодинаковые промежутки времени. Замеры производились непосредственно после внесения фитонцидной массы, через 5, 15 минут и фиксировались последующие изменения, происходящие с дрозофилами и их личинками.   
Для контроля мы использовали баночку с популяцией дрозофилы без внесения фитонцидов, в каждой из ёмкостей содержалось одинаковое количество самок и самцов (по 5 особей). Процент появившихся личинок  высчитывался от количества потомства в контрольной ёмкости.  

                                                                                                          Таблица № 1. 
	№ п/п
	Название вещества
	Наблюдения за состоянием жизнедеятельности популяции дрозофил (в каждой баночке по 10 особей) и их личинок

	
	
	Сразу после внесения
	Через 5 минут
	Через 15 минут
	Последующие изменения

	1.
	Кашица из чеснока
	Сильное увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно, поднимаются и падают 
	Гибель 3 (трёх) особей
	Погибло 60 % особей, вылупилось 20% личинок


	2.
	Кашица из лука
	Сильное увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно, поднимаются и падают
	Снижение беспокойства, гибель 3 (трёх) особей
	Погибло 50% особей, потомство состояло из 30% личинок 

	3.
	Кашица из кожуры лимона 
	Увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно, поднимаются и падают
	Снижение беспокойства, гибель 2 (двух) особей
	Вылупилось
55% личинок 

	4.
	Кашица из мякоти лимона 
	Увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно, поднимаются и падают
	Снижение беспокойства
	Вылупилось 45% личинок

	5.
	Кашица из листьев лимона Павловского (Citrus Limon)
	Увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно, поднимаются и падают
	Снижение беспокойства, гибель 3 (трёх) особей
	Вылупилось 55% личинок

	6.
	Кашица из каланхоэ Дегремона (Kalanchoe deigremontiana)
	Увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно
	Снижение беспокойства
	Вылупилось 60% личинок

	7.
	Кашица из герани розовой (Pelargonium)
	Увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно, поднимаются и падают
	Гибель 2 (двух) особей 
	Вылупилось 55% личинок

	8.
	Кашица из листьев кофе аравийского (Coffea Arabica)
	Увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно
	Гибель 1 (одной) особи
	Вылупилось 80% личинок

	9.
	Кашица из стеблей пассифлоры инкарнатной
	Увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно
	Гибель 1 (одной) особи
	Вылупилось 85% личинок

	10.
	Кашица из хвои 

Араукарии бразильской (Araucaria brasil)
	Увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно, поднимаются и падают
	Гибель 3 (трех) особей
	Вылупилось  40% личинок

	11.
	Кашица из хвои туевика
	Увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно, поднимаются и падают
	Гибель 3 (трех) особей
	Вылупилось 40% личинок

	12.
	Кашица из хвои сосны обыкновенной (sosna)
	Увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно, поднимаются и падают
	Гибель 3 (трех) особей
	Вылупилось 35% личинок

	13
	Кашица из хвои пихты
	Увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно, поднимаются и падают
	Гибель 3 (трех) особей
	Вылупилось 40% личинок

	14.
	Масло пихты

(летучие пары)
	Сильное увеличение двигательной активности
	Гибель первой особи
	Гибель всей группы
	Гибель личинок дрозофилы

	15.
	Кашица из листьев мирта обыкновенного (Myrtus communis)
	Увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно
	Гибель 2 (двух) особей
	Вылупилось 60% личинок

	16.
	Кашица из листьев олеандра обыкновенного (Nerium oleander) 
	Увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно
	Гибель 3 (трёх) особей
	Гибель всей популяции, вылупилось 35% личинок

	17.
	Кашица из листьев примулы (Primula)
	Увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно, поднимаются и падают
	Гибель 4 (четырёх) особей
	Вылупилось 35% личинок

	18.
	Кашица из стеблей примулы
	Увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно
	Гибель 2 (двух) особей
	Вылупилось 40% личинок

	19.
	Кашица из листьев хризантемы
(Chrysanthemum) 
	Увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно, поднимаются и падают
	Гибель 3 (трёх) особей
	Вылупилось 45% личинок

	20.
	Кашица из стеблей хризантемы
	Увеличение двигательной активности
	Особи ведут себя беспокойно
	Гибель 2 (двух) особей
	Вылупилось 35% личинок

	21.
	Масло эвкалипта (летучие пары)
	Сильное увеличение двигательной активности
	Гибель двух особей
	Гибель всей группы
	Гибель личинок дрозофилы


Диаграмма  №1.
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  Диаграмма №2.
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Диаграмма №3.
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                                      Выводы и рекомендации.
1. Наибольшая фитонцидная активность наблюдается при внесении эфирных масел пихты (0,55) и эвкалипта (0,41). Внесение этих веществ вызвало гибель не только популяции дрозофилы, но и их личинок.

2. Высокой фитонцидной активностью обладают чеснок и лук.

3. Наиболее низкая фитонцидная активность наблюдается стеблей пассифлоры инкарнатной.
4. Внесение фитонцидов существенно повлияло на появление из личинок потомства плодовой мушки – дрозофилы.

5. Максимально большое количество потомства зафиксировано в популяциях с  кашицей из стеблей пассифлоры инкарнатной (85%), кашицей из листьев кофе аравийского (Coffea Arabica) (80%).
6. Минимальное количество потомства зафиксировано в популяциях с кашицей чеснока (20%) и лука (30%).

7. Для профилактики респираторных, вирусных заболеваний использовать доступные фитонциды – масличные экстракты пихты и эвкалипта, чеснок, лук.
8. Для озеленения городов использовать хвойные породы, так как они являются прекрасными фитонцидами.

9. Создавать в городах хвойные лесопарковые зоны.

10. Хлорофитум и фикус способствуют очищению воздуха в закрытых помещениях
11. Комнатная герань выделяет биологическиактивные вещества, такие как гераниевое масло, ментол и терпентил, которые убивают стрептококки и стафилококки
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