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Введение

Нервная система состоит из органов и тка​ней, позволяющих организму нормально функционировать и реагировать на воздействия окружающей среды. Организм восприни​мает их, анализирует и затем отдает приказы орга​нам. Такое функционирование является общим для всех млекопитающих.
У человека центральная нервная система анали​зирует информацию, собранную органами, и коорди​нирует реакции, которые частично являются произ​вольными движениями. Нервная система - совокуп​ность жизненно важных и необыкновенно хрупких органов. Потери здесь невосполнимы, так как нервные клетки не восстанавливаются. Органы нервной системы достаточно хорошо защищены: головной мозг - черепной коробкой, спинной мозг - позво​ночным каналом.
Нервную систему составляют миллиарды нервных клеток, или нейронов, и их отростки, которые обна​руживают, передают и обрабатывают всю поступаю​щую извне или изнутри тела информацию.
В своей работе я хочу рассказать о том, как работает нервная система человека и из чего состоит, как она регулирует и координирует все функции организма.

Центральная нервная система
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Нервная система состоит из головного и спин​ного мозга. Головной мозг соединяется с остальным организмом через спинной мозг. Двигательные нервы передают приказы мозга различным органам. Нервные центры, располо​женные в головном и спинном мозге, образованы серым веществом, состоя​щим из нервных клеток, и белым веще​ством, состоящим в основном из воло​кон, образованных отростками нерв​ных клеток.
Нервы, отходящие непосред​ственно от черепа, называются черепно-мозговыми нервами, а отхо​дящие от спинного мозга - спинно​мозговыми нервами. Эти нервы формируют часть периферической нервной системы. Головной мозг у человека состоит из коры больших полушарий, мозжечка и мозгового ствола.
Головной мозг

Головной мозг человека отличается по своим размерам от мозга других млекопитающих. Он весит приблизи​тельно 1,5 кг, что составляет примерно одну пятидесятую веса тела. Вне сомне​ния, это наиболее сложный в природе объект, состоящий из десятков милли​ардов нейронов.
Головной мозг сформирован из трех основных частей: заднего, сред​него и переднего мозга. В процессе эволюции из спинного мозга развился средний мозг, а затем из него - задний и передний. Передний мозг в основ​ном состоит из нервных клеток, обра​зующих кору больших полушарий. Это наибольшая часть мозга. Глубокая центральная борозда разделяет передний мозг на два полушария, каждое из которых в свою очередь делится на четыре доли. Передний мозг - вместилище мысли и памяти.
Два полушария переднего мозга соединяются очень плотным слоем нервных волокон, которые, перекре​щиваясь, идут от левого полушария к правому и наобо​рот, образуя так называемое мозолистое тело. Правая и левая части головного мозга контролируют друг друга, хотя и выполняют разные функции. Левое полушарие отвечает за логическое мышление и речь, а правое управляет визуальными и «артистическими» функциями. Большую часть времени полушария взаимодействуют, так как выполняют разные задачи.
Под мозолистым телом расположен таламус, ответ​ственный за нашу способность концентрироваться, еще ниже - гипоталамус, своего рода мозг внутри мозга, управляющий эмоциями (радость, удоволь​ствие, тревога) и важными физиологическими функ​циями (голод, жажда, терморегуляция и т.д.).
Поскольку гипоталамус контролирует эндокринную систему, его повреждение часто проявляется в сниже​нии половой активности и появлении эмоциональ​ных проблем. Головной мозг имеет необычную особенность - он не ощущает боли. Для " изучения реакций головного мозга при проведении хирурги​ческих операций на изучаемые части помещали электроды и наблюдали непроизвольные реакции пациента (физические ощущения, видения и т. п.). Таким образом, было определено пред​назначение многих зон головного мозга. Известно, например, что за зрение отвечает затылочная дож, а за слух - височная. В нижней лобной извилине находится центр Брока - речевой центр, а по длине восходящей лобной извилины располагается центр произволь​ных движений.
Средний мозг, или стволовая часть головного мозга, располо​жен между головным мозгом и мозжечком с одной стороны и спинным мозгом - с другой. Он имеет форму усеченной пира​миды 3 см высотой и содер​жит нисходящие двигательные и нисходящие чувствительные нервы, так же как и продолго​ватый мозг, контролирующий такие автоматические функции, как дыхание и сердцебиение.
В центре стволовой части находится ретикулярная (сетчатая) формация, образованная плотной сетью нейронов. Это образование сообщается с корой головного мозга, обусловливает его активность и управляет циклами бодрствования и сна. В случае повреждения данной формации человек впадает в коматозное состояние.
Мозжечок расположен в ниж​ней части головного мозга. Он соединяется с головным мозгом двумя верхними ножками моз​жечка и с продолговатым мозгом двумя нижними ножками мозжеч​ка. Мозжечок разделяется бороз​дами на две боковых доли и цен​тральную долю, или червячок мозжечка. Мозжечок получает нервные импульсы от полукруж​ных каналов уха и контролирует движения, определяемые двигательной зоной мозга. Мозжечок хранит информацию о различ​ных видах деятельности, напри​мер управлении машиной. Как и головной мозг, мозжечок состо​ит из серого вещества снаружи и белого вещества (волокон) изну​три.
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Основная роль мозжечка заклю​чается в координации движе​ний. Он поддерживает равнове​сие тела в состоянии покоя и при движении. Повреждения мозжеч​ка делают походку неуверенной, а сложные движения становятся невозможными.
Спинной мозг

Он начинается от большого затылочного отвер​стия и спускается до уровня второго поясничного позвонка, что составляет для взрослого человека около 46 см. По форме это цилиндр диаметром 1 см, сплюс​нутый спереди и сзади. Спинной мозг, расположен​ный в позвоночном канале, сформированном дугами позвонков, образует два вздутия, от которых отходят спинно-мозговые нервы. Этими вздутиями являются шейное утолщение, связанное нервами с верхними конечностями, и поясничное утолщение, связанное с нижними конечностями. Заканчивается спинной мозг копчиковой частью (концевая нить).
На передней и задней поверхностях спинного мозга имеются две продольные борозды-, задняя срединная борозда - узкая и глубокая; и передняя срединная борозда - более широкая. Борозды делят тяж на левую и правую части, от которых отходят корешки, образу​ющие 31 пару спинно-мозговых нервов.
В отличие от головного мозга, серое вещество здесь находится в центре и имеет на срезе форму буквы «Н», а белое вещество окружает его. Спинной мозг, прони​занный каналом эпендимы, занимает не весь объем позвоночного канала - он защищен оболочками и спинно-мозговой жидкостью, которая опускается ниже. Она является содержимым полости, образуемой оболочками. Именно в это пространство прони​кают во время люмбальной спинно-мозговой пунк​ции, которая очень важна для диагностики заболева​ний центральной нервной системы.
На каждом уровне спинного мозга пучки волокон идут в трех направлениях: к наружной части спин​ного мозга в сторону спинно-мозговых нервов; к голов​ному мозгу (восходящие пучки); к копчику (нисходя​щие пучки).
Количество серого вещества увеличивается по мере приближения к головному мозгу.
Периферическая нервная система

Периферическая нервная система состоит из сово​купности нервов, отходящих от нервных центров и распространяющихся по всему телу. Различают две категории нервов: черепно-мозговые, отходящие от головного мозга, и спинно-мозговые, отходящие от спинного мозга.
Спинно-мозговые нервы 
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Они представлены расположенными вдоль спинного мозга двумя парами нервных корешков: передние корешки отходят от переднего рога (тяж серого вещества) спинного мозга, а задние корешки углубляются в задний рог спинного мозга. Перед тем как покинуть позвоночный канал, они объединяются, образуют спинно-мозговой нерв и выходят через соединительное отверстие между позвонками. 

Некоторые из спинно-мозговых нервов играют особенно важную роль. Диафрагмальный нерв, необходимый для дыхания, отходит от шейного сплетения и иннервирует диафрагму. Средний лучевой и локтевой нервы иннервируют верхние конечности. Бедренный нерв отходит от пояснич​ного сплетения и продолжается в голени. Седа​лищный нерв отходит от крестцового сплетения, спускается по задней поверхности бедра, для того чтобы разделиться на две ветви, иннервирующие голень и ступню.
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Спинно-мозговые нервы называются смешанными, поскольку они одновременно являются и двигательными, и чувствительными. Если перерезать задний корешок нерва, участок, за который он отвечает, станет нечувствительным. Если перерезать передний корешок, произой​дет паралич мышц на том же самом участке.

Черепно-мозговые нервы
По мере того как спинной мозг незаметно переходит в продолгова​тый, его серое вещество дифферен​цируется и образует серые ядра. Из серых ядер выходят двигательные волокна, служащие для иннервации зон, не иннервирующихся спинно​мозговыми нервами. Продолжаясь в головном мозге, черепно-мозго​вые нервы выходят через отвер​стия, или щели, - всего их двенад​цать пар.

Три пары имеют функции, образующие физические чувства. Это обонятельный, зрительный и слуховой (статоакустический, или вестибулярно-улитковый) нервы. Нерв улитки передает слуховые ощущения из внутреннего уха и импульсы от вестибулярных клеток, отвечающих за сохране​ние равновесия.

Пять пар нервов - исключи​тельно двигательные: общий глазодвигательный нерв, управляющий движениями глаза; блоковый нерв, отводящий глазодвигательный нерв; большой подъязычный нерв, заставляющий двигаться язык; добавочный нерв, управляющий движениями сгибания и наклонов головы и поднимания плеча.

Как и спинно-мозговые нервы, некоторые черепно-мозговые нервы являются смешанными. Их четыре, они предназначены для мышц, и в их чувствительной зоне располагаются ганглии.

Смешанные черепно-мозго​вые нервы:

1. Тройничный нерв.
Прежде чем выйти из черепа, он встречает ганглий тройничного нерва гассерова узла в том месте, где находится его чувствитель​ная часть. Затем он разделяется на три ветви (откуда и проис​ходит его название) и пере​дает головному мозгу ощуще​ния рецепторов лица, глазниц, ротовой и носовой полостей. Его двигательная часть стимулирует жевательные мышцы.

2. Лицевой нерв. Его двигательный корешок – собственно лицевой нерв - оживляет мимические мышцы лица. Лицевой нерв включает вегетативные волокна, связанные со слезоотделением, и чувствительный корешок, нерв Врисберга, собирающий вкусовые ощущения с языка. Этот же нерв несет в себе вегетативные волокна, иннервирующие железы языка и подъязычные слюнные железы.

3. Языкоглоточный нерв. Двигательные волокна этого нерва иннервируют мускулы глотки некоторые мышцы языка и связаны со слизистыми тех же органов.

Блуждающий нерв, или вагус. Область, которую он иннервирует, очень обширна и включает внутренние органы шеи, груди и живота. Он принадлежит вегетативной нервной системе (парасимпати​ческой) и имеет жизненно важные функции.

Строение нервных центров и нервов

Все элементы нервной системы состоят из клеток одного типа - нейронов. Каждый нейрон состоит из клеточного тела серого цвета, от которого отходит нейрит, или аксон, - отросток нервной клетки.

Нервное волокно
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На срезе нерва через микроскоп можно увидеть, что он состоит из нервных волокон, сгруппированных в пучки и окруженных соединительной тканью. Эти волокна расположены не по прямой линии, а зигзаго​образно. Такое расположение позволяет производить умеренное растяжение нерва без разрыва. Волокна окру​жены очень прочным соединительно-тканным обра​зованием, называемым эпиневром (оболочка нерва). В эпиневре расположены каналы, снабжающие нерв.

Кроме окруженных своими оболочками аксо​нов, составляющих нервное волокно, нервная клетка имеет и другие отростки - дендриты. Многочислен​ные дендриты формируют вокруг тела клетки развет​вления, расходящиеся подобно ветвям дерева.

Нервное волокно проводит нервный импульс, то есть по нему, как по мышечному волокну, пробе​гает волна электрической поляризации. Миелиновая оболочка увеличивает скорость проведения нервного импульса, проходящего по покрытым миелином волок​нам в сто раз быстрее, чем по немиелинизированным волокнам.

Нейрон 

Каждая нервная клетка - нейрон - имеет длин​ный аксон. Ядро нейрона всегда находится в покое, поскольку нервная клетка не делится. От нейрона отходит длинный цилиндрический отросток- аксон, покрытый или не покрытый миелиновой оболоч​кой, а также несколько оканчивающихся древовидными разветвлениями дендритов, которые явля​ются продолжениями тела клетки. Каждый нейрон предназначен для проведения импульсов к сосед​ним нейронам. По строению и наличию двух или нескольких цитоплазматических отростков их делят на два типа: униполярные и биполярные. С точки зрения физиологии, различают четыре разных типа нейронов:
1. Чувствительные нейроны, или сенсорные передают чувствительные ощущения, полученные чувствительными органами - анализаторами или рецепторами нервных окончаний. Нервный импульс проходит по ним от периферии к стволовой части нервной системы, и поэтому их называют центростремительными (афферентными).
2. Двигательные нейроны вызывают сокращение мышц. Они центробежные.
3. Вставочные нейроны соединяют два чувствительных, или двигательных, нейрона.
4. Нейроны с железистой активностью выделяют вещества, способные возбуждать другие нейроны.
Эти четыре типа нейронов формируют цепь, образуя своими отростками нервы.
Нервный импульс проходит от тела клетки к аксону. Это явление называется законом динамической поляризации. Этот закон не имеет исключений. По нервам нервные центры посылают импульсы мышцам для их сокращения.
Некоторые из подобных движений происходят независимо от нашего сознания - это рефлексы.
Напротив, импульс, полученный рецептором на поверхности тела, идет по аксону до спинного мозга. Там возбуждение передается двигательным нейронам передних рогов и возвращается к мышцам по двигательным аксонам, для того чтобы вызвать рефлекс – немедленную и бессознательную реакцию на стимул. Этот путь называется рефлекторной дугой.
Рефлекторная активность не зависит от сознания. Тем не менее, эта активность может контролироваться полушариями головного мозга.
Так, когда рефлекс заставляет нас отдернуть руку, если она по неосторожности коснулась пламени свечи, наша воля может позволить удержать ее там.
Полушария головного мозга – вместилища центров сознательной чувствительности, произвольной двигательной активности, умственных способностей и чувств. За каждую из этих способностей отвечает определенная зона полушарий.

Так, когда рефлекс заставляет нас отдернуть руку, если она по неосторожности коснулась пламени свечи, наша воля может позволить нам удержать ее там.

Полушария головного мозга - вместилища центров сознательной чувствительности, произвольной двига​тельной активности, умственных способностей и чувств. За каждую из этих способностей отвечает определенная зона полушарий.

Вегетативная нервная система

Она включает симпатическую и парасимпатиче​скую нервные системы, предназначенные для регу​ляции жизненных процессов (функционирования внутренних органов) в зависимости от различных потребностей организма.

Симпатическая нервная система состоит из центров, расположенных в центральной нервной системе с двух сторон от позвоночного столба и имену​емых паравертебральными ганглиями, и перифериче​ской части, образуемой нервами и нервными узлами. Ганглионарная симпатическая цепь состоит из превертебральных ганглиев, связанных со спинно-мозговой системой коммуникативными ветвями. Ганглионар​ная цепь имеет название той позвоночной зоны, в которой она находится. Существуют шейные, грудные, поясничные, крестцовые и копчиковые симпа​тические ганглии. Кроме этих позвоночных центров, имеются другие, расположенные рядом с органами и называемые поэтому предвисцеральными.

Эти ганглии объединяются нервными волокнами, образующими сплетения. Насчитывается всего 23 пары симпатических ганглиев, расположенных вдоль позво​ночника.

Аксоны центральных нейронов выходят из спин​ного мозга в составе передних корешков и попадают в смешанный спинно-мозговой нерв, в составе кото​рого вскоре отделяются в виде соединительной (белой) ветви, а постганглионарные волокна выходят из узлов пограничного столба в виде соединительных серых ветвей, присоединяющихся к смешанному нерву. Кроме того, эфферентные ветви выходят из ганглия, для того чтобы распределиться среди сосудов и внутрен​них органов.

От пограничного столба отделяются и самостоя​тельные симпатические нервы, входящие в четыре спле​тения, откуда они направляются к внутренним орга​нам. Это сердечное, чревное (солнечное), брыжееч​ное и подвздошное нервные сплетения, участвующие вместе со спинно-мозговой системой в иннервации внутренних органов.

Парасимпатической называют часть спинномозго​вой системы, взаимодействующей с симпатической в иннервации органов. Главная масса парасимпатических волокон выходит из продолговатого мозга в составе блуждающего нерва. Блуждающий нерв и симпати​ческая нервная система всегда действуют противо​положным образом.

Тела центральных парасимпатических нейронов находятся в спинном, продолговатом и среднем мозге.

В черепную парасимпатическую нервную систему входят такие черепно-мозговые нервы, как блуждаю​щий нерв, включающий висцерально-двигательное ядро, волокна которого достигают сердца, дыха​тельного аппарата и большей части пищеваритель​ной системы. Тазовая парасимпатическая нервная система иннервирует толстый кишечник, мочевой пузырь и органы-эректоры. Спинно-поясничная парасимпатическая нерв​ная система контролирует сокращение мышц внутренних органов.

Центры вегетативной нервной системы

Вегетативная нервная система управ​ляет непроизвольными движениями, такими, как сердцебиение. При физической нагрузке активность симпатической нерв​ной системы резко возрастает, и, наобо​рот, во время сна ее активность замедля​ется. Для осуществле​ния рефлекса необхо​димо, чтобы нервный центр соответствую​щего органа, распо​ложенный в спинном мозге, мезенцефалоне или продолговатом мозге, был возбужден соответствующими физическими, химическими и гормональными стимулами. Активность этих центов регулируется высшими нервными центрами, расположенными в головном мозге. Возбуждение привод! высвобождению таких химических медиаторов, адреналин или ацетилхолин. Симпатическая нерв система содержит волокна, возбуждающие двигатс ную активность и секрецию органов. Парасимпатичекая система имеет обратное действие. Она тормо двигательную активность и секрецию. Симпатическая нервная система оказывает на кровеносные сосуды кожи, внутренних органов и головного мозга суживающее действие, а парасимпатическая – расширяющее. Таким образом, воздействие этих двух систем на коронарные сосуды противоположно. Импульсы, в которых преобладает воздействие блуждающего нерва (вагуса), называются ваготоническими, а те, в которых симпатическая нервная система, - симпатикотоническими. Мышечный тонус, - постоянное легкое напряжение мышц, позволяющее поддерживать положение тела. Он регулируется импульсами как из нервных центров, так и от мышечных рецепторов. Тонус зависит от правильного взаимодействия двух составляющих вегетативной нервной системы.

Заключение

Нервная система обеспечивает взаимосвязь между отдельными органами и системами органов и функционирование организма как единого целого. Она регулирует и координирует деятельность различных органов, приспосабливает деятельность всего организма как целостной системы к изменяющимся условиям внешней и внутренней среды. С помощью нервной системы осуществляются восприятие и анализ разнообразных раздражений из окружающей среды и внутренних органов, а также ответные реакции на эти раздражения. Вместе с тем следует иметь в виду, что вся полнота и тонкость приспособления организма к окружающей среде осуществляются при взаимодействии нервных и гуморальных механизмов регуляции

В своей работе я попытался рассмотреть все органы нервной системы, их взаимодействие между собой, а также отобразить, как нервная система анализирует информацию, собранную органами, и координирует реакции. 
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