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ВВЕДЕНИЕ

Однажды на классном часе мы вели разговор об отметках.
 Многие ребята говорили, что получать хорошие отметки это здорово.

 За это мама похвалит, могут что-то подарить, угостить чем-то вкусным, устроить какой-то праздник. Но ведь бывают и плохие отметки. И тогда случается всё наоборот. Ученику становится грустно, портится настроение и совсем не хочется что-либо делать.
И я подумала: «От чего же зависит хорошая отметка? Может быть, от настроения или от здоровья?» Я решила понаблюдать, как отметки зависят от настроения учеников и как настроение изменяется от отметки.

 Для этого я предложила ребятам нашего класса принять участие в моём наблюдении. Мы завели «Дневник настроения», где целый месяц я отмечала настроение ребят по 5-бальной шкале и просила ребят объяснить причину их хорошего или плохого настроения. 
Мне хотелось выяснить, как настроение влияет на успешность в учёбе и как оценка влияет на человеческое настроение.

Что же такое настроение? Может быть это эмоции? Мне пришлось обратиться к словарю. Оказалось, что эмоции отражают для нас окружающий мир в форме непосредственного переживания явлений и ситуаций, обусловленного тем, насколько они удовлетворяют наши разнообразные потребности.

Любая новая ситуация, информация, которая способствует удовлетворению потребностей, вызывает   положительные эмоции, а информация, снижающая  эту вероятность, неизбежно вызывает отрицательные эмоции. Поэтому в одних случаях мы выбираем такое поведение, которое помогает усилить, повторить радость, восхищение,  интерес; в других – такое, которое ослабляет радость, восхищение, интерес; в других – такое, которое ослабляет или предотвращает страх, огорчение, гнев.  Так эмоции регулируют наше поведение. Изменением общего эмоционального фона мы  и называем Настроение.
Глава 2. Эмоции и познавательные процессы
Положительные эмоции возникают при удовлетворении потребностей, желаний, успешном достижении цели деятельности. В учебной деятельности они проявляются при удовлетворении мотивации учения, мотивации достижения и др. в виде радостного отклика, повышенного настроения, хорошего самочувствия. Положительное эмоциональное возбуждение улучшает выполнение более легких заданий и затрудняет - более сложных. Но при этом положительные эмоции, связанные с достижением успеха, способствуют повышению, а отрицательные, связанные с неуспехом, - снижению уровня выполнения деятельности, учения.
Положительные эмоции оказывают существенное влияние на протекание всякой деятельности, в том числе и учебной. Регулирующая роль эмоций возрастает в том случае, если они не только сопровождают ту или иную деятельность (например, процесс учения), но и предшествуют ей, предвосхищают ее, что подготавливает человека к включению в эту деятельность. Таким образом, эмоции и сами зависят от деятельности и оказывают на нее свое влияние. Выделим наиболее часто отмечающиеся в психолого-педагогической литературе особенности эмоционального климата, необходимые для поддержания учебной деятельности школьников:
1) положительные эмоции, связанные со школой в целом и пребыванием в ней. Они являются следствием умелой и слаженной работы всего педагогического коллектива, а также правильного отношения к школе в семье;

2) положительные эмоции, обусловленные ровными, хорошими деловыми взаимоотношениями школьника с учителями и товарищами, отсутствием конфликтов с ними, участием в жизни классного и школьного коллектива. К этим эмоциям относятся, например, эмоции престижности, возникающие при новом типе отношений учителя и школьников, складывающемся в ходе применения учителем современных методов проблемного обучения, при наличии взаимоотношений их как коллег в совместном поиске нового знания;

3) эмоции, связанные с осознанием каждым учеником своих больших возможностей в достижении успехов в учебной работе, в преодолении трудностей, в решении сложных задач. Сюда же могут быть отнесены эмоции от положительных результатов своего ученического труда, эмоции удовлетворения от справедливо поставленной отметки;

4) положительные эмоции от столкновения с новым учебным материалом. Психологи выделили ряд стадий - "реакций" на новизну материала: от эмоций любопытства и позднее любознательности, возникающих при столкновении с занимательным материалом, до устойчивого эмоционально-познавательного отношения к предмету, характеризующему увлеченность учащихся этим предметом;

5) положительные эмоции, возникающие при овладении учащимися приемами самостоятельного добывания знаний, новыми способами усовершенствования своей учебной работы, самообразования. Большую радость у школьников обычно вызывает их самостоятельность в учебной деятельности, в частности, самостоятельный переход от одного этапа учебной работы к другому, например, умение без помощи учителя перейти от формулировки учебной задачи (проблемы) к определению учебных действий (путей разрешения проблемы), затем к приемам проверки выбранного пути решения.
Выводы и результаты финского исследователя Лампликоского подтверждают, что эмоции способствуют сохранению в памяти связанного с ним материала, причем положительные эмоции, возможно, облегчают запоминание в большей степени, чем отрицательные, а сильные эмоции — больше, чем слабые.    В весьма общем виде, можно констатировать, что эмоциональные процессы: 

· Во-первых, активируют интеллектуальные процессы, то есть содействуют их усилению, значительному расширению, а иногда и ускорению;                                                                                                     Во-вторых, оказывают избирательное влияние на содержание интеллектуальных процессов, способствуя возникновению таких ассоциативных процессов, содержание которых связано с содержанием эмоциональных процессов.

Все названные эмоции в совокупности образуют атмосферу эмоционального комфорта в процессе учения. Наличие такой атмосферы необходимо для успешного осуществления процесса обучения:
· успешность учащихся – необходимое условие психологического благополучия школьников, основа их здоровья 

· успешность школьников – необходимое условие включения учащихся в деятельность, 

· успешность ребенка – необходимое условие социализации человека, развития духовно-ценностной ориентации, 

· успешность воспитанника как социально-психологический механизм воспитания связана с опорой на вчерашний успех, с переживанием успешности сегодня, ожиданием, прогнозированием, проектированием завтрашней радости (Ш. А. Амонашвили, А.С. Макаренко), 

· успешность – гуманистический стиль взаимоотношений педагога и учащегося, общения подростков друг с другом, учителей друг с другом, 

· успешность школьника- результат реальных достижений учащегося в различных видах деятельности (спорте, творчестве, труде и др.), а успех – способ самоутверждения, самовыражения, 

· успешность – контекст культуры школы, норма полноценной жизни ребенка, школа выступает для ребенка первой и основной моделью социального мира, моделью мира успеха или неуспеха, 

· успешность- это атрибут ученика, и учителя, как отдельной личности, так и группы, всего школьного сообщества, 

· успех это подведение итогов деятельности, основа самооценки, самопознания, мечта о будущем достижении. 
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Представленные результаты свидетельствует о том, что успешность в учёбе зависит от хорошего настроения и отличного здоровья.
3.2. Результаты опроса
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По представленным результатам, мы сделали вывод, что ребята с плохим настроением, как правило, не выспались утром.
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Большинство ребят отметили, что их успешность очень сильно зависит от хорошего настроения. Мы можем сделать предположение, что режим дня это ещё одно условие для успешности.
Советы:
В целях развития эмоциональной сферы необходимо предусмотреть гармоничное воспитание различных чувств и эмоций, а также формировать у ребенка необходимые навыки в управлении своими чувствами и эмоциями (гнев, беспокойство, страх, вина, стыд, сочувствие, жалость, симпатия, гордость, благородство, любовь и др.); научить его понимать свои эмоциональные состояния и причины, их порождающие. С эмоциональным благополучием ребенка связана его оценка самого себя, своих способностей, нравственных и других качеств.

Эмоциональная сфера наиболее подвержена разрушительным воздействиям среды, в которой живет современный человек. Одним из таких воздействий является повышенная тревожность человека.

В деятельности, направленной на достижение успеха, повышенно тревожные люди ведут себя следующим образом:

· · высокотревожные люди эмоционально острее, чем низкотревожные, реагируют на сообщение о неудаче;

· · высокотревожные люди хуже, чем низкотревожные, работают в стрессовых ситуациях или в условиях дефицита времени, отведенного на решение задачи;

· · боязнь неудачи - характерная черта высокотревожных людей, эта боязнь доминирует над стремлением к достижению успеха;

· · мотивация достижения успехов преобладает у низкотревожных людей, обычно она перевешивает опасение возможной неудачи;

· · для высокотревожных людей большей стимулирующей силой обладает сообщение об успехе, чем о неудаче;

· · низкотревожных людей больше стимулирует сообщение о неудаче;

· · личностная тревожность предрасполагает индивида к восприятию и оценке многих, объективно безопасных ситуаций как таких, которые несут в себе угрозу.
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