ВЗГЛЯД  НА  ПРОБЛЕМУ  ОТЦОВ  И  ДЕТЕЙ
                                                                                                Я не верю, что жизнь человека 

                                                                          предопределена его детством. 

                                                                                Я думаю,  что существуют очень 

                                                                                                 важные периоды:  отрочество, юность…

Ж.-П. Сартр «Эпизоды»

Введение. 

Подросток – рыцарь в доспехах.

       Я решила изучить наиболее важный для себя и, как показывают наблюдения, для большинства моих сверстников вопрос – проблему отцов и детей, а точнее родителей и подростков. Сначала попробуем определиться, кто такие подростки.    
      Крупный исследователь подросткового возраста немецкий философ и психолог Э. Шпрангер охарактеризовал подростковый период как кризис освобождения от детской зависимости. Во всех человеческих обществах можно наблюдать более и менее длительный период между началом освобождения от родительской опеки и достижением взрослого статуса.
· В словаре В.И. Даля подросток определяется как «дитя на подросте» - около 14-15 лет.

· В Академическом 4-х томном словаре русского языка 1983 года разъясняется, что возраст подростка мальчика или девочки в переходном от детства к юношеству периоде определяется от 12 до 16 лет.

· В трилогии Л.Н. Толстого «Детство. Отрочество. Юность» Николенька прощается с отрочеством, когда ему был «шестнадцатый год на исходе».

· Герою романа Ф.М. Достоевского «Подросток» 21 год.

· Если обратиться к инструкции Минздрава СССР, то наблюдению подростковых терапевтов и психиатров подлежат пациенты 15-17 лет.
     Наука психология утверждает, что каждый человек в своем развитии проходит все стадии эволюционного развития человечества. Этап яйцеклетки – зарождение жизни на Земле на уровне простейших. Зародыш в чреве матери – период земноводных. Подростковый период – этап средневековья.

     Из истории мы знаем, что этап средневековья – мрачный период, когда человек отличался суровостью и агрессивностью, был замкнут и скуп на выражение чувств. Люди в то время слишком много воевали, а главным персонажем был воин: рыцарь, витязь, богатырь. Что бы уберечься от постоянных, неожиданных нападок противника, рыцарь вынужден был надевать на себя железные латы, которые закрывали его тело от глаз посторонних с головы до пят. 

    Не правда ли современный подросток похож на такого рыцаря?

    Средневековый рыцарь, как мы знаем из фольклора, постоянно странствует и оказывается на распутье, на перекрестке нескольких дорог. Кто может помочь странствующему рыцарю в доспехах выбрать нужную дорогу? Всегда ли самостоятельно выбранный путь бывает правильным?

    Родители – это те люди, которые подарили нам жизнь и заботятся о нас. Они являются самыми верными и искренними советниками в ситуациях выбора. Но всегда ли мы слушаем их?  Почему это происходит?

Проблемы  подростка

       Л. Н. Толстой назвал подростковый период «пустыней отрочества»: «Мне невольно хочется пробежать скорей пустыню отрочества и достигнуть той счастливой поры, когда снова истина нежная, благородное чувство дружбы ярким светом озарит конец этого возраста и положит начало новой, исполненной прелести и поэзии юности».

         Сравнивая себя с взрослыми, подросток приходит к заключению, что между ним и взрослым никакой разницы нет. Он начинает требовать от окружающих, чтобы его не считали маленьким. Потребность в признании своей взрослости выражается у всех по-разному. Это может быть:
1. Подражание внешним признакам взрослости:

· Взрослая мода в одежде и прическе

· Косметика и украшения

· Способ отдыха и развлечения

· Пагубные привычки (курение, алкоголь, игра в азартные игры)

2. Равнение подростков мальчиков на качества «настоящего мужчины». Это – сила, смелость, мужество, выносливость. Средством самовоспитания часто становятся занятия спортом. В последнее время отмечается тенденция к тому, что многие девочки тоже хотят обладать этими качествами.

3. Социальная зрелость (сотрудничество подростка и взрослого). Мальчики стремятся к мужским видам деятельности: столярничество, фотография; девочки – готовить, шить, вязать.

4. Интеллектуальная взрослость – стремление подростков что-то знать и уметь по-настоящему.
       Подчеркивая свою взрослость, на которую накладываются еще проблемы возраста (гормональное развитие, социальное самоутверждение), подросток порой переоценивает свои возможности. Часто причинами конфликтов и стрессовых ситуаций для них является незнание самого себя и окружающих.

    Подростки очень чувствительны. У них часто и резко меняется настроение. Временами они чувствуют себя несчастными, готовы бросить все и всех, подумывают: «А стоит ли жить?». Именно в этот период обостряются отношения с самыми близкими людьми – родителями. Возраст подростка не зря считается кризисным.

       Дети уже как бы не хотят, не могут жить по-старому, когда их воспринимали маленькими и беспомощными. Очевидно, что должны меняться и родительские отношения к ребенку. Если это не происходит, то конфликт неизбежен, и родители «по праву сильного» обвиняют подростка в неуправляемости, упрямстве.

Проблемы родителей.
     Попытаемся рассмотреть проблему «отцов и детей» с точки зрения родителей.  Период взросления когда-то беззащитного и милого ребенка происходит слишком быстро для большинства родителей, поэтому многие из них не готовы к этим переменам.

    Все же уместно привести данные из трудов французского этнографа Ф. Ариеса, который предполагает, что подростковый период продолжается вплоть до брака ребенка. В настоящее время в развитых странах мира этот период жизни имеет тенденцию к постепенному увеличению: по современным данным он охватывает почти десятилетие – от 11 до 20 лет. 

     Следовательно, контроль и забота родителей не выглядят уж так навязчиво и неуместно.

     Вместе с тем, следует отметить те признаки родительской опеки, которые, на мой взгляд, мешают развитию самостоятельности их детей.

     Чрезмерная родительская забота и преданность вплоть до самоотречения никому счастья не принесли, так как слепая родительская любовь не позволяет увидеть карикатурности в поведении близких людей. Любить ребенка, считать его умным и красивым, в общем, естественно. Но любить ребенка – это, значит, заглядывать в его завтрашний день.

      Эмоциональное отвержение ребенка в семье - крайняя степень неправильного отношения к детям. Последствиями такого отношения становятся непонимание и нежелание общаться друг с другом, закомплексованность подростка, отсутствие коммуникативных навыков или, наоборот, распущенность.

     Эти крайние варианты взаимоотношений в семье только взращивают проблемы между родителями и детьми, решить которые можно только  вместе.
Можно ли решить вечную проблему «отцов и детей»?

     Индийская пословица гласит: «Умные родители позволяют детям обжигать пальцы». Чем дольше родители считают своих детей маленькими, тем позже они приобретают самостоятельность, уверенность. Ограждая детей от малейших трудностей, неудач, родители препятствуют становлению характера. Потом все удивляются: откуда берутся инфантильные взрослые? 

    Когда дети, окруженные заботой, берутся за какое-либо дело и  у них что-то не получается, они в большинстве случаев обвиняют своих родителей и опять конфликт неизбежен. И, все же, я уверенна, что колючесть и внешняя суровость подростка часто скрывают ранимое сердце и теплое отношение к родным. 
     На мой взгляд, проблему «отцов и детей» решить можно, вернее ее можно сгладить, уменьшить. Самый простой и надежный способ – сесть за «стол переговоров». Пусть неотъемлемым правилом в любом разговоре будет умение слушать и слышать: не перебивать, не нервничать, внимательно слушать говорящего.

      Разговор лучше начать родителю, по праву более старшего и более опытного. Каждая сторона должна высказаться по определенной проблеме (только по ней!), взвесить все «за» и «против» и найти «золотую середину» или другими словами КОМПРОМИСС. Интересы подростка и взрослого должны совпадать, но для этого каждая сторона должна чем-то пожертвовать.
Изучение межличностных отношений в системе «Родитель-ребенок»

     В работе над проблемой мне помогли исследования, которые мы вместе с психологом провели с учащимися 7-х классов и их родителями. Результаты психологической диагностики достаточно убедительно подтверждают мнение о том, что взаимоотношения родителей и детей могут строиться на доверии и понимании друг друга. Для этого необходимо только приглядеться внимательнее к себе и к своим близким.
Результаты исследования
Респонденты: учащиеся 7-х классов и их родители (матери).
Использованный диагностический материал (анонимно):

1. Тест для родителей «Роль родителей в воспитании детей» 

     Петрушин В.И. Психологические аспекты деятельности учителя и классного руководителя. 
     М., «Педагогический поиск», 2001.
2. Опросник «Подростки о родителях» (ADOR)

Тест для родителей «Роль родителей в воспитании детей»
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	Ребенок – самая большая ценность в жизни родителей. Они стремятся не только понять, но и узнать его, относится к нему с уважением, придерживаясь наиболее прогрессивных принципов воспитания и постоянной линии поведения.
	Забота о ребенке – вопрос для родителей первостепенной важности. Они обладают способностями воспитателя, но не всегда последовательны. Порой через чур строги, в других случаях – излишне мягки. Склонны к компромиссам, которые ослабляют воспитательный эффект.


Вывод:
     Серьезных проблем с воспитанием детей у родителей не выявлено. Все родители справляются со сложнейшими вопросами воспитания и выступают главными «проектировщиками и строителями» детской  личности. 
     Большинство респондентов из числа родителей принимают своих детей такими, какие они есть. Этот процесс на данном возрастном этапе почти не различается по отношению к сыновьям и дочерям, т.е. и девочки, и мальчики примерно «на равных» получают (по оценке матерей) родительскую любовь и заботу.   
Опросник «Подростки о родителях» (ADOR)
Мальчики
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Девочки
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ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ШКАЛ

	Шкалы 
	Оценка матери сыном
	Оценка матери дочерью

	Позитивный интерес

POZ
	Мальчики часто испытывают необходимость в помощи и поддержке матери. Тем не менее,  сыновья не ждут от матери полного конформизма (соглашательства, отсутствия собственной позиции), т.к. стремятся к опеке сильного и самостоятельного человека.
	Девочки воспринимают такое отношение, как обращение с маленьким ребенком, который постоянно требует внимания, заботы. Это ограничивает развитие самостоятельности.

	Директивность 

DIR
	Директивность матери подростки видят в навязывании им чувства вины. Матери часто утверждают зависимость их статуса от соответствия сына «эталону ребенка».
	Жесткий контроль со стороны матери, строгость наказания, утверждение мнения, что «родители всегда правы, а дети еще слишком малы, чтобы судить об этом».

	Враждебность 

HOS
	Эта шкала характеризуется агрессивностью и чрезмерной строгостью в межличностных отношениях, когда ориентировка матери только на себя, исключение принятия ребенка.
	Семейная среда характеризуется девочками как подозрительная, между членами семьи дистанция.

	Автономность 

AUT
	Автономность матери в отношениях с сыном понимается как диктат, полное упоение властью. Ребенок не воспринимается как личность. И даже эмоциональная привязанность матери к сыну не спасает ситуацию.
	Автономность матери воспринимается девочками как снисходительность и нетребовательность по отношению к дочери. Замечания практически не делаются, на воспитание мало обращается внимания.

	Непоследователь
ность 

NED
	Это скорее экстремальная форма поведения матери, воспринимаемое подростком как чередование деликатности и недоверчивости, властности и покорности по отношению к сыну.
	Непоследовательность матери девочка понимает как резкую смену стиля общения, воспитания: от строгого к попустительскому, от принятия к эмоциональному отвержению.


Вывод: 

      Матери воспринимаются подростками в целом положительно. Отсутствие враждебности, проявление позитивного интереса к детям подчеркивает, в общем, неплохие межличностные отношения в семье. Подростки знают, что их любят. 

     Вместе с тем, отмечается  со стороны матерей в исключительных случаях авторитаризм «ради блага» ребенка, особенно по отношению к дочерям. Автономность со стороны матерей может характеризоваться отгороженностью от проблем и интересов опять же больше дочерей, чем сыновей. Непоследовательность родителей воспринимается всеми подростками, скорее всего, как непредсказуемость и противоречивость в отношениях с ними

     Анализ диагностики показывает, что дочери и сыновья по-разному воспринимают воспитательные меры со стороны матерей: девочки более критичны и требовательны, мальчики испытывают более теплые чувства.

    Можно предполагать по оценке всех диагностируемых подростков, что отношения между детьми и их матерями основываются с одной стороны на доверии и интересе, с другой стороны на подчиняемости без силового давления.  Меньше всего матери подростков вникают в проблемы дочерей, проявляя при этом недоверие к ним и их переживаниям.
    С взрослением детей, наверное, и отношения в семьях будут меняться. Хочется верить, что и взрослые, и подростки примут эти перемены.

Заключение.

    Разногласия между родителями и взрослеющими детьми существовали всегда. Редко встречаются семьи, где эта проблема как-то сглажена. В этих семьях, как правило, царит взаимопонимание, принятие себя и других людей. 
    В нашем быстро меняющемся мире, когда поток информаций и событий захлестывает, очень важно быть уверенным и самодостаточным человеком. Становление подростка начинается среди самых близких ему людей – его родителей. Для себя я сделала вывод: моя задача - научиться понимать близкого человека, прощать мелкие обиды, находить выход из разных кризисных ситуаций. Только тогда я смогу рассчитывать на то, чтобы меня считали взрослой.
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