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1. Введение.
«Язык мой – враг мой: все ему доступно,

Он обо всем болтать привык…

Фригийский раб, на рынке взяв язык, 

Сварил его…»*


За последние столетия русский язык претерпел сильные изменения. Некоторые считают это благом и естественным развитием, однако факты говорят об обратном. Сложно назвать развитием процессы явной деградации и примитивизации. Даже краткое сопоставление современного русского языка с церковно-славянским, или  с разговорным языком прошлого столетия окажется не в пользу современного: уменьшилось число букв и звуков, язык стал скуднее и менее выразительнее. В речи людей явственно ощущается нехватка словарного запаса, которая частично компенсируется произношением одних и тех же слов, но с различной интонацией и различным смыслом. Язык становится образным, т.е. лишается изначально заложенной основы. В разговорах подразумеваемый смысл все больше расходится с исконным значением произносимых слов. Многие необходимые грамматические правила, позволяющие понять значение сказанного, постепенно стираются. Но самое худшее – загрязненность современного  языка огромным числом необоснованных заимствований, иностранных слов, слов-паразитов. Речь становится все менее осмысленной и бездумной. В наше время слова- и клише-паразиты несут особенно губительный смысл для сознания и подсознания людей. «Упрощение языка» влияет на психику, на поведение людей, на их духовный уровень. Сегодня темпы деградации достигли такого уровня, что последствия сказываются уже при жизни одного поколения. Безнравственность, бездуховность, «разгул» преступности во многом являются следствием все больших искажений в речи.


При произнесении любого слова – задействуется сложная матрица, состоящая из сочетаемости звуков. В голове думающего шевелятся непроизносимые им, но уже рождающиеся мысли, слова, рвущиеся во внешний мир. Каждый из  звуков задействует определенные участки в человеческом мозге, в организме, сознании, подсознании. Данный процесс происходит независимо от того, какой смысл вкладывает человек в произносимое слово. В человеческом организме, также как и в организме животных, растений изначально заложены определенные реакции на те или иные звуки и на графику письма. Таким образом, грамотно употребляя слова, люди вызывают гармоничные реакции в себе и окружающих. Когда же в слова вкладывается несуразный смысл, противоречащий тому значению, которое в действительности имеет произнесенная сочетаемость звуков, в организме произнесенного и в окружающих возникает дисбаланс, так, как смысл, воспринимаемый сознанием, вступает в противоречивое со смыслом, воспринимаемым подсознанием. 


Известен психологический эксперимент. Если человек в спокойном состоянии начинает ругаться, произносить бранные слова, последовательно, одно за другим произносить «грязные» выражения в течение заданного времени, это угнетающе действует на его психику. Сначала незаметно, потом чуть сильнее. Глядишь, человек уже раздражен, недоволен чем-то. Как правило, произносимые слова сильнее действуют на самого произносящего их. Такой эксперимент попробовали воспроизвести и мы (см. в работе).

*А.С. Пушкин, Домик в Коломне. (Из вариантов, не вошедших в окончательный текст поэмы.) «Фригийский раб» в данном случае Эзоп, знаменитый баснописец Греции, мастер двусмысленного, «эзоповского языка».

Результаты проводившихся в последнее время исследований в области волновой генетики позволяют утверждать: организму человека далеко не безразлично, что его хозяин думает, слушает, читает или говорит. Ибо вся  воспринимаемая информация отражается в так называемом волновом ГенОме человека. При этом человеческий организм не разбирает, от кого вы получаете информацию, от живого собеседника или с экрана телевизора. Любое произнесенное слово действует, как волновая генетическая программа, способная оказывать существенное воздействие на поведение и жизнь людей. Следует обратить особое  внимание на то, что передаваемая информация подсознательно считывается людьми даже с выключенных телевизоров и радиоприемников. Научные исследования воздействия информации на живые организмы позволяют опровергнуть расхожее заблуждение о том, что , якобы, выключив телевизор, люди освобождаются от его вредного воздействия. Правда степень вредного негативного воздействия зависит от состояния человека: расслабленный организм практически не оказывает сопротивления, в то время как для собранного, сконцентрированного человека отрицательные последствия будут минимальными. 

Научными опытами подтверждено, что люди могут силой  собственного мышления оказывать воздействие на бактерии и вирусы, находящиеся за десятки тысяч километров (например, вызвать их ускоренный рост или гибель). 

По современным оценкам, разрушительные слова и фразы способны вызвать в живой клетке мутагенный эффект, подобный тому, как если бы на клетку оказало свое губительное воздействие радиоактивное излучение, равное по своей силе 30000 рентген. Смертельной дозой для современного человека считается уровень радиации всего в 50 рентген.

Гипотезой моего исследования явилось предположение о том, что разные слова оказывают разное  воздействие  на живой организм и растения.

 В данной работе проводились опыты на семенах пшеницы и проводился опрос среди учащихся Баганской средней общеобразовательной школы № 1.Возраст респондентов 14-16 лет. 

Целью данной работы является исследование влияния слов на живой организм.

Задачи:
1. Провести обзор литературных источников по изучаемой проблеме.

2. Подбор методов исследования.

3. Проведения эксперимента и опытов.

4. Обработка полученных результатов и их анализ.

5. Выводы.

2. МЕТОДИКИ ИССЛЕДОВАНИЯ

1. Опрос учащихся 14-16 лет.  Опрос проводился в непринужденной обстановке. Ребятам предлагалось ответить на вопросы: Используете ли Вы в своей речи слова-паразиты? Если да, то, какие. Напишите. После  проведения опроса автором был составлен Словарь выражений, жаргонизмов и слов-паразитов, используемых в подростковой среде.  На основе этого словаря были отобраны выражения для проведения психологического эксперимента ( Например.Кенты сейчас шапача замутят. Да закрой ты свою хлеборезку, запарил уже и т.д.)

2.
Методика «Биологического контроля за проращиванием семян».

Для определения лабораторной всхожести семян зерновых культур берем сто семян в четырех повторениях. Через семь дней проводим расчет энергии прорастания семян, а через три дня определяем всхожесть. Расчет всхожести проводим по средним данным.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

1. Влияние слов на растения.

Взяли семена пшеницы, распределили на три группы по четыре повторения. В первой группе находились семена, которым уделяли много внимания, говорили добрые слова. (фото.1) 
[image: image1.jpg]



(фото. 1)

Фото.1

Во второй группе семенам говорили плохие слова.(фото.2)
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Фото.2
В третьей группе семенам не уделялось, ни какого внимания (фото.3).
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Фото.3

Фото.3

Исследование влияния слов на прорастание семян пшеницы выявило следующее 
(Приложение 1):
	Вариант
	% всхожести

	I. Хорошие слова.
	66

	II. Плохие слова.
	27,2

	III. Равнодушие.
	3



Семена пшеницы, над которыми говорили хорошие слова – любовь, доброта за 10 дней дали ростки (фото.4). И, по мнению ученых, они бы дали небывалый по величине урожай.
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Семена, над которыми произносили разрушительные слова «превратились» в генетических уродцев – 27,2% (фото. 5).
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Фото. 5

В контрольной группе, где семенам не оказывалось никакого внимания, так и остались почти все мертвыми, с неприятным запахом и лишь 3% семян проросли (фото. 6).

Фото. 6

Эксперимент показал, что степень воздействия слов на растения велика. При этом реакции оказываются даже более сложными и многоплановыми.

2. Влияние слов на изменение эмоционального состояния подростков.



Сегодня в речи подростков часто можно слышать в огромном количестве слова-«паразиты», «безличные», не связанные с образами реальной жизни.


Мной проведен опрос среди школьников-подростков, который показал, что 90% используют в своей речи слова «паразиты» (Приложение 2). 30% считают, что ругань хороша для разрядки, для того, чтобы «выпустить пар». 70% считают, что это модно.


Вывод: Подростки в целях возрастного «самоутверждения» начинают употреблять слова и словечки, отличающиеся от общепринятой речевой нормы. Употребляются они как некий признак к определенному «клану» - возрастной группе.


Любое ругательство – это современный вариант логического заклинания.


Мы провели психологический эксперимент в группе подростков. Ребят посадили и попросили принять удобную позу, и в спокойном состоянии начать ругаться, произносить бранные слова, отобранные на основе составленного словаря, последовательно, одно за другим произносить «грязные» выражения в течение заданного времени. Сначала незаметно, потом чуть сильнее, а затем на глазах человек становился раздраженным, недовольным. Как правило, произносимые вслух ругательства, сильнее всего действуют на самого произносящего их. Это сопряжено с ощущением дискомфорта и неловкости.


Вывод: Феномен слова выражается в том, что оно обладает и несет в своем значении определенный набор качеств, которые реализуются через сознание людей в их взаимоотношениях, меняет эмоциональное состояние говорящих. 

4. ВЫВОД.

Проведенное исследование позволяет сделать следующий вывод:
Слова оказывают различное влияние, как на человека, так и на растения. Слова-паразиты  несут губительный смысл  и  влияют на  эмоциональное состояние подростков, и на дальнейшее развитие подрастающей личности. 
6. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Данная работа проводилась в Баганском Доме творчества и средней школе №1. С результатами работы ознакомлены педагоги,  педагог-психолог  для проведения воспитательной и коррекционной работы. 
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Научно-популярный  фильм «Тайны живой воды».
ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Влияние слов на прорастание семян пшеницы

	Вариант
	Повторения
	Средняя
	Расчет всхожести
	%

всхожести

	
	Расчет энергии прорастания семян через 7 дней
	средняя
	Через 3 дня
	
	
	

	
	I
	II
	III
	IV
	
	I
	II
	III
	IV
	
	
	

	Хорошие слова
	50
	55
	65
	64
	58,5
	10
	9
	5
	5
	7,25
	65,75
	66

	Плохие 

слова
	25
	46
	16
	15
	25,5
	2
	3
	1
	1
	1,75
	27,25
	27,2

	Равнодушие


	1
	6
	0
	2
	2,25
	1
	1
	0
	0
	0,5
	2,75
	3


Приложение 2

СЛОВАРЬ выражений, жаргонизмов и слов-паразитов

	1.Редиска
	Плохой человек

	2.вафел
	Тупой человек

	3.Бабло
	деньги

	4.лавэ
	деньги

	5.покатили
	Пошли

	6.Буровить
	говорить

	7.впаривать
	Врать, обманывать

	8.тыква
	Голова

	9.Облом
	Неудача, невезение

	10.улет
	Удовольствие

	11.Наезжать
	Идти на конфликт

	12.Тусить, колбаситься
	Развлекаться

	13.Стопудово
	точно

	14.туловище
	Человек

	15.Ништяк
	хорошо

	16.шпора
	Шпаргалка

	17.Один фиг
	Все равно

	18.По барабану, поровну
	безразличие

	19.базарить
	Говорить

	20.гнать
	Говорить неправду

	21.герла
	девочка

	22.тормозить
	Делать медленно

	23.шкерить
	Прятать

	24.Замутить
	Что-нибудь сделать

	25.чувак
	Мальчик

	26.Чувиха
	девочка

	27.балон
	Бутылка 2,5 литра (сока, пива)

	28.Салабон
	Человек, которому мало лет

	29.труба
	Телефон

	30.Развести
	обмануть

	31.угарать
	Смеяться, шутить

	32.Отморозок
	Человек, готовый на любой поступок

	33.всосал
	Понял

	34.Хайло
	рот

	35.Хлебало
	рот

	36.Хлеборезка
	рот

	37.поддувало
	рот

	38.ботало
	рот

	39.понтить
	бояться

	40.Косяк 
	Ошибка

	50.Фуга
	синяк

	51.махача
	Драка

	52.шкилять
	просить

	53.фишка
	Интересное дело

	54.Кайф
	удовольствие

	55.фары
	Глаза

	56.грабли
	ноги

	57.костыли
	ноги

	58.батоны
	ноги

	59.здраво
	Хорошо

	60.Корешь
	Лучший друг

	61.Ковырять
	Искать

	62.Фан
	запах

	63.рубать
	Кушать

	64.рамсы
	проблемы

	65.орава
	Много народу

	66.Клацать
	нажимать

	67.беспонт
	Не красиво 

	68.Перо
	Нож

	69.Хавчик
	еда

	70.предки
	Родители

	71.Стебаться
	издеваться

	72.ржать
	Смеяться

	73.Мозепа, мазила
	Кинул, что-нибудь и не попал в цель

	74.чурка
	Не русский человек

	75.Толкан
	туалет

	76.ушлепок
	Плохой человек

	77.черт
	Человек

	78.Кент
	друг

	79.тема
	Что-то интересное

	80.По чесноку
	По правде

	81.Загонять
	врать

	82.точила
	Машина

	83.отстой
	плохо

	84.шкребсти
	Идти

	85.тырить
	красть

	86.запарили
	надоели

	87.чудила
	Необычный человек

	88.Жопить
	жадничать

	89.кожанка
	Кожаная куртка

	90.Урова
	спички

	91.отхватить
	Получить

	92.Препод
	преподаватель

	93.бухой
	Пьяный

	94.Зырить
	смотреть

	95.пруха
	Везение

	96.Не пруха
	невезение

	97.очко
	Попа

	98.Сесть на очко
	испугаться

	99.Огненная вода
	Спиртное

	100.париться
	переживать

	101.По любому
	Все равно

	102.пиндос
	Плохой человек

	103.фиолетовый
	Безразличный

	104.фирздиперстовый
	Особенный человек

	105.реально
	Хорошо

	106.прикид
	одежда

	107буром
	Нагло

	108.В шары долбишься
	Не видишь ни чего

	109.Батон крошишь
	Говорить плохие слова

	110.Фишку не рубишь
	Совсем не соображаешь

	111.наезд
	Выражение агрессии

	112.Въехать
	понять

	113.блин
	Не получилось что-то

	114.Добивает
	Не нравится

	115.достала
	Надоела

	116.Офигеть
	Проявлять наглость

	117.Ты встрял
	У тебя будут неприятности

	118.Загасим
	побьем

	119.Шнурки в стакане
	Родители дома

	120.Все будет пучком
	Все будет хорошо

	121.Рожай быстрее
	Говори, думай быстрее

	122.копыта
	ноги

	123.стрелка
	Встреча

	124.молоток
	молодец

	125.Оле гопчир
	да

	126.охренеть
	обнаглеть

	127.балдеть
	веселиться

	128.тусовка
	Вечеринка

	129.Тебе полный писец
	У тебя будут неприятности

	130.Гоблин
	Необычный человек

	131.дятел
	Ябеда

	132.стукач
	Ябеда

	133.даун
	Слабоумный человек

	134.Печку закрой
	Рот закрой

	135.Чувирло
	Девочка

	136.Штиблеты
	Обувь

	137.Кросы
	Кроссовки

	138.Лафа
	Хорошо

	139.Лажа
	Плохое что-то

	140.Точить
	Есть

	141.Ботинки устали
	Обувь порвалась

	142.Фуфел
	Плохо

	142.Party (пати)
	Вечеринка, тусовка

	143.Стоять на стрелке
	Ждать кого-то

	144.Шухер
	Опасность

	145.Атас
	Кто-то идет

	146.Ванек
	глупый

	147.По-рулим
	Пошли

	148.Выдвигаться
	Идти

	149.Двигаться
	Идти

	150.Мыкаться
	мучиться

	151.Пешки
	Глаза

	152.Погонять
	Поносить
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