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Введение
Вся история биологического развития есть история адаптации живых организмов к изменениям естественных электромагнитных полей (ЭМП), поэтому их влияние на человека весьма неоднозначно - как их резкие изменения, так и их отсутствия могут привести отрицательным последствиям. 
Все окружающие ЭМП можно поделить на две группы: искусственные или техногенные, вызванные промышленной деятельностью человека, и естественные, вызванные наличием у Земли собственного магнитного поля (МП), постоянно действующего на любой биологический объект.
Техногенные электромагнитные поля (ТЭМП) отличаются простой частотной организацией, импульсной структурой, обладают на порядки большей интенсивностью и неравномерностью локализации по пространству. Их длительное воздействие приводит к необратимому слому организма. Однако, поскольку основным действующим фактором в случае ТЭМП является мощность излучения, а распределение весьма локально, то их негативного влияния можно избежать, изменив место нахождения человека, время пребывания его в неблагоприятной зоне или экранировав рабочее место. Исследования показали, что биологическая граница, разделяющая безопасные и вредные условия труда при наличии гипогеомагнитного поля (ГГМП)  характеризуется коэффициентом его ослабления относительно естественного магнитного поля (ЕМП) открытого пространства равным 2. 
Установлено, что при  ослаблении ГГМП в  2-5 раз относительно ЕМП, наблюдается увеличение на 40% количества заболеваний у людей, работающих в условиях такого помещения. Фактически установлено, что у обследованных частота заболеваний, сопровождающих синдром иммунной недостаточности, существенно превышает таковую среди практически здоровых людей.

Цель работы 

 рассмотреть влияние электромагнитного поля на организм человека.
 Задачи

- показать, что влияние электромагнитного поля на человека неоднозначно;

- показать, что, избыточное воздействие искусственных электромагнитных полей на человека в силу их большой распространенности может оказаться более опасной, чем радиация. 

Работа состоит из введения, основной части, включающая 3 параграфа, заключения, библиографического списка.
Открытие электромагнетизма

В XVIII в. электричество и магнетизм считались хотя и похожими, но все же имеющими различную природу явлениями. Правда, были известны некоторые факты, указывающие на существование как будто бы связи между магнетизмом и электричеством, например намагничение железных предметов в результате ударов молнии. Больше того, Франклину удалось, как будто бы намагнитить кусок железа с помощью разряда лейденской банки. Все-таки известные факты не позволяли уверенно утверждать, что между электрическими и магнитными явлениями существует связь.

Такую связь впервые обнаружил датский физик Ханс Кристиан Эрстед (1777 - 1851) в 1820 г. Он открыл действие электрического тока на магнитную стрелку.

Интересна история этого открытия. Идею о связи между электрическими и магнитными явлениями Эрстед высказал еще в первом десятилетии XIX века. Он полагал, что в явлениях природы, несмотря на все их многообразие, имеется единство, что все они связаны между собой. Руководствуясь этой идеей, он поставил перед собой задачу выяснить на опыте, в чем эта связь проявляется.

Эрстед открыл, что если над проводником, направленным вдоль земного меридиана, поместить магнитную стрелку, которая показывает на север, и по проводнику пропустить электрический ток, то стрелка отклоняется на некоторый угол.

После того как Эрстед опубликовал свое открытие, многие физики занялись исследованием этого нового явления. Французские ученые Био и Савар постарались установить закон действия тока на магнитную стрелку, т. е. определить, как и от чего зависит сила, действующая на магнитную стрелку, когда она помещена около электрического тока. Они установили, что сила, действующая на магнитный полюс (на конец длинного магнита) со стороны прямолинейного проводника с током, направлена перпендикулярно к кратчайшему расстоянию от полюса до проводника и модуль ее обратно пропорционален этому расстоянию

Новый важнейший шаг в исследовании электромагнетизма был сделан французским ученым Андре Мари Ампером (1775 - 1836) в 1820г. Раздумывая над открытием Эрстеда, Ампер пришел к совершенно новым идеям. Он предположил, что магнитные явления вызываются взаимодействием электрических токов. Каждый магнит представляет собой систему замкнутых электрических токов, плоскости которых перпендикулярны оси магнита. Взаимодействие магнитов, их притяжение и отталкивание объясняются притяжением и отталкиванием, существующими между токами. 3емной магнетизм также обусловлен электрическими токами, которые протекают в земном шаре.
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Рис. 1. Виды электромагнитных излучений
Эта гипотеза требовала, конечно, опытного подтверждения. И Ампер проделал целую серию опытов для ее обоснования.

Первые опыты Ампера заключались в обнаружении сил, действующих между проводниками, по которым течет электрический ток. Опыты показали, что два прямолинейных проводника с током, расположенные параллельно друг другу, притягиваются, если токи в них имеют одинаковое направление, и отталкиваются, если направление токов противоположно.

Ампер показал также, что виток с током и спиралевидный проводник с током (соленоид) ведут себя как магниты. Два таких проводника притягиваются и отталкиваются подобно двум магнитным стрелкам.

По мере развития науки и техники были обнаружены различные виды излучений (рис.1): радиоволны, видимый свет, рентгеновские лучи, гамма- излучение. Все эти излучения имеют одну и ту же природу. Они являются электромагнитными волнами. Разнообразие свойств этих излучений обусловлено их частотой (или длиной волны). Между отдельными видами излучений нет резкой границы, один вид излучения плавно переходит в другой. Различие свойств становится заметным только в том случае, когда длины волн различаются на несколько порядков.

Для систематизации всех видов излучений составлена единая шкала электромагнитных волн:
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Если с химическими факторами как то проще; они ощутимы, поддаются контролю, то с некоторыми физическими негативами ситуация обстоит немного сложнее.

В последнее время всё чаще упоминается о воздействии электромагнитных волн на человека. Компьютеры, телефоны, телевизоры и другие  бытовые электроприборы своим электромагнитным полем нарушают протекание многих процессов в человеческом организме.  При суммации всех электромагнитных полей, созданных человеком, мы получим величину в миллион раз превосходящую естественный фон.
Электрические спутники современной жизни, без которых уже не представляется сама возможность комфортного существования человека, генерируют волны, пронизывающие всю биосферу "волновым душем". Люди обычно не ощущают "волновой бомбардировки" и лишь крупные медико-статические исследования заболеваемости людей, живущих вблизи высоковольтных линий, телевизионных вышек, или чья профессия связана с работой с  теле- и радиоаппаратурой, позволяют достоверно установить их опасность. 

Влияние электромагнитных волн различной частоты на здоровье постоянно привлекает внимание ученых. Доказано что последствием влияния бытового электромагнетизма является то обстоятельство, что кровь меняет свои электромагнитные характеристики, а это неблагоприятно сказывается на здоровье человека. Кроме того, изменение дзета-потенциала эритроцитов в сторону его увеличения является одним из факторов появления так называемого сладж - феномена - "запаивания" микрососудов, приводящего к ухудшению тканевого питания, тканевого обмена кислородом и развитию тромботических осложнений. 

Влияние электромагнитного поля на органы и системы человека
Наиболее чувствительной системой организма человека к действию ЭМП является центральная нервная система. Особенно губительное действие электромагнитные волны оказывают на психику молодых. Электромагнитное излучение, действию которого в той или иной степени подвержены все жители городов, увеличивает количество самоубийств, - к такому выводу пришли. Исследователи полагают, что механизм, лежащий в основе этого явления, заключается в снижении синтеза мелатонина - вещества, ответственного за целый ряд жизненно важных процессов в головном мозге. Именно он осуществляет контроль над сном, голодом и половым влечением. Недостаток мелатонина может вызывать депрессии. 

К заключению о вреде электромагнитных волн ученые пришли, сравнивая частоту самоубийств среди персонала электростанций, которые особенно сильно подвержены воздействию излучения, с данными по другим группам населения. Тот факт, что электромагнитное поле сильнее воздействует на молодых, специалисты склонны объяснять особенностями течения депрессии в этом возрасте. 

Человек не способен физически ощущать окружающее его ЭМП, однако оно вызывает уменьшение его адаптивных резервов, снижение иммунитета, работоспособности, увеличивает риск заболеваний. Влияние электромагнитных волн различной частоты на здоровье постоянно привлекает внимание ученых.

Электромагнитные волны увеличивают риск развития злокачественных опухолей. Так, в недавно проведенном исследовании в Бристоле было показано, что вокруг высоковольтных линий электропередач концентрируются канцерогенные вещества, содержащиеся в воздухе, что так же увеличивает риск развития онкологических заболеваний. К такому выводу пришли ученые, изучившие распространенность рака и лейкозов у людей, живущих не только около линий электропередач, но и вблизи от электростанций и подземных силовых кабелей. При изучении распространенности злокачественных новообразований среди населения проживающих в районах напряженности магнитных полей выявлена прямо пропорциональная зависимость. Ежегодно в Великобритании выявляют около 400 случаев лейкозов и 300 случаев опухолей мозга среди населения проживающего близ высоковольтных линий электропередач. 

Низкочастотные электромагнитные поля могут способствовать развитию женского бесплодия. К такому выводу пришли ученые в результате изучения влияния низкочастотных излучений на ткань яичников мышей. Яйцеклетки нормально созревали лишь в одном из трех образцов ткани яичников, подвергнутых облучению. Хотя частота электромагнитных волн в экспериментах была такой же, как у холодильников и телевизоров, мощность излучения была намного выше. Хотелось бы отметить, что обнаружится ли такой эффект у людей не известно, но проблема требует решения. В то же время, исследования на людях пока не проводятся по этическим соображениям. Но, тем не менее, достаточно убедительны в своей аргументации и квалифицированные специалисты из Национального совета по радиационной защите (США), которые считают, что у женщин, работающих с компьютерами, в 1,5 раза чаще случаются выкидыши и в 2 раза чаще рождаются дети с врожденными пороками. 
Исследования показывают, что онкологические заболевания в 2 раза чаще встречаются у тех людей, которые живут вблизи линий электропередач. Рак мозга в 13 раз чаще наблюдается у рабочих-электриков, нежели у других специалистов. Ишемическая болезнь сердца – профессиональное заболевание машинистов электропоездов. 

Таким образом, для обеспечения здоровья и работоспособности основной массы населения необходимо проводить тестирование жилых и рабочих помещений на степень ослабления естественных ЭМП. При разработке новых строительных материалов и конструкций, а так же при архитектурном проектировании необходимо учитывать их экранирующие свойства и степень поляризации. Для профессий, требующих постоянного нахождения в неблагоприятных электромагнитных условиях, необходимо проводить профессиональный набор новых работников с учетом результатов тестирования по реакции на электромагнитное воздействие и длительную экранировку.

Электросмог

Энергетическая нагрузка от ЭМИ в промышленности и в быту возрастает постоянно в связи со стремительным расширением сети источников физических полей электромагнитной природы, а также с увеличением их мощностей. Известно, что уровень помех с частотой питающей  сети 50 Гц в обычных лабораторных условиях или на производстве может превышать вариации ВМПЗ в тысячу и более раз. Помехи от электрифицированного транспорта имеют импульсный характер и составляют по амплитуде десятки нТл на расстоянии в сотни метров. Спектральный состав городских помех практически перекрывает спектры всех известных сигналов от биологических объектов!

Электрические поля (ЭП) промышленной частоты окружают нас круглые сутки, благодаря излучениям от электропроводки, осветительных средств, бытовых электро- и электронных приборов, линий электропередачи и т. п. Воздействия этих ЭМИ вызывают у человека иммунную недостаточность, синдром хронической усталости. Любимый вид «дизайна» наших квартир - розетка в изголовье кровати, - чтобы удобнее было читать вечерами. В результате голова спящего человека в течение 7-10 часов каждые сутки  находится в поле, в три и более раза превышающем предельно-допустимую норму (ПДН). Или возьмем, например, всеобщую компьютеризацию. ЭМП от дисплеев столь же интенсивны, как и от телевизоров, а усадить пользователя компьютера на расстояние 2 - 3 метра от дисплея невозможно. Таким образом, пользователь компьютера волей-неволей должен быть близок к дисплею, подвергая себя воздействию этих полей. Именно это обстоятельство привело к появлению многочисленных сведений об отрицательных последствиях такой «близости».

В последние годы появились достоверные научные факты и исследования, неоспоримо доказывающие влияние на человеческий организм ЭМП (в том числе и промышленной частоты 50 Гц), которые окружают человека в быту, на производстве и в транспорте. Несмотря на то, что у физиков еще нет общепризнанного понимания того, какой именно механизм лежит в основе воздействия слабых низкочастотных ЭМП на человека, реакцию живых систем они вызывают. Вполне очевидно, что следует всячески избегать длительного их воздействия на людей. Поскольку отсутствуют новые государственные нормативные документы, устанавливающие для населения безопасные уровни МП на частоте 50 Гц, следует держаться подальше от источников ЭМП. При этом следует иметь в виду, что интенсивность ЭМП очень быстро падает с увеличением расстояния от источника.

Новые промышленные технологии привели к созданию и повсеместному распространению синтетических материалов для мебели, одежды, и обуви. Дешевизна производства этих заменителей привела к практически полному вытеснению натуральных материалов, низведя их на роль экзотического и дорогого исключения из правила. По все В/м, достигая на макушке 1000 В/м. Ношение натуральной одежды практически не влияет на эти показания. А вот одежда из синтетических материалов при снятии или естественном движении создает значения напряженности ЭП до 14000 В/м. 

Конечно, каждый в отдельности из этих факторов не может оказать решающего влияния на изменение состояния здоровья человека, однако их интегральный эффект, а также отдаленное влияние на формирование иммунной и генетической устойчивости подрастающего поколения оказывается негативным. Создание новых производств, технологий и материалов создало новую среду обитания человека 21 века, среду, перегруженную искажениями ЭМП, среду, к существованию в которой человеческий организм еще просто не успел адаптироваться (и неизвестно, сможет ли когда-нибудь адаптироваться вообще). Поэтому вопросы электромагнитной экологической безопасности должны решаться комплексно, сочетая в себе научно-исследовательскую работу, сертификацию помещений и предметов быта на электромагнитную безопасность с широкой просветительской программой «электромагнитного ликбеза» среди населения

Сегодня ученые многих цивилизованных стран, в том числе России, пришли к выводу считать вредной для здоровья человека магнитную составляющую электромагнитного поля, превышающую значение 0,2 микротеслы (мкТл). Но давайте посмотрим, с какими величинами этой напряженности ежедневно приходится сталкиваться человеку на бытовом уровне? 

Возьмем, к примеру, городской и междугородний транспорт. Так вот, среднее значение полевой электромагнитной напряженности в пригородных электропоездах составляет 20, а в трамваях и троллейбусах – 30 мкТл. Еще выше эти показатели на платформах станций метрополитена – до 50-100 мкТл. И вовсе сущий ад представляют собой поездки в вагонах городской подземки, где напряженность ЭМП зашкаливает за 150-200 мкТл. Это превышает допустимый уровень облучения более чем в 1000 раз! 

Стоит ли тут удивляться быстрой утомляемости, раздражительности, подверженности различным заболеваниям людей, которые изо дня в день вынуждены пользоваться для передвижения электротранспортом?! 

Однако не следует думать, что комфортный автомобиль менее опасен для здоровья человека. Доказано, что на скорости свыше 80 км/час кабина любого транспортного средства превращается в кипящую энергетическую камеру, где буквально «варятся» как водитель, так и пассажиры. 

Но, может быть, дома человеку безопаснее, чем его пределами? Увы, это – не так. Многие люди, к сожалению, даже не догадываются о той серьезной опасности, которую таят в себе работающие электробытовые приборы. Возьмем, к примеру, обычную кухонную плиту. Хозяйка обычно располагается неподалеку от ее передней панели. Величина полевой электромагнитной напряженности у плиты (в пределах 20-30 см) составляет 1-3 мкТл. Представляете, какому риску подвергают свое здоровье хозяйки, которым ежедневно приходится готовить пищу для своих семей?!

Казалось бы, домашний холодильник не несет в себе такой серьезной опасности. Ибо при работе дает небольшую напряженность ЭМП – не выше 0,2 мкТл. Да и то в радиусе всего 10 см от работающего компрессора. Однако холодильники, оснащенные системой «No frost»™, вовсе не так безобидны. Превышение ПДУ напряженности МП – более 0,2 мкТл зафиксировано в целом метре от их дверцы.

Неожиданно малыми являются показатели полевой электромагнитной напряженности, образуемой электрическими чайниками – всего 0,6 мкТл. На границе с ПДУ этой напряженности оказались также значения, зафиксированные в 25 см от ручек большинства самых распространенных модификаций утюгов, - около 0,2 мкТл. Да и то лишь тогда, когда данные гладильные аппараты работали в режиме нагрева.

Совсем по-другому обстоит дело с величиной напряженности ЭМП стиральных машин. Так, эта величина у пульта управления самой распространенной малогабаритной «стиралки» составляет до 10 мкТл, а в 50 см сбоку от нее – всего 0,7 мкТл. В данном случае можно утешаться  лишь тем, что стирка – занятие эпизодическое и не требует постоянного нахождения у стиральной машины.

Иное дело – пылесос. Близкого общения с ним не избежать. И это довольно небезопасно. Ибо данный прибор, с одной стороны, вроде бы и помогает вам убирать перманентно появляющийся домашний мусор. Но, с другой, - постоянно «разбрасывает» вокруг себя новый мусор в виде полевой электромагнитной напряженности, которая равняется целой сотне мкТл.

Далеко небезопасны при работе также СВЧ-печи. Хотя в их конструкциях и задекларирована экранировка от ЭМИ, реальные замеры показывают другую картину. Плотности магнитных потоков на расстоянии 30 см от дверцы такой печи составляют примерно 8 мкТл. Так что при готовке пищи безопаснее находиться подальше, на метр-два, от «микроволновки».     

Или посчитайте, сколько времени вы проводите в день у телевизора, забывая о том, что цветной экран на расстоянии 50 см от него создает электрическое поле 20-30 кВ/м при относительно безопасной норме 15 кВ/м. 

Для справки: время пребывания человека в электрическом (магнитном) поле напряженностью более 25 В/м (250 нТл) и 2,5 В/м (25 нТл) для диапазонов частот, соответственно, 5 Гц – 2 кГц (низкие частоты) и 2 – 400 кГц (высокие частоты) должно быть, по возможности, ограничено 2 часами.    

Надо сказать, что наши жилища опасны своей электромагнитной начинкой не только изнутри, но и снаружи. Дома, в которых мы обитаем, буквально опутаны различными проводами, по которым струится ток. Электричество постоянно «дремлет» в распределительных щитках, «носит» вверх-вниз блестящие кабины лифтов, «поливает» наши зеленые газоны, «держит» на запоре двери и окна квартир, выполняет десятки иных  необходимых бытовых функций. И это, разумеется, хорошо. Плохо другое. То, что рядом с нашими жилищами могут «трещать» от постоянного перенапряжения высоковольтные линии электропередач или функционировать излучающие антенны. Плохо и то, например,  что люди, живущие в условиях повышенного воздействия ЭМП (всего более 0,1 мкТл!), особенно дети, в три раза чаще других болеют лейкемией. Таковы наблюдения шведских специалистов, а им, безусловно, можно верить!

В этой связи важно подчеркнуть и такую особенность, как интенсификация компьютерной и мобильной экспансии нашей жизни. Ныне в пользовании в России находится около 10 млн. ПК и почти 90 млн. мобильных трубок. Между тем, на организм человека негативно влияние оказывают и амплитудно-модулированный свет экрана компьютера (телевизора), и нарушения ионного режима, вызываемые работающим ПЭВМ или ВДТ, и ЭМИ самого широкого частотного спектра, вплоть до сверхнизких частот. Но именно данный спектр многие видные ученые склонны рассматривать как наиболее провоцирующий фактор, вызывающий онкологические заболевания. 

Способы защиты от электромагнитного излучения

Для защиты небезуспешно применяются всевозможные экранирующие материалы, создаваемые на основе металлизированных тканей. 
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Все более широкое распространение получают различные нейтрализаторы воздействия аномального электромагнетизма.  
Рис. 2.  C-GUARD 300YK 
Перспективным с точки зрения исследователей считается, к примеру, прибор «C-Guard™ 300» и его модифицированный вариант – «C-Guard™ 300YK» (рис.2).
Технические характеристики C-Guard™ 300YK:

· Диапазон рабочих частот: 921-960,1805-1880 МГц 
· Тип модуляции: FM 

· Максимальная мощность сигнала: 0,5 Вт(+27дБ) 

· Минимальная мощность сигнала: 1 мВт 

· Тип антенны: 1/4 волны, встроенная 

· Поляризация антенны: круговая 

· Питание: сетевой адаптер 9В, 500 мА 

· Вес (без адаптера): 250 гр. 

· Габариты: 195х115х45 мм 

· Диапазон рабочих температур: 0-60 ˚С 

Дополнительные возможности :

· Изменяемая мощность излучаемого синала 

· Использование пульта дистанционного управления (поставляется отдельно). 

· Изменяемые с помощью пульта ДУ параметры (центральная частота, полоса, модуляция) C-Guard может поставляться и для блокирования других систем связи: AMPS, D/AMPS, CDMA (900/1800 МГц)

Данные приборы предназначены для защиты от вредного воздействия персональных компьютеров, видеотерминалов, телевизионной техники; сотовых, транковых, комнатных телефонов, а также переносных радиостанций типа «Уоки-токи», пейджеров и пр.
Заключение
Электромагнитный смог буквально накрыл человечество невидимой пеленой. И эта пелена становится все насыщеннее и опаснее для здоровья людей. Только за последние полвека суммарная мощность техногенного электромагнетизма на планете возросла в десятки тысяч раз. Еще больше увеличилась общая плотность насыщения биосферы радиотелефонными волнами – в сотни тысяч раз. 

Опасность электромагнитного загрязнения окружающей среды носит сегодня глобальный характер. И специалисты считают ее даже серьезнее химического или радиационного заражения местности. Не случайно, что многие люди сегодня задаются вопросом, можно ли и как защитить себя, своих родных и близких от техногенного электромагнетизма? 

Конечно, никто не оспаривает того, что носители электромагнитных излучений обеспечивают нам как рабочий, так и бытовой комфорт. Трудно представить себе нашу жизнь без самолетов, поездов и метро, телевизоров и компьютеров, стиральных машин, сотовых телефонов и многого другого. Но за все эти технические  удобства человеку, к сожалению, приходится расплачиваться собственным здоровьем. 

Надо сказать, что ЭМП, воздействуют на все без исключения биообъекты, в том числе человека. И наиболее интенсивной бомбардировке подвергается, прежде всего, наш головной мозг, в результате чего нарушается вся ритмика нормальной жизнедеятельности, в организме происходит запуск патологических механизмов, что может привести, подчеркнем еще раз, к общему снижению иммунитета, к развитию нервно-психических, эндокринных, сердечно-сосудистых, репродуцивных и даже онкологических заболеваний. 

Особое коварство электромагнитных полей состоит в том, что они практически не знают преград на своем пути, неуловимы ни нашими органами чувств, ни самыми совершенными техническими приборами, обладают удивительной способностью к накоплению и созданию непредсказуемых фоновых энергетических «рисунков».

Конечно, каждый в отдельности из этих факторов не может оказать решающего влияния на изменение состояния здоровья человека, однако их интегральный эффект, а также отдаленное влияние на формирование иммунной и генетической устойчивости подрастающего поколения оказывается негативным. Создание новых производств, технологий и материалов создало новую среду обитания человека 21 века, среду, перегруженную искажениями ЭМП, среду, к существованию в которой человеческий организм еще просто не успел адаптироваться (и неизвестно, сможет ли когда-нибудь адаптироваться вообще). Поэтому вопросы электромагнитной экологической безопасности должны решаться комплексно, сочетая в себе научно-исследовательскую работу, сертификацию помещений и предметов быта на электромагнитную безопасность с широкой просветительской программой «электромагнитного ликбеза» среди населения.

Надо отметить, что понимание важности этой проблемы постепенно проникает и в управленческие структуры. Так, например, в Москве создан Центр электромагнитной безопасности, работа которого направлена на создание условий труда, соответствующих требованиям сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности и населения в быту, на улучшение среды обитания человека, в которой отсутствует вредное воздействие электромагнитных полей. В любом случае, в 21 веке проблемы электромагнитной экологической безопасности населения должны будут решаться на государственном уровне. 
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