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I. Вступление.

II. Основная часть:
1. Курение - вредная привычка и семья.

2. Прогнозы всемирной организации здравоохранении (ВОЗ) ООН

3. Международный и федеральный закон “ об ограничении курения табака”.

4. Анализ анкетирования юношей и девушек 15 – 20 лет                       

III       Заключение.
    Человек приобщился к курению около 508 лет назад. По вине табачного зелья погибает больше людей чем во всех известных войнах. 12 лет назад в России курил каждый второй мужчина каждая десятая женщина (газета “Республика Саха” 19.11.94.). В последнее время больше  стали курить девушки – школьницы. Появился термин «синдром курильщика         новорождённых ». Курящие взрослые люди наносят губительную опасность здоровью каждого члена семьи. Как фактор риска здоровья курение является основной причиной таких тяжёлых заболеваний, как рак лёгкого, рак гортани, языка, слизистой оболочки рта, рак желудка, тромбофлебит, туберкулёз.

    Самое страшное положение – это, что табакокурение является звеном цепочки приводящим к наркотикам и алкоголизму.

     Актуальность нашей темы: с юношеского возраста интерес и употребление табака активизируется и принимает массовый и характер, что приведёт духовно и нравственно больным семьям.

    Это: - больные новорождённые дети.

            - снижение рождаемости.

            - снижение продолжительности жизни каждого члена семьи. 

            - снижение показателей результатов труда родителей, детей в учёбе.

            - беспокойная старость бабушек и дедушек.

            - снижение процветания всего общества, всей нации.

Цель нашей работы:  Наблюдение и анализ отношения юношей и девушек 15 – 20 –ти лет к табакокурению и объяснение отрицательного влияния и опасности их увлечения табакокурением на здоровье.

Задачи: 1. Изучение соответствующей теме литературы.

             2. Проведение анкетирования среди учащихся и молодёжи с анализом  

              результата.

             3. Доказать, что табакокурение – социальная проблема, несущая   огромную вредность здоровью.

Объектом исследования являются юноши и девушки 15-20 –ти лет.
Метод исследования: Для раскрытия цели и задач исследования проведены анкетирования и анализ результатов, разработана соответствующая литература по теме

                     В заключении пришли к выводу:

- Признавая, табакокурение, как социальная проблема довести до каждой семьи, каждому представителю молодого поколения сведения об опасности, и губительного действия табакокурения на здоровье.

- В интересах каждой семьи заботящейся о своем здоровье и о здоровье будущих поколений отказаться от табакокурения.

- Признав табакокурение звеном цепочки алкоголизма, наркомании наши федеральные законы надо привести в соответствии с положениями Конвенции. Повысить налог на табачные изделия, усилить контроль над производством, рекламой и продажей табака.

- рассмотреть вопрос действительной ситуации табакокурение на уровне правительства нашей республики.
     Семья играет важную роль в формировании, охране и укреплении здоровья детей. От семьи её установок зависит формирование у ребёнка многих гигиенических, поведенческих привычек, которые в дальнейшем оказывают влияние на его рост и развитие. Семья – непосредственный исполнитель повседневных обязанностей по воспитанию здорового ребёнка, профилактике у него заболеваний, травм, несчастных случаев, созданию комфортных условий для роста и развития.

     В формировании здоровья ребёнка исключительно важную роль играет образ жизни семьи.

     Основными принципами здорового образа жизни, способствующими сохранению и укреплению здоровья, являются:

- физиологически оптимальный, правильно организованный, приносящий удовлетворение труд, деятельность ребёнка ребенка;

- сбалансированное в качественном и количественном отношении питание;

- достаточная двигательная активность;

- соблюдение режима дня;

- закаливание; 

- вызывающий положительные эмоции досуг;

- отказ от вредных привычек.  

   Образ жизни семьи включает такую важную социально- гигиеническую и психологическую характеристику, как отсутствие или наличие вредных привычек.

     Особенно неблагополучное влияние на формирование здоровья и личности ребёнка оказывает наличие в семье лиц, злоупотребляющих спиртными напитками, курящих или употребляющих наркотики.  
      В формировании здорового образа жизни  большое значение имеет борьба с курением. Особенно опасно курение родителей для здоровья детей, поскольку они становятся «пассивными» курильщиками. А так как иммунная система детей ещё не окрепла, то и защищаться от вредного влияния «пассивного» курение дети не могут. У них значительно чаще, чем у детей некурящих родителей встречаются заболевания органов дыхания, в том числе бронхиальная астма, которые протекают значительно тяжелее и с большим числом осложнений, чем у детей некурящих родителей.

     Особую опасность представляет курение женщин в период беременности и кормления ребёнка грудным молоком, как фактор, нарушающий нормальное развитие плода и ребёнка. Воспитание ребёнка в семье курящих, отрицательный пример родителей способствует раннему приобщению детей к курению и формированию у них устойчивой вредной привычки.  
       Поведение родителей сильно влияет на здоровье ребёнка. Детям нужна спокойная семейная обстановка, заботливое внимательное отношение родителей друг к другу. Конфликтная ситуация в семье способствует отставанию ребёнка в физическом и нервно – психическом развитии , общему ослаблению организма, повышает восприимчивость к всевозможным 
заболеваниям, которые протекают тяжелее и чаще дают осложнения, чем у детей из благополучных семей.

Здоровье сегодняшнего поколения, поколения будущих мам и пап, их детей вызывает серьёзные опасения за будущее республики.

      Прогнозы Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) ООН –неутешительны. 50% сегодняшних 16-17 лет юношей не доживут до 2050 года. В России в 2050 году женщин будет на 7 млн. больше, чем мужчин. Это означает, что у нас будет много вдов, матерей – одиночек, женщин без мужей, дети не знающие отцов , или утратившие их в результате смерти или гибели.

      Наименьшую угрозу для семьи создаёт курение табака. Как фактор риска здоровья курение  является основной причиной таких тяжёлых заболеваний как рак легкого, рак гортани, языка, слизистой оболочки рта, рак желудка, тромбофлебит, туберкулёз, как звено цепочки, приводящий к наркотикам.

     . Миллионы курящих женщин наносят огромный ущерб своему здоровью и демографической политике. Такое заболевание, рак лёгких, занимает у женщин одно из первых мест среди других злокачественных новообразований.

      Табак, как алкоголь, особенно ”злорадствует” именно в женском организме, что связано с целым рядом биологических особенностей женского организма, отрицательно воздействуя на детородную функцию. Детородная функция женщин состоит из много слагаемых, и на каждую из них табачный дым оказывает выраженное токсическое действие. В табачном дыму насчитывается несколько тысяч компонентов, самые ядовитые из них никотин, угарный газ, тяжёлые металлы, радиоактивные изотопы, в особенности полоний – 210, и другие канцерогенные вещества.

      Радиоактивные изотопы табачного дыма и ряд его других продуктов, в том числе никотин и канцерогенные смолы изменяют наследственные свойства организма, приводят к ломке хромосомного аппарата, особенно у женщин, так как их генетический аппарат по сравнению с мужским более чувствителен к действию различных химических агентов. Даже у женщин, ведущих здоровый образ жизни те или иные изменения в наследственных единицах встречаются в 5-20 раз чаще, чем у мужчин.

     Страдает от курения и функция матки женщин. В эксперименте животным вводили слабый раствор никотина. Это приводило к учащению сокращений матки или приводила к учащению сокращений матки или приводило к преждевременным родам.

      Статистика свидетельствует, что у курящих женщин в 4 раза чаще рождаются мёртвые дети, чем у некурящих. В12% случаев выкуривание в день 5 – 10 сигарет способствует преждевременным родам. Среди новорождённых от курящих матерей каждый 4-й погибает в первые дни или недели жизни. Глубоко ошибается тот, кто верит в фильтры сигареты. Она не уменьшает тяжесть осложнений у плода . В табачном дыме сигареты, снабженной фильтром ,содержится больше угарного газа, и не меньше радиоактивных изотопов, в том числе и самого ядовитого-полония-210, чем в табачных изделиях без фильтра.

     Курение является причиной недостаточности в крови курящей фермента, который предотвращает развитие хронических поражений печени.

      Курение – частая причина развития хронических заболеваний сердечно-сосудистой системы, органов пищеварения и других систем и органов человека, некоторые из которых могут передаваться через генетический код через одно и даже два поколения.

       Курящие страдают ранним развитием атеросклеротических процессов, в два раза чаще врождёнными пороками сердца.

        В интересах каждой семьи заботящейся о своём здоровье и здоровье будущих поколений отказаться всей семьёй от табакокурения.
В мире курят около миллиарда человек – каждый третий взрослый на планете.  Большая часть курильщиков – около 80% - живёт в странах с низким и средним уровнем доходов.

       Многое из того, что сегодня делается в других странах, отражено в положениях Рамочной конвенции пор борьбе против табака, принятой Всемирной организацией здравоохранения в мае 2003 г. И вступившей в силу 27 февраля 2005 г. На сегодняшний день ее подписали 168 стран и 76-ратифицировали. 

       Присоединение к Конвенции означает, что страна обязуется применять различные меры, направленные на снижение вреда, наносимого  табаком . Это и повышение налогов на табачные изделия, и усиление контроля над производством , рекламой и продажей табака.

        Конвенция  предлагает запретить табачную  рекламу и увеличить размер предупреждения о вреде курения размещённого на почке. Она также требует 
защитить некурящих от воздействия табачного дыма в общественных местах ,на транспорте, и на работе.

14 января 2002 г. вступил в действие федеральный закон “ об ограничении курения табака”. Большинство положений этого закона направлено па на ограничение курения детьми и молодёжью.

            Теперь нельзя продавать табачные изделия в помещениях и на территориях образовательных организаций – школ, училищу, вузов, а также на расстоянии ближе

100 м. от них. Дети недолжны видеть перед собой курящих взрослых.

          Законодательно запрещено курение в подросткам и пригодном транспорте, на  воздушном транспорте  при продолжительности полёта менее 3 часов, в закрытых спортивных учреждениях, организациях здравоохранения, культуры, образования.

          Законом “о рекламе” уже запрещена реклама табачных изделий на телевидении и радио.

          Предлагается ввести запрет на курения на лестничных клетках и в подъездах жилых домов, где курят подростки тайно от своих родителей, и ужесточить наказание за курения в местах, запрещённых для курения.

Российская ассоциация общественного провела анонимное анкетирование 7-10 классов. Приняли участие4070 подростков из 99 московских школ.

          Больше всего “ экспериментаторов” оказалось среди мальчиков (71,3 % но сравнению с 61,7 % девочек) и среди учащихся старших классов – в 9-х классах пробовали курить 71%, в10-х 75,7%, в 7-х классах-57,9 %.

          Приобщение к табаку начинается очень рано, до 11 лет, в 7-8 – х классах систематически курят уже 8-12% в 9-10-х классах -21-24%. У 12% мальчиков и 4% девочек наблюдается  выраженная зависимость от табака.

          Один из решающих факторов, который определяет отношение ребёнка к курению – пример  родителей . У некурящих дети – школьники курят гораздо реже, чем у курящих.                 

Мы провели анкетирование среди учащихся школы, в возрасте 15- ти лет и среди учащейся молодёжи лицея в возрасте 20- ти лет.
     И увидели  ясную картину повышения интереса  иего массовости среди юношей и девушек. 
Итогом анкетирования: (из 40 человек)

1. Пробовали курить-34 
2. Курят-21
3. Курят родители-25
4. Как они относятся курящим: отрицательно-7
                                                        положительно-7
                                                        всё равно-  26
5. Вредит ли курение обществу: да-29
                                                        нет-11 
6. Почему курят подростки: Чтобы забыть о проблемах-13
                                                  Чтобы быть крутым и модным-27 

7. Курение отвлекает от проблем: да-19
                                                                нет-21
8. Сколько сигарет можно выкурить за день и это не будет опасным для здоровья: 0-9
                      3-5-25                                                                                          

                     10-12-6
9.  Информация о вреде курения: да-32
                                                         нет-8 

10. С кого берёте пример: родители-10
                                            друзья-23
                                            телегерои-7     

    Хотя, кажется, подростки получают достаточную информацию о вреде курения, они не полностью понимают опасность и вредность курения относительно своего здоровья. Они пример берут, от друзей и родителей и у них нет представления своего будущего как отец и мать, как семьянин.  
    Страшный результат 

По данным ВОЗ, каждый год от болезней, связанных табаком, умирают 4 миллиона человек, или один человек каждые 8 секунд. Во всём мире курение становится одной из главных причин смертности, которую можно было бы предотвратить. Если так будет продолжаться и дальше, через 20 лет курение станет основной причиной смерти и инвалидности во всём мире и будет уносить больше жизней, чем СПИД, туберкулёз, материнская смертность, дорожно – транспортные происшествия, убийства и самоубийства, вместе взятые.
     Курение замедляет рост. Мальчик, который рано начал курить, рискует остаться низеньким.

    Курящий подросток вряд ли сможет стать сильным, быстро бегать и танцевать до упаду.   
                     В заключении пришли к выводу:

- Признавая, табакокурение, как социальная проблема довести до каждой семьи, каждому представителю молодого поколения сведения об опасности, и губительного действия табакокурения на здоровье.

- В интересах каждой семьи заботящейся о своем здоровье и о здоровье будущих поколений отказаться от табакокурения.

- Признав табакокурение звеном цепочки алкоголизма, наркомании наши федеральные законы надо привести в соответствии с положениями Конвенции. Повысить налог на табачные изделия, усилить контроль над производством, рекламой и продажей табака.

- рассмотреть вопрос действительной ситуации табакокурение на уровне правительства нашей республики.
	                                               Анализ анкеты       

    

	      вопросы                   
	                15 лет
	               20  лет

	 1.Пробавали ли вы курить?

          
	      да                    нет

      15                     5
	      Да                   нет

      19                     1 

	2 Курите ли  вы?

	Да                   нет

3                       17
	      Да                    нет

      18                      2

	3. Как Вы считаете, со скольки лет начинают курить современные подростки?
	   7-10       11-15       16-20

    5              11             4
	     7-10    11-15     16-20

       4          10           6

	4. Курят ли Ваши родители?  
	        Да                   нет

        13                     7 
	       Да                   нет

       12                    8

	5. Как Вы относитесь к курящим людям?
	Отриц.  Полож.  Мне всё               

                              равно 

  5             5             10
	  Отриц. Полож. Мне всё   

                              равно.

      2          2             16

	6. Вредит ли курение обществу в целом?
	        Да                    нет

        13                     7
	        Да                  нет

        16                    4

	7.  Почему курят подростки?
	Чтобы забыть о проблемах- 6             Чтобы быть крутым, модн-14

Чтобы быть трусом-0
	Чтобы забыть о пробл-7

Чтобы быть крут, модн-13

Чтобы быть трусом- 0

	8. Как вы считаете, помогает ли курение отвлечься от проблем?
	   Да                    нет

   11                      9
	        Да                  нет

        8                      12

	9. Сколько сигарет можно выкурить за день и это не будет ли опасным для здоровья?
	        0         3-5         10-12

        6          10            4
	       0        3-5         10-12

       3         15            2

	10. Достаточно ли Вам информации о вреде курения?


	          Да                    нет

          14                      6
	        Да                   нет

        18                     2

	11. С кого берёте пример?
	Родители   друзья  телегерои

   4                 13           3
	  Родит.  Друзья    телегерои

    6             10              4
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Табачный дым:  синильная кислота - отравление всего организма

                               мышьяк - отравление всего организма 

                               нервно сердечные яды - болезни сердца и крови

                                                                       - нервно - психические заболевания 

                               радиоактивные элементы - раковые заболевания
                               стирол – понижение чувствительности органов осязания

                                            - нарушение слуха 

                                            -  ухудшение зрения
                               никотин - болезни сердца

                                              - поражение желудка и кишечника

                                              - рак лёгких 
                               угарный газ - нарушение дыхания

                                                    - болезни сердца
                               канцерогенные смолы - повреждение зубной эмали 

                                                                      - воспаление слизистых оболочек   
                                                                                                                  рта.    
