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 Прекрасный дар природы – способность человека видеть мир, расцвеченным всеми цветами радуги. Люди так привыкли к этому чуду, что не удивляются ему. И порой даже не подозревают, насколько сильно цвет влияет на самочувствие, настроение, работоспособность. Между тем, уже много веков назад цвет использовался для лечения целого ряда заболеваний, для воздействия на психику с целью укрепления духа, или его подавления у врагов.   
 Проведенный нами анализ литературы показал, что психологии цвета наука уделяла достаточно много внимания. Так, хорошо описана символика цвета и ее происхождение. Изучены особенности отражения эмоционального состояния и даже некоторых личностных качеств человека в его цветовых предпочтениях. В этой связи очень интересны работы таких зарубежных ученых, как Ингрид Ридель (1983), Ханскарл Лейнер (1996 – 2000) и, конечно же, мэтра психологии цвета, французского ученого Макса Люшера (1996-2006). В нашей стране изучением этого вопроса занимались Василий Кандинский (1996), Яков Обухов (1996-1998), Игорь Леонидович Соломин (2001). Вместе с тем, в проработанных нами источниках очень мало научных данных по проблеме воздействия цвета на психический мир подрастающего человека. А ведь психический мир подростка и взрослого человека существенно отличаются. Данный результат работы с литературой подтвердил актуальность выбранной темы, как с точки зрения науки, так и для решения  практических задач (проблема повышения работоспособности учащихся на уроке, при подготовке к экзаменационным испытаниям и т.д.), а также определил предмет исследования - зависимость психофизиологического состояния подростка от окружающего его «цветового поля», другими словами -  влияние цвета на психофизиологическое состояние  подростков.

 Целью нашего исследования стало выявление особенностей влияния основных цветов на психофизическое состояние подростка и его познавательные процессы. 

 Объект исследования:  психологические  особенности подростков 6-х и 10-11х классов МОУ «Вихоревская СОШ №10».

Предмет исследования: влияние цвета на психофизиологическое состояние  и познавательные процессы подростков.

В качестве гипотезы мы выдвинули предположение о том, что цвет влияет на общее психофизиологическое  состояние подростка, что может отражаться на его общем самочувствии, психической активности и работоспособности. Кроме того, цвет может влиять на процессы памяти и внимания.

 Исходя из цели работы, ее предмета и исследовательской гипотезы были поставлены следующие задачи:

1.  Провести теоретический анализ проблемы и выделить опубликованные научные данные по особенностям влияния цвета на подростка.

2.   Разработать общую схему собственного эксперимента, подобрать доступные методики экспериментального исследования проблемы, которые бы допускали возможность статистической обработки полученных данных.

3.   Провести экспериментальное исследование влияния цвета на психику подростка.

4.   Разработать рекомендации по оптимизации учебной подготовки школьников, с использованием полученных в ходе исследования данных о влиянии цвета на  их психофизиологическое состояние.

                                               1. Психофизиология цвета 

                     в трудах отечественных и зарубежных исследователей. 

 Анализ литературы показал, что цвет действительно влияет на психофизиологию человека. Так, например, французский врач Ферре (1995) исследовал взаимосвязь производительности труда  и цвета. Он установил, что при работе, рассчитанной на короткий срок, производительность труда увеличивается при красном цвете, а при синем наоборот снижается. При длительной работе повышению работоспособности и эффективности деятельности способствует зеленый цвет, а индиго фиолетовый снижает ее. Эти же данные, по мнению ученого, следует учитывать и при организации умственного труда.

 Что касается интеллектуальной деятельности, то и по данным немецкого ученого И. Ридель (1983) и согласно точке зрения отечественного специалиста Обухова Я. (1996), легче и продуктивнее работать с синей лампой или шторами [1]. 

 Румынский врач Стефанеску – Гоанга (1912) исследовал влияние цвета на дыхание и частоту пульса. Согласно полученным данным, частота дыхания и пульса увеличивается при пурпурном, красном, оранжевом и желтом цветах, в то время как при воздействии зеленого, индиго и фиолетового пульс и ритм дыхания замедляются [2].

 Экспериментальные исследования Рабкина Е.Б. (1996) позволили установить диапазон оптимальных цветов, наиболее благотворно влияющих на человека. Это зеленые, желто-зеленые и зелено-голубые цвета [3, с.518]. 

 Николаев С.М. (1995) и Обухов Я. Л. (1996) утверждают, что синий цвет оказывает очищающее воздействие, способствует восстановлению нервной системы и жизненных сил в организме, усиливает способности к сосредоточенности и медитации, помогает при рассеянности, бессоннице, усиленном сердцебиении, зубных и головных болях, нервном напряжении, психических расстройствах. Снижает перевозбуждение и агрессивность [1]. По данным Стефанеску - Гоанга (1912) синий цвет вызывает меланхолию, а темно – синий – грусть, печаль, серьезность и беспокойство [2].

 Ряд ученых указывают на то, что, на психофизическое состояние организма серьезно действует и желтый цвет. Он стимулирует деятельность мозга. Известный теоретик цвета Фабер Биррен  (1956) отмечал, что желтый цвет способствует быстрому и четкому мышлению [2]. Исследования Пантоне установили, что в печатном деле наиболее различимой комбинацией является черный цвет на желтом фоне и именно такое сочетание наилучшим образом удерживается в памяти. При этом длительное воздействие ярко- желтого цвета может вызывать галлюцинации и головокружение. Как это ни странно, но по многочисленным, в том числе и по нашим наблюдениям, желтый цвет оказывает более активизирующее воздействие, чем красный. По данным Фрейлинга (1956) и Ауэра (1956) желтый цвет разгоняет меланхолию, однако его высокая интенсивность ведет к беспокойству и как выражается Василий Кандинский (1996): «колет» [4].

 С помощью голубого цвета лечат бессонницу, воспалительные процессы. Он способствует глубокому, ритмичному дыханию, снижает кровяное давление[4].

 Ученый Вольфард (1976)  в экспериментальной работе с участием студентов, установил активизирующее влияние оранжево – красного цвета на пульс, давление крови и частоту дыхания, а также обратное действие на эти же характеристики темно-синего цвета. Крупный специалист по использованию цвета в рекламе Брайд Уилен (2006) отмечает, что оранжевый цвет способствует увеличению притока кислорода в мозг, усиливает творческую активность. Ярко-оранжевый чрезвычайно привлекает внимание[2].

 Наиболее полное и информативное представление о воздействии цвета на человека, особенностях восприятия цвета разными людьми, дает работа известного специалиста в этой области психологии, французского ученого Макса Люшера - «Цвет вашего характера» [5]. На основании материала книги мы составили краткую справку по особенностям воздействия цвета на психофизическое состояние человека, и представили ее в виде таблицы 

(см. таблицу 1.).

                Таблица 1. Особенности воздействия цвета на психофизическое 

                                     состояние человека по М. Люшеру.

	          Цвет
	Особенности воздействия на психофизическое состояние человека.

	         Синий.
	 Умиротворяющее воздействие на центральную нервную систему, уменьшение кровяного давления, сокращение частоты пульса и дыхания. Организм настраивается на расслабление и восстановление сил. Включаются самозащитные механизмы для зарядки нервной системы.

	        Зеленый.
	Вызывает состояние «эластичного напряжения», подавляет внешние раздражители.

	        Красный.
	 Ускоряет пульс, поднимает кровяное давление, увеличивает частоту дыхания. Активизирует. Действует как «стимулятор». Повышает аппетит.

	       Желтый.
	 Повышает кровяное давление, учащает пульс и дыхание, однако это влияние не столь стабильно и продолжительно, как у красного цвета. Бодрит, дает ощущение свободы

	     Коричневый.
	 Чувство физического дискомфорта


 По степени изученности самым разработанным оказался красный цвет. Как показал анализ литературы, он может оказывать самое разное воздействие на человека. Очень часто он усиливает нервное напряжение. Недаром люди, предпочитающие этот цвет, часто обнаруживают склонность к нервным и сердечно-сосудистым заболеваниям. Избыток красного ведет к снижению внимания, сосредоточенности. В литературе описываются случаи, когда ребенок, спящий лицом к стене с обоями, на которых нарисованы красные цветы, вел себя более раздражительно и неспокойно [4]. Окрашивание же телефонных будок в красный цвет рассчитано на повышение проходимости абонентов. 

 Красный цвет издавна использовался для лечения депрессии и подавленности. За счет глубоко проникающего влияния он способствует заживлению ран и воспалительных процессов. Красный цвет оптимизирует обменные процессы в организме, кровообращение и сердечную деятельность. Способствует лечению заболеваний кожи [6]. 

 Американский исследователь Брайд Уилен (2006) добавляет к этим свойствам красного цвета следующие особенности: мощное воздействие на периферийную нервную систему, что делает человека более непоседливым и неустанным, склонным к быстрому принятию решений, вызывает ощущение храбрости (эти свойства красного цвета используют хозяева казино, окрашивая в красный цвет сектора, где играют по-крупному [4].

  Связанный с красным ярко розовый цвет регулирует и повышает настроение, в то же время смягчает. Это свойство указанного цвета используется в психиатрических больницах, чтобы успокоить буйных пациентов. Николаев С.М. (1995) отмечает, что розовый успокаивающе действует на детей. Кроме того, ярко розовый цвет может вызывать сонливость и мышечную слабость.

 Следует отметить, что воздействие цвета на психофизиологическое состояние человека зависит от  локализации цветового объекта. Эти данные (см. таблицу 2.) приводит Рогов Е.И. (1996), ссылаясь на исследования Лобзина В. С. и 

Решетникова М. М. (1986) [ 3; с.520].  

 Таблица 2. Особенности воздействия цвета на психоэмоциональное состояние   человека в зависимости от локализации цветового источника. 

	      Цвет
	                                                 Локализация

	
	    Вверху
	  Боковые поверхности

      или перспективы
	        Внизу

	 Красный.
	Возбуждает,

мобилизирует.
	         Активизирует,

          возбуждает.
	 Воспринимается

неестественно, может «обжигать»

	 Розовый.
	Ощущение

легкости,

счастья.
	         Чувство нежности
	Часто ассоциируется с

обонятельными

ощущениями.

	Оранжевый.
	Способствует

концентрации

внимания.
	 Ощущение тепла,

 способствует релаксации.
	Эффект «принадлежности» и тепла, иногда воспринимается неестественно.

	Желтый.
	Вызывает приятные ощущения разрядки, отвлечения, способствует релаксации.
	Возбуждает, может вызывать неприятные ощущения.

 
	Эффект «приподнятости», иногда парения.

	Зеленый.
	Воспринимается

неестественно.
	       Успокаивает.
	Успокаивает,

«охлаждает», может оказывать снотворное действие.

	Голубой.
	Ощущение легкости, способствует релаксации.
	«Охлаждает», вызывает отчуждение.
	«Охлаждает» (более выраженно, чем зеленый).

	Синий.
	Вызывает тревожность, беспокойство.
	Отчуждение в группе, в отношениях с партнером по общению.
	Тревога, «холод», ощущение бездны.

	Коричневый.
	Чувство тяжести, давления.
	Угнетает, усиливает ипохондрическую настроенность.
	Ощущение уверенности, твердости.


 Для нашего исследования особый интерес представляет центральная часть таблицы, поскольку «цветовое поле» в экспериментальной работе мы предъявляем в перспективе, располагая цветной лист перед испытуемым. Как видно из таблицы, интересующие нас основные цвета, в указанной локализации воздействуют на психофизиологическое состояние взрослого человека. Красный активизирует и возбуждает, такой же эффект оказывает желтый, зеленый успокаивает. По поводу синего дано описание только психологического эффекта, который оказывает этот цвет на общающихся людей.  
                                                               Выводы

1.  Влияние цвета на психофизиологическое состояние человека привлекало внимание науки с давних времен. Так, хорошо исследовано влияние основных цветов на частоту пульса и кровяное давление. Психология располагает серьезными знаниями о свойствах цветов в плане их использования для релаксационных сеансов. 

2.   Значительный импульс исследованиям влияния цвета на психофизиологическое состояние человека придало развитие психологии рекламы. Цвет для специалистов рекламной сферы стал мощным средством решения задач влияния на потенциальных потребителей рекламируемых товаров и услуг.

3.  Большинство исследований влияния цвета на психофизическое состояние человека главным образом затрагивают взрослых людей, в то время как проблема возрастных аспектов психофизиологических реакций на тот, или иной цвет остается малоизученной. В литературе практически нет данных о том, как влияют различные цвета и их сочетания на детей и подростков, а тем более на представителей разных периодов. Именно это и побудило нас организовать практическое экспериментальное исследование. 

              2. Экспериментальное исследование влияния некоторых цветов на 

      психофизиологическое состояние и некоторые познавательные 

                                          процессы  у  подростков.

           2.1. Общая схема и методы экспериментального исследования. 

 Практическая часть исследования реализовывалась нами с привлечением учащихся 6-х и 10-11-х  классов Вихоревской СОШ №10. Всего в проекте приняли участие 16 шестиклассников и 26 учеников старших классов.

 Схема эксперимента:

1.  Отбор экспериментальных методик исследования, подготовка бланков документации для фиксации результатов, отбор оптимальных методов статистической обработки данных.

2.   Реализация эксперимента и оформление протоколов.  

3.   Количественный анализ данных с использованием методов математической статистики.

4.  Качественный анализ выявленных в результате проведенных расчетов данных и закономерностей.

5.   Разработка рекомендаций по использованию цвета в учебном процессе, а также для оптимизации жизненного пространства учащихся в целом.

 Для проведения эксперимента использовалась классическая методика, заключающаяся в предъявлении испытуемому цветового поля 345 * 345 мм. с предварительным и последующим замером частоты сердечных сокращений. Для второго этапа экспериментальной работы мы выбрали методику «Корректурная проба», 9 субтест теста структуры интеллекта Амтхауэра (исследование оперативной логической памяти) [10]. Однако для решения задач нашего исследования бланки с заданиями напечатаны на листах разного цвета (зеленый, красный, желтый, синий). Кроме того, мы использовали авторскую методику исследования особенностей запоминания слов, представленных на цветном фоне. Стимульный материал методики представляет собой поле, состоящее из равных разноцветных прямоугольников (по 5 каждого цвета). В каждом прямоугольнике черным шрифтом напечатано слово. ( В ближайшей перспективе, мы планируем исследовать особенности внимания подростков при работе с материалом, представленном шрифтами разных цветов на разном цветовом фоне. Мы предполагаем, что в ходе экспериментальной работы мы получим интересный материал, который можно будет использовать в педагогической практике. Интересно, как, например, будет восприниматься и запоминаться  формула, текст, или дата, написанная желтым шрифтом на зеленом фоне, красный текст на белом фоне и т.п.

  Для количественной обработки полученного экспериментального материала  мы использовали вычисление процентного соотношения данных, а также такие методы математической статистики, как метод сравнения двух групп по средней арифметической с оценкой разности средних по критерию Стьюдента [11].

                                          2.2. Результаты эксперимента

 Основные результаты исследования представлены на рисунках 1-6. Как видно на диаграмме 1, у 69% обследованных в ответ на воздействие желтым цветом произошла активизация частоты сердечных сокращений более чем на 8 единиц. Такое изменение считается в психофизиологии значимым и при большой длительности эффекта стрессогенным. Вообще же желтый цвет активизирующе подействовал на 96% испытуемых не зависимо от возрастной категории.

 Успокаивающий эффект оказал зеленый цвет (см. рис.2). Он значимо уменьшил частоту сердечных сокращений у 88% старшеклассников (достоверность результатов соответствует первому порогу значимости t=2,1). А вот у учащихся 6-х классов обнаружилась неожиданная реакция (см. рис.3). На предъявление зеленого цвета после желтого у 63% из них частота сердечных сокращений не уменьшилась, а увеличилась более чем на 8 единиц! (Достоверность на втором пороге значимости t=3,2.) Эта особенность воздействия цвета на младших подростков остается для нас пока загадкой, которой мы посвятим отдельное исследование.

 Красный цвет оказал на испытуемых активизирующее воздействие (см. рис.4). (Достоверность соответствует второму порогу значимости t=2,9.) Хотя и менее выраженное, чем желтый. При этом здесь есть и ученики, у которых пульс наоборот замедлился, или не изменился.

 Синий цвет значимо уменьшил частоту сердечных сокращений у 94% старшеклассников (t=3, второй порог значимости) и у такого же числа шестиклассников (первый порог достоверности t=2). То есть оказал похожее воздействие в обеих группах, так же, как желтый и красный.

 Результаты пилотажного исследования влияния цветного фона на запоминание школьниками информации показали, что наиболее эффективным оказывается запоминание слов, напечатанных на желтом фоне. 63% испытуемых воспроизвели главным образом «желтые» слова. На втором месте стоит красный цвет- 24 %.

С интервалом в один и два часа (ученики были на уроках) мы попросили участников эксперимента вновь воспроизвести запомнившиеся слова. По устойчивости запоминания вновь впереди оказался желтый цвет. 76 и 82%  (соответственно) испытуемых воспроизвели в основном «желтые» слова. Заметим, что вторая часть экспериментальной работы только начата и эти результаты носят скорее предварительный характер. Большая часть материалов находится в стадии обработки, поэтому мы посчитали проведение статистического анализа по этой части работы пока нецелесообразным. Заинтересовавшая меня тема оказалась серьезной и таящей в себе множество загадок и противоречий. 

                                                      Заключение

 Наша экспериментальная работа по изучению влияния цвета на школьников подросткового возраста только началась, но мы уже уверенно можем говорить о том, что выдвинутая гипотеза подтверждается. Цвет влияет на частоту сердечных сокращений подростка, активизируя, или замедляя их. Так, желтый и красный увеличивают ее, а синий снижает. Выяснилось, что воздействие цвета на разных подростков может оказывать различный эффект. Например, в нашем эксперименте зеленый цвет успокаивающе подействовал на старшеклассников и резко активизировал сердцебиение у шестиклассников. При чем оба этих эффекта подтверждаются статистикой.

 Одним из предварительных выводов мы можем считать вывод о влиянии цветного фона на запоминание расположенного на нем материала. Цвет фона повлиял и на количество оставшихся в памяти слов, и на их устойчивость, и на легкость воспоминания. Наиболее эффективным оказалось использование для запоминания желтого фона. Если эти выводы подтвердятся дальнейшей работой, то для старшеклассников мы сможем порекомендовать записывать наиболее важную для учебы информацию (формулы, даты, алгоритмы и т.д.) на листах желтого цвета. А при подготовке к экзамену на столе расположить картинку, содержащую желтый цвет для активизации интеллектуальной работы.

  Исследование продолжается и впереди еще много интересных открытий. 
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Рис.2. Влияние цвета на частоту сердечных сокращений у учащихся 10-11 классов.
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Рис. 1. Влияние цвета на частоту сердечных сокращений.
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Рис.4. Влияние цвета на частоту сердечных сокращений.
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Рис.6. Влияние цвета на частоту сердечных сокращений у учащихся 6-х классов
Синий цвет.
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Рис.5. Влияние цвета на частоту сердечных сокращений у учащихся 10-11 классов.
Синий цвет.
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Рис. 1. Влияние цвета на частоту сердечных сокращений.
Желтый цвет.
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Диаграмма6

		Уменьшилась до 8 ед.

		Увеличилась до 8 ед.

		Уменьшилась свыше 8 ед.

		Увеличилась свыше 8



Рис.3. Влияние цвета на частоту сердечных сокращений у учащихся 6-х классов.
Зеленый цвет
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				Не именилась		6%

				Уменьшилась до 8 ед.		38%

				Уменьшилась свыше 8 ед.		56%

				Не именилась		6%

				Уменьшилась до 8 ед.		29%

				Уменьшилась свыше 8 ед.		65%

				Уменьшилась до 8 ед.		5%

				Увеличилась до 8 ед.		19%

				Уменьшилась свыше 8 ед.		13%

				Увеличилась свыше 8		63%

				Не именилась		6%

				Уменьшилась до 8 ед.		41%

				Уменьшилась свыше 8 ед.		47%

				Увеличилась до 8 ед.		6%

				Не именилась		8%

				Уменьшилась до 8 ед.		4%

				Уменьшилась свыше 8 ед.		8%

				Увеличилась до 8 ед.		15%

				Увеличилось свыше 8		65%

				Не именилась		4%

				Увеличилась до 8 ед.		27%

				Увеличилось свыше 8		69%
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Рис.6. Влияние цвета на частоту сердечных сокращений у учащихся 6-х классов
Синий цвет
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Рис.5. Влияние цвета на частоту сердечных сокращений у учащихся 10-11 классов.
Синий цвет
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Рис.3. Влияние цвета на частоту сердечных сокращений у учащихся 6-х классов.
Зеленый цвет



		



Рис.2. Влияние цвета на частоту сердечных сокращений у учащихся 10-11 классов.
Зеленый цвет



		



Рис.4. Влияние цвета на частоту сердечных сокращений.
Красный цвет.



		



Рис. 1. Влияние цвета на частоту сердечных сокращений.
Желтый цвет.



		





		






