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Введение. 

Морошка – интересное растение нашего края.

Природа нашей Якутии очень богата. Включает разнообразие природных зон и ландшафтов.

Наш родной Кобяйский улус расположен в Центральной Якутии. Занимает обширную территорию от устья реки Алдана до устья реки Линда и низовья реки Вилюя. 

Наше село расположено в зоне тайги. Леса вокруг села богаты многими растениями. В связи с этим я начала изучать полезные растения родного края. Совсем рядом с нашим домом среди мхов растет чудо-ягода морошка. Это очень интересное растение. Поэтому я наблюдала за этой ягодой, занимаясь в лагере «Экос». 

Цель работы: 

Изучить особенности морошки.

Задачи: 
1. Узнать, как называется ягода у разных народов, прочитать литературу об этой ягоде.

2. Наблюдать за фенологией растения, в каких местах она растет.

3. Узнать, что растет рядом с морошкой.

4. Что можно приготовить из ягод морошки.

Актуальность. 

Морошка в нашем селе считается редкой ягодой. В основном ее знают как ягоду тундры. Но природа нашего села очень разнообразна. Вокруг множества озер часто встречаются моховые болота и заболоченные леса. В такие места редко ходят ягодники. Именно там и растет морошка, и довольно обильно. Этой работой я хочу обратить внимание учащихся на морошку и ознакомить с ее особенностями. 

Предмет исследования:

Ягода морошка.

Методы исследования: 

1. Чтение литературы.

2. Маршрутный метод.

3.  Наблюдения, ведение дневника.

4. Приготовление блюд из морошки.

5. Пропаганда морошки на страницах СМИ, среди населения. 

Практическое значение работы заключается в том, что знания о морошке расширят представление учащихся о родном крае и помогут правильно собирать ее, обогатить пищу богатыми витаминами.

I. Основная часть. Чудо-ягода.

1.1. Как называется морошка у разных народов?
Из разных литературных источников установлены следующие названия морошки.

       Якутское название – боллохунэ, боро отоно, болбукта, боллонсо, моруоска.

      Бу тыллар сахалыы суолталарын тылдьыкка кордоон булбатыбыт. Ол иhин отон сахалыы ааттарын бэйэбит саныырбытынан маннык быhаардыбыт: 

боллохунэ – отон унуохтаах астара биир олоххо элбэх буолан болохтоhон уунэллэр;

 боро отоно – киис отонноо5ор улаханын иhин бодон кыыл аатынан ааттаммыт;

 боллонсо – сылаас, элбэх ардахтаах дьылга отон аhары улаатан бодон буолар, онон «уллубут, бодон» диэн маннык ааттаабыттар;

 болбукта – Саха сирин сорох улуустарыгар уонна Кэбээйи Луксунугэр, Арыктаа5ыгар маннык ааттыыллар, туундара5а лабыкта, муох быыhыгар дэлэгэйдик уунэрин иhин маннык ааттыыллара буолуо;

моруоска – (тылдьыт быhаарыытынан) бадараанна уунэр урун сибэккилээх ыар5атыны уунээйи; ол уунээйи отоно.

        Русское название – морошка приземистая, «моховая смородина», «ягода – хамелеон», «кладовая солнца».

Морошка приземистая – видовое название растения: морошка – название рода, приземистая – название вида;
«Ягода-хамелеон» - ягоды морошка за лето три раза меняют цвет: сначала - красная, к средней спелости – оранжевая, а собирать нужно желтую ягоду.

 «Моховая смородина» и «глошина» - народные названия морошки. Ягоды обильны в северных моховых тундрах, а также в мокрых борах европейского севера, в так называемом багульниковом сосняке.

«Кладовая солнца» – так морошку называют северяне, потому что морошка широко распространена в тундре. На бедной почве созревает вкусная витаминная ягода по цвету похожая на солнышко. 

       Латинское название – Rubus chamaemorus L. Rubus – название рода, chamaemorus название вида, L. – вид впервые определен шведским натуралистом Карлом Линнеем.
1.2. Описание морошки.

     Морошка – ближайший родственник малины. Однако это не кустарник, а многолетнее травянистое растение.

Во многом отличается от малины. Ее стебли лишены колючек. Стебли прямые, стоячие. Листья округлые, пяти – или семилопастные. Цветы морошки белые, крупные. Растет морошка на низком болотном месте. Морошку называют ягодой – хамелеоном, потому что сначала ягоды бывают красные, а в июле – оранжевые, затем становятся желтыми. Народное название ягоды «моховая смородина».

       Плоды морошки по своему строению похожи на плоды малины. Каждый из них состоит из нескольких маленьких сочных плодиков, которые срослись между собой в одно целое. Отдельный плодик несколько похож на маленькую вишню: снаружи мякоть, а внутри косточка.

      Такой простой плодик ботаники называют костянкой, а весь сложный плод морошки представляет собой сложную костянку. Точно такого же типа плоды у малины.   

      Однако по внешнему виду плод морошки мало похож на плод малины. Отдельные составляющие его частички гораздо крупнее, чем у малины, и окраска плода совершенно иная.

      Цветет морошка с конца весны до середины лета, то есть в мае – июне, созревает в конце июля – начале августа. 

                          Состав ягод морошки.

Плоды морошки содержат каротин, витамин С, лимонную и яблочную кислоты, сахар. Сок из ягод, даже разведенный водой, сохраняет свою бактерицидную силу после 30 – дневнего хранения.

                          Использование в медицине.

    Для лечебных целей в народе используют все части растения. Листья растения заготовляют в мае – июне, корня – глубокой осенью (в конце октября - ноябре). Ягоды морошки употребляют в свежем виде, из нее готовят варенье, компот.

1.3. Где и с какими растениями растет морошка?

      Распространение. Растет на болотных местах, в сырых лесах и лугах.                                 

 Распространена морошка широко на севере и на северо–западе Европы, в Сибири и на Дальнем Востоке. Встречается также на Крайнем Севере – в моховых и кустарниковых тундрах.

       У нас морошка встречается в заболоченных лиственничных лесах и моховых болотах.

Болото – территория с избыточно увлажненной почвой, но без сплошного зеркала воды на поверхности. На болоте могут существовать лишь немногие виды растений. 

Растения – соседи морошки.

     Багульник болотный (Ledum palustre). Его легко узнать по характерным листьям – плотным, кожистым, очень узким. Сверху листья темно-зеленые, а снизу рыжеватые. Края их завернуты вниз. Листья остаются на растении и зимой, они хорошо переносят морозы. Багульник – кустарник вечнозеленый. Одна из особенностей багульника – его специфический запах. Пахнут все надземные органы растения, но особенно сильно – цветки. Хорошо ощущается запах и при растирании листьев. Цветет багульник в конце весны – начале лета. Его мелкие белые цветки, расположенные на концах ветвей, собраны в щитковидные соцветия. Багульник – растение ядовитое. Животные обычно его не трогают. Широко применяется в народной медицине.

      Мирт Болотный или Кассандра (Chamaedaphne calyculata). Узнать это растение, как и багульник, можно по листьям. Листовые пластинки плотные, кожистые, но по форме не такие, как у багульника, - плоские, узкоовальные, заостряющиеся на конце и у основания. Рыжеватой окраски на нижней стороне у них нет. По форме они напоминают листья настоящего мирта – крупного вечнозеленого кустарника, распространенного в странах Средиземноморья (отсюда и название «болотный мирт»). Характерная особенность листьев – очень мелкие беловатые чешуйки, рассеянные по их поверхности сверху и снизу (они хорошо видны только в лупу). Лучше всего заметны чешуйки на молодых, едва распустившихся листьях. Подобно багульнику, болотный мирт – вечнозеленое растение. Но только листья его зимуют не зелеными, а бурыми, хотя и остаются при этом живыми. С наступлением весны листовые пластинки вновь приобретают обычную зеленую окраску. Если вам попадутся зимой над поверхностью снега побеги болотного мирта с побуревшими, как будто засохшими листьями, не думайте, что листья погибли. Это их обычный зимний вид. Болотный мирт цветет рано весной. Цветение его очень красиво. На верхушках побегов распускаются небольшие чистобелые цветки, направленные вниз. Расположены они на стеблях почти так же, как у ландыша, и по величине примерно такие же. Известное сходство есть даже в форме. Но внутреннее строение, конечно, совершенно иное. Болотный мирт и ландыш – не родственные растения.

      Сфагновый мох (виды рода Sphagnum). Образуют сплошной ковер на болоте. Сфагновый мох – удивительная живая губка. Он отличается чрезвычайной влагоемкостью и способен поглотить в 25-30 раз больше воды, чем весит сам в сухом состоянии. Если сильно сжать в руке пучок мокрого сфагнума, из него вытечет много воды. Это объясняется тем, что основную массу растения составляют мельчайшие пустые клетки-резервуары, способные легко наполняться водой. Когда вода испаряется, клетки заполняются воздухом и сфагновый мох становится очень легким. Это растение имеет еще одно замечательное свойство. Он содержит вещества, губительно действующие на бактерии. Пучки сухого мха прикладывают к ранам в качестве перевязочного материала. Мох может с успехом заменить вату или марлю, так как хорошо впитывает выделения из раны и оказывает обеззараживающее действие. 

 II. Мои исследования.

2.1. Фенологические наблюдения.

      Фенология (от греч. Phainomena – явления и logos – учение) – наука о сезонных явлениях в живой природе; регистрирует и изучает изменения в растительном и животном мире, обусловленные сменой времен года и погодными условиями.

      Метод исследования – наблюдение.

      Летом каждую неделю ходила в ближайший лес, чтобы наблюдать за развитием морошки. По итогам наблюдений составила таблицу:

Стадии развития растения
Условные знаки
Сроки



1. Вегетация до цветения

Конец мая – до середины июня

2. Растение имеет стебель и стрелку, заметны бутоны

15 – 20 июня

3. Растение зацветает, появляются первые цветки 

Конец июня

4. Растение находится в полном цвету

До 10 июля

5. Растение отцветает

Середина июля

6. Растение отцвело и плодоносит

Конец июля

7. Плоды созрели

Начало августа

8. Вегетация после цветения

Середина августа

Спелость ягод определяется также как и у малины – отделяются от чашелистиков только мягкие желтые плоды. 

Вывод: фенология морошки совпадает по срокам с княженикой арктической, с малиной, примерно на 10-15 дней отстает от земляники. Ягоды морошки можно собирать в одно время с малиной и княженикой.

2.2.  Выявление мест прорастания морошки в окрестностях села Кобяй.

Метод исследования – маршрутный, визуальный.

Сроки: июнь, июль 2006 г.

Итоги исследования:

В ходе экскурсий выявлены следующие места прорастания морошки:

1. Моховые болота озера Липпэлэх.

2. Заболоченные леса на юго-востоке озера Ынах-Булун.

3. Юго-восток  Ойбон кёля.

4. Моховые болота на юге озера Арбанда.

      Вывод: морошка довольно распространенная ягода природы нашего края, так как на территории радиусом 5 км выявлено 4 места прорастания морошки.

2.3. Рецепты блюд из морошки.

    Из литературы я узнала, что из морошки можно приготовить разнообразные, богатые витаминами блюда  

     Варенье из морошки.

 1 кг морошки промыть в миске, сложить в решето, затем под струей холодной воды, повертывая решето, промыть всю ягоду и дать стечь воде.

      В сахар (1 кг) влить воду, размешать, поставить на огонь, помешивая, пока сироп не вскипит, после этого всыпать ягоду и варить 30 минут. Затем ягоду протереть сквозь сито, положить в таз и варить 10 минут. 

     Пятиминутка из морошки.

Подготовленные ягоды, послойно персыпая сахаром, помещают в эмалированный таз и выдерживают 3-4 часа до появления сока. Затем ставят на слабый огонь, доводят до кипения и, осторожно помешивая, варят 5-7 минут. В кипящем состоянии разливают в хорошо прогретые банки, дополняя их доверху, сразу герметически укупоривают и устанавливают вниз горлышком. Банки накрывают плотной тканью и медленно охлаждают.

 Заключение. Морошка – вкусная полезная ягода.

Выполняя эту работу о морошке, узнала очень много интересного о морошке.

Морошка довольно широко распространена в природе нашего края. Но из-за труднодоступности места прорастания многие жители не имеют понятия о морошке.

Это очень вкусная, полезная, урожайная ягода, богатая витаминами.

Выявлено:

· 11 названий морошки на русском, якутском, латинском языках;

· Особенности растений-соседей;

· Места прорастания морошки. Она растет вокруг рядом находящихся четырех озер. Можно предположить, что ее можно найти и болотистых местах других озер;

Установлены сроки созревания морошки. Это – начало августа.

Найдены рецепты разных блюд из морошки.

Морошка – вкусная и полезная ягода. 
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Тезисы к докладу ученицы 3 класса Сметаниной Вали

«Морошка – чудо-ягода»

Добрый день! Я, ученица 3 класса Сметанина Валя, представляю вашему вниманию тезисы работы «Морошка – чудо-ягода»

 Совсем рядом с нашим домом среди мхов растет чудо-ягода морошка. Это очень интересное растение. Поэтому я наблюдала за этой ягодой, занимаясь в лагере «Экос». 

Цель работы: 

Изучить особенности морошки.

Задачи: 
5. Узнать, как называется ягода у разных народов, прочитать литературу об этой ягоде.

6. Наблюдать за фенологией растения, в каких местах она растет.

7. Узнать, что растет рядом с морошкой.

8. Что можно приготовить из ягод морошки.

Актуальность. 

Морошка в нашем селе считается редкой ягодой. В основном ее знают как ягоду тундры. Но природа нашего села очень разнообразна. Вокруг множества озер часто встречаются моховые болота и заболоченные леса. В такие места редко ходят ягодники. Именно там и растет морошка, и довольно обильно. Этой работой я хочу обратить внимание учащихся на морошку и ознакомить с ее особенностями. 

Предмет исследования:

года морошка.

Методы исследования: 

6. Чтение литературы.

7. Маршрутный метод.

8.  Наблюдения, ведение дневника.

9. Приготовление блюд из морошки.

10. Пропаганда морошки на страницах СМИ, среди населения. 

Практическое значение работы заключается в том, что знания о морошке расширят представление учащихся о родном крае и помогут правильно собирать ее, обогатить пищу богатыми витаминами.

Из разных литературных источников установлены следующие названия морошки.

       Якутское название – боллохунэ, боро отоно, болбукта, боллонсо, моруоска.

              Русское название – морошка приземистая, «моховая смородина», «ягода – хамелеон», «кладовая солнца».

       Латинское название – Rubus chamaemorus L.

   Морошка – ближайший родственник малины, но многом отличается от малины. Ее стебли лишены колючек. Стебли прямые, стоячие. Листья округлые. Цветы морошки белые, крупные. Растет морошка на низком болотном месте. Морошку называют ягодой – хамелеоном, потому что сначала ягоды бывают красные, а в июле – оранжевые, затем становятся желтыми. Народное название ягоды «моховая смородина».

       Плоды морошки по своему строению похожи на плоды малины. Каждый из них состоит из нескольких маленьких сочных плодиков, которые срослись между собой в одно целое. Отдельный плодик несколько похож на маленькую вишню: снаружи мякоть, а внутри косточка.

                          Состав ягод морошки.

Плоды морошки содержат каротин, витамин С, лимонную и яблочную кислоты, сахар. Сок из ягод, даже разведенный водой, сохраняет свою бактерицидную силу после 30 – дневнего хранения.

                          Использование в медицине.

    Для лечебных целей в народе используют все части растения. Листья растения заготовляют в мае – июне, корня – глубокой осенью (в конце октября - ноябре). Ягоды морошки употребляют в свежем виде, из нее готовят варенье, компот.

 Где и с какими растениями растет морошка?

             У нас морошка встречается в заболоченных лиственничных лесах и моховых болотах. Рядом с морошкой наиболее часто растут багульник болотный, мирт болотный и главное растение болот мох сфагнум.
 Мои исследования.

1. Фенологические наблюдения.

      Фенология (от греч. Phainomena – явления и logos – учение) – наука о сезонных явлениях в живой природе; регистрирует и изучает изменения в растительном и животном мире, обусловленные сменой времен года и погодными условиями.

      Метод исследования – наблюдение.

      Летом каждую неделю ходила в ближайший лес, чтобы наблюдать за развитием морошки.

Вывод: фенология морошки совпадает по срокам с княженикой арктической, с малиной, примерно на 10-15 дней отстает от земляники. Ягоды морошки можно собирать в одно время с малиной и княженикой.

2.  Выявление мест прорастания морошки в окрестностях села Кобяй.

Метод исследования – маршрутный, визуальный.

Сроки: июнь, июль 2006 г.

Итоги исследования:

В ходе экскурсий выявлены следующие места прорастания морошки:

5. Моховые болота озера Липпэлэх.

6. Заболоченные леса на юго-востоке озера Ынах-Булун.

7. Юго-восток  Ойбон кёля.

8. Моховые болота на юге озера Арбанда.

       Вывод: морошка довольно распространенная ягода природы нашего края, так как на территории радиусом 5 км выявлено 4 места прорастания морошки.

3. Рецепты блюд из морошки.

Собрала немного морошки и приготовили компот и варенье из морошки.

Заключение.
Выполняя эту работу о морошке, узнала очень много интересного о морошке.

Морошка довольно широко распространена в природе нашего края. Но из-за труднодоступности места прорастания многие жители не имеют понятия о морошке.

Это очень вкусная, полезная, урожайная ягода, богатая витаминами.

Выявлено:

· 11 названий морошки на русском, якутском, латинском языках;

· Особенности растений-соседей;

· Места прорастания морошки. Она растет вокруг рядом находящихся четырех озер. Можно предположить, что ее можно найти и болотистых местах других озер;

Установлены сроки созревания морошки. Это – начало августа.

Найдены рецепты разных блюд из морошки.

Морошка – вкусная и полезная ягода. 

Благодарю за внимание!

