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ВВЕДЕНИЕ

С исторических времён человека окружал богатый и разнообразный мир растений. Беспомощный перед грозными силами природы первобытный человек старался отыскать в близко растущих от жилища растениях средства против многочисленных болезней. При археологических раскопках обнаруживают всё новые данные о применении древнейшими народами мира разнообразных растений с лечебными целями. Сведения об использовании целебных свойств растений можно найти в памятниках древнейшей культуры - санскритской, европейской, китайской, греческой, латинской. Обширный материал о применении лек. раст., например, был обнаружен при изучении папируса. В записях, сделанных на папирусе, содержались рецепты, которые  применяли древние египтяне для лечения многих заболеваний. По-видимому, сведения о целебных свойствах некоторых растений египтяне заимствовали у вавилонян и ассирийцев, и многие травы в их обиходе применялись под вавилонскими названиями.


В Древней Руси использованию лекарственных растений уделялось большое внимание, что нашло отражение в замечательном памятнике древнерусской культуры. 

«Изборнике Великого князя Святослава Ярославовича». В этой рукописи приводится описание растений, которые в то время на Руси использовались для получения лекарственных средств. Особую роль в развитии искусства врачевания в Древней Руси играли женщины. Они были наделены правом заниматься лечением людей и скота.


Наша страна располагает огромными запасами дикорастущих лекарственных растений, но это не значит, что они неисчерпаемы, их нельзя брать без конца, не наладив учёт, охрану и правильную эксплуатацию. Сразу же после Великой Октябрьской социалистической революции были приняты многие законодательные меры по охране природы и рациональному использованию её природных ресурсов. Ратуя за широкое применение лекарственных растений, нельзя не остановиться на ответственности каждого из нас за сохранность природных богатств. Запасы лекарственных растений не безграничны и использовать их нужно бережно, чтобы хватило не только нам, но и грядущим поколениям людей.


Лечебное действие многих видов лекарственных растений, применяемых в настоящее время в медицинской практике, связано с наличием в них различных биологически активных веществ, которые при поступлении в организм человека определяют тот или иной физиологический эффект. Эти действующие физиологически активные вещества имеют разнообразный состав и относятся к различным классам химических соединений.

Алкалоиды - природные сложные азотосодержащие соединения разнообразного химического строения, содержащиеся в растительном сырье в виде оснований или солей. Своё название эти вещества получили от арабского слова «алкали» (щелочь) и греческого «ейдос» (подобный). Первый открытый в опийном маке алколоид был назван морфием (морфином) в честь греческого бога сна Морфея. Затем из различных растений были выделены такие высокоактивные алколоиды, как стрихнин, бруцин, кофеин, никотин, хинин, атропин и др., которые до сих пор с успехом широко используются в медицинской практике в качестве основных фармацевтических лечебных препаратов.     
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В медицине употребляют обычно соли алкалоидов, поскольку они лучше растворяются в воде и их физиологическая активность несколько усиливается за счёт повышения уровня биологической доступности. Лекарственные препараты, содержащие алкалоиды, фактически занимают одно из самых значительных мест в системе управления физиологическими процессами, протекающими в организме здорового и больного человека, и играют ведущую роль в лечении различных недугов .


Фармакологические свойства алкалоидов настолько обширны, что нет необходимости перечислять их детально. Схематично их можно представить таким широким спектром действия: транквилизирующее и стимулирующее влияние на ЦНС, гипертензивное и гипотензивное действие, сосудосуживающее и сосудорасширяющее влияние на сердечно-сосудистую систему; самое различное влияние на медиаторные системы, функциональную деятельность мышечной системы и т.д.   


В отечественной флоре существует целая группа алкалоидоносных растений (пилокарпус, белладонна, барвинок розовый, секуринега, эфедра, чай, кубышка и многие др.), которые являются ценным сырьём для производства различных лечебных препаратов. 


Содержание этих соединений в растениях часто колеблется в зависимости от климатических условий, времени сбора, этапов биологического развития растений, специфики его выращивания. Однако в большинстве случаев наибольшее содержание алкалоидов определяется в период бутонизации и цветения растительных объектов. Оно варьирует от совсем незначительных количеств (следы алкалоидов) до 2-3 % от всей массы сухого растительного сырья.

Гликозиды - большая группа веществ безазотистой природы, молекула которых состоит из сахаристой части (геликон) и несахаристой         части (агликон). Действие гликозидов в основном определяется их несахаристой частью. В отличие от алкалоидов гликозиды могут быстро разрушаться при хранении ферментами самих растений (аутоферментация), а также под действием различных физических факторов. В связи с тем  что ферменты очень легко расщепляют гликозиды, в только что срезанных растениях гликозиды часто начинают быстро распадаться и тем самым теряют свои лечебные свойства. Поэтому при сборе растений, содержащих гликозиды, с этим приходится считаться: сушить сырьё надо быстро и хранить, не допуская отсыревания, так как в сухом материале активность ферментов незначительна, и они не проявляют своего действия.



В практической медицине обычно используются следующие группы гликозидов: сердечные гликозиды, антрагликозиды, сапонины, горечи, флавоноидные гликозиды и др. Наиболее важное значение имеют сердечные гликозиды. До сих пор среди всех средств, применяемых для лечения заболеваний сердечно – сосудистой системы, растительные препараты составляют большую часть. К растениям, образующим в своих клетках гликозиды сердечного действия, относятся различные виды наперстянки, ландыш, горицвет и др. Растения, содержащие сердечные гликозиды, из – за высокой токсичности считаются ядовитыми. Они имеют стероидную структуру и в этом отношении очень близки к гормонам. 

Довольно широкое применение в медицинской практике получили гликозиды, оказывающие слабительное действие, так называемые антрагликозиды, содержащиеся в крушине, ревене, кассии, алоэ и других растениях. Антрагликозиды малотоксичны, стойки при хранении, большинство из них окрашено в красно – оранжевый цвет.   
 



Некоторые растения, содержащие так называемые горькие гликозиды, используются в медицине как горечи для повышения аппетита у больных. Горькие гликозиды содержаться в полыни, горечавке, одуванчике, золототысячнике и др. Горечи усиливают перистальтику желудка и увеличивают выделение желудочного сока, что способствует лучшему усвоению пищи.


Ещё одна разновидность гликозидов – сапонины, которые содержатся во многих растениях. Сапонины найдены у представителей более чем 70 семейств, среди которых первое место занимают семейства гвоздичных и первоцветных. Сапониносодержащие растения используют в медицине как отхаркивающие ( корни истода, синюхи и первоцвета), мочегонные ( трава почечного чая), желчегонные ( трава зверобоя). Некоторые сапонины обладают свойством понижать АД, вызывать рвоту, оказывать потогонное действие и т. д. 


В последнее время большое значение приобрела группа флавоноидных гликозидов. Название этих веществ указывает на жёлтую окраску; они относятся к фенольным соединениям. Ряд флавоноидных гликозидов обладает Р- витаминной активностью, оказывает бактерицидное, желчегонное действие и способствует удалению радиоактивных веществ из организма.


Кумарины и фурокумарины содержатся в растениях в чистом виде или в соединениях с сахарами в виде гликозидов. В воде эти соединения обычно плохо растворимы, они чувствительны к свету. Чаще кумарины содержатся в растениях семейства зонтичных, бобовых, рутовых, причём концентрируются преимущественно в корнях и плодах. К настоящему времени выделено и изучено свыше 150 кумаринопроизводных соединений. Из этой группы природных соединений наиболее важны для медицины вещества, относящиеся к фурокумаринам. Установлено, что многие из них обладают разными фармакологическими свойствами. Некоторые используются как сосудорасширяющие и спазмолитические, другие – как эстрогены, противоопухолевые и фотосенсибилизирующие свойства. 


Эфирные масла – душистые, легко летучие вещества, содержащиеся в различных органах растений, главным образом в цветках, листьях, плодах. Эфирные масла легко перегоняются из растительного сырья горячей водой или паром. Хотя эти соединения визуально похожи на жирные масла, однако по химической природе  их не следует относить к маслам, так как эфирные масла являются смесями различных терпеноидных и терпеноподобных веществ и их производных.


В настоящее время известно более 2000 эфиромасличных растений ( на пример, мята перечная, валериана лекарственная, тимьян ползучий, душица обыкновенная, мелисса лекарственная, полынь горькая, шалфей лекарственный, укроп огородный и др.). Содержание эфирных масел в растениях зависит от ряда причин, касающихся особенностей биологического развития растительных видов, климатических условий, и поэтому колеблется от следов до 18-20% массы сухого лекарственного сырья (обычно 2-3%).



Из фармакологических свойств наиболее характерно для эфирных масел наличие противовоспалительной, антимикробной, противовирусной и противоглистной активности. Кроме того, некоторые эфирные масла оказывают выраженное влияние на деятельность сердечно-сосудистой системы и ЦНС; обладают стимулирующими, транквилизирующими и болеутоляющими свойствами, снижают АД, расширяют сосуды головного мозга и сердца.


Широко известны отхаркивающие и успокаивающие кашель свойства растительных эфирных масел и их способность возбуждать дыхание и улучшать функцию желудочно-кишечного тракта.


Под действием кислорода и влаги воздуха состав эфирных масел может изменяться – отдельные компоненты масел окисляются, они теряют запах, так как происходит процесс осмоления эфирных масел. Свет также вызывает изменение окраски масел и их состава. В связи с этим необходимо строго соблюдать правила сбора, сушки, обработки, хранения и приготовления лекарственных форм и растений, содержащих эфирные масла.  


Смолы близки к эфирным маслам по химическому строению и часто содержатся в растениях одновременно с ними. Они представляют собой обычно густые жидкости, липкие на ощупь, обладающие характерным ароматным запахом. Долго не засыхающие смолы называют бальзамами. Много смол содержится в хвойных деревьях, в почках берёзы, в корнях ревеня и в других растениях. Смолы некоторых растений обладают лечебными свойствами, в основном выраженное бактерицидное и антигнилостное действие. В медицинской практике смолы применяют для приготовления пластырей, настоек, иногда используют внутрь как слабительные средства (подофиллин). Смола сосны входит в ранозаживляющий пластырь «клеол».


Дубильные вещества относятся к группе танидов и получили своё название за способность дубить кожи и делать их водонепроницаемыми. Обычно для этого использовали кору дуба, поэтому данный процесс обработки кожи был назван дублением, а сами вещества дубильными. 


Дубильные вещества представляют собой производные многоатомных фенолов и содержатся почти во всех широко известных растениях. Дубильные соединения определяются в различных органах растений, но преимущественно в коре и древесине деревьев и кустарников, а также корнях и корневищах различных травянистых растений (дуб, берёза, черёмуха, зверобой, полынь, ревень, черника, пижма). Дубильные вещества обычно малотоксичны. Некоторые растения, содержащие особенно много танидов, применяют как вяжущие и бактерицидные средства при желудочно-кишечных заболеваниях, для полоскания горла, при альвеолярной пиорее и т.д.


Противовоспалительный эффект дубильных соединений основан на взаимодействии белковых веществ с танидами, при этом на слизистых оболочках образуется защитная плёнка, препятствующая дальнейшему развитию воспалительного процесса. Таниды, нанесённые на обожжённые места, ссадины и раны, также свёртывают белки с образованием защитной пленки, поэтому используются как местные кровоостанавливающие и противовоспалительные средства. Кроме того, таниды применяются при отравлении алкалоидами и солями тяжёлых металлов.


Дубильные вещества при взаимодействии с кислородом воздуха окисляются и переходят в вещества, окрашенные в тёмно – бурый или  красно – бурый цвет, нерастворимые в воде (побурение разрезанных яблок, айвы, картофеля, редиса и др.).


Витамины – сложные по структуре и по физиологической активности органические вещества, очень малые количества которых необходимы для нормального развития и жизнедеятельности организма человека и животного. Витамины играют первостепенную роль в обмене веществ, регулируют процесс усвоения и использования основных пищевых веществ – белков, жиров, углеводов. При дефиците витаминов нарушаются обмен веществ, функциональная деятельность органов и систем, снижается работоспособность. В настоящее время известно около 30 природных витаминов, причем многие из них содержатся в лекарственных растениях.


Животный организм нуждается в поступлении извне около 20 витаминов, остальные синтезируются во внутренних органах. Подробно описаны физико-химические свойства и физиологическое значение витаминов А, В (тиамин), В (рибофлавин), В (пиридоксин), В  ,В  , D, E, F, K, P(рутин),РР (никотиновая кислота), аскорбиновой кислоты, инозита, холина, биотина и ряда других.


Потребность человека в витаминах зависит от условий его жизни и работы, состояния здоровья, времени года и других многочисленных факторов.


Кроме перечисленных групп действующих веществ лекарственных растений, лечебные свойства их могут быть обусловлены наличием других видов химических соединений (органические кислоты, слизи и камеди, жирные масла, фитонциды, пигменты, ферменты, минеральные соли, микроэлементы и др.).


Во многих случаях лечебное действие растений связано не с каким-либо одним веществом, а с комплексом веществ, входящих в него. В этом случае применение чистого действующего вещества не даёт того лечебного эффекта, какой получают при использовании самого растения или суммарной вытяжки из него (например, валериана, шиповник, наперстянка, левзея и др.).             
 

Приготовление лекарственных форм из растительного сырья. Лекарственные растения редко используются в медицине в натуральном виде. Обычно из них готовят различные лечебные препараты и лекарственные формы. 
 
   


Наиболее простой лекарственной формой являются порошки, представляющие собой мелко измельчённые части растений (листья, плоды, корни, корневища). Высушенные части растений измельчают в ступке или в кофемолке в порошок и в таком виде принимают внутрь или используют для присыпки ран, язв и т. д. В целом во врачебной практике порошки из лекарственных растений применяются редко.


Наиболее часто растительное лекарственное сырьё применяется в виде настоев и отваров, которые представляют собой водные вытяжки из лекарственного растительного сырья. Настои обычно готовят из листьев, цветков, стеблей, отвары из корней, коры, корневищ. Растительное сырьё измельчают: листья, цветки- до частиц размером не более 5 мм, стебли, кору, корни, корневища- не более 3 мм, плоды и семена- не более 0,5 мм. Измельчённое сырьё помещают в эмалированный или фарфоровый сосуд, заливают водой, закрывают крышкой и ставят на кипящую водяную баню. Настой нагревают в течение 15 мин, отвары 30 мин при частом помешивании. После нагревания сосуд охлаждают при комнатной температуре, затем процеживают и остаток сырья отжимают. Готовые вытяжки доводят кипячёной водой до нужного объёма. Из большинства растений настои и отвары готовят в соотношении 1:10 и 1:20, т.е. из одной весовой части измельчённого сырья готовится десять-двадцать частей настоя или отвара.


В домашних условиях чаще настои и отвары готовят без кипячения. Для этого лекарственное сырьё заливают крутым кипятком, плотно закрывают посуду крышкой, накрывают плотной тканью и настаивают в течение 4-6 ч, после чего процеживают, остаток отжимают и фильтруют.


Настои и отвары быстро портятся, особенно в летнее время или в тёплом помещении. В связи с этим лучше всего их готовить ежедневно. Если это не всегда возможно, их хранят в тёмном прохладном месте или в холодильнике, но не более 2 суток.


Из лекарственных растений на фармацевтических заводах и в специально оборудованных лабораториях готовят настойки, относящиеся к галеновым препаратам. Готовят настойки на 70% или 40% спирте. Измельчённые растения высыпают в сосуд, заливают спиртом, закупоривают и выдерживают при комнатной температуре в течение 7 дней. Через неделю настойку сливают, хорошо отжимают остатки растений и фильтруют. Из большинства растений настойки готовят в соотношении 1:10.


Спиртовые настойки пригодны для продолжительного хранения. Употребляют их в небольших количествах и дозируют обычно каплями (10-30 капель, реже меньше или больше).


Кроме галеновых, из растений часто готовят на заводах новогаленовые препараты, представляющие собой максимально очищенные от балластных веществ водные, реже спиртовые вытяжки. Их можно применять не только внутрь, но и для инъекций. Новогаленовые препараты для инъекций выпускают в ампулах, для  внутреннего применения – во  флаконах.              


Широко в медицинской практике применяют сборы, или чаи,- смеси высушенных и измельченных лекарственных растений, иногда с добавлением минеральных лекарственных веществ. Из сборов готовят настои, отвары и припарки. 


Из корней лекарственных растений готовят мази. В качестве основы при изготовлении мазей берут вазелин, несолёное свиное сало, сливочное или растительное масло. Мази, приготовленные на сале или масле, легко проникают в кожу и оказывают более глубокое действие, чем мази на вазелине. 


Довольно часто с лечебной целью применяют свежий сок растений (как наружно, так и внутрь). 
     

           Цель: 

Изучение фармакологических свойств лекарственных растений окрестностей села Коршик.


Задачи:

1. Изучить литературу о лекарственных растениях Европейской части России                                и Кировской области.

2. Собрать гербарий лекарственных растений.

3. Определить лекарственные растения.

4. Изучить химический состав лекарственных растений.

5. Заинтересовать одноклассников в сборе и применении лекарственных растений.



Актуальность применения лекарственных растений 





в современной медицине.


Актуальность использования лекарственных растений неизмеримо возросла в последние года. Это обусловлено тем, что и сегодня мы являемся свидетелями  терапевтических неудач и ятрогенных осложнений. Увеличилось число лиц с сочетанной патологией, требующей одновременного назначения ряда лекарственных средств. Фармакологический эффект может существенно изменяться при совместном применении лекарственных средств. При рациональном сочетании лекарственных растений терапевтические возможности расширяются. 


Целесообразно применение лекарственных растений при первичной профилактике ряда заболеваний, поддерживающей постоянной или курсовой терапии при их вторичной профилактике.


Преимуществом лекарственных растений является их малая токсичность и возможность длительного применения без существенных побочных явлений. Широкие терапевтические  возможности представляет использование овощей, ягод и фруктов. Их лечебное значение порой незаменимо.


Однако не следует  противопоставлять препараты, созданные на основе химического синтеза, средствам растительного происхождения, для медицинской практики   одинаково важны как те, так и др. 


В настоящее время возросли цены на лекарственные препараты в аптеках,  поэтому нужно обратить внимание на то, что окружает нас: это цветы, травы, кустарники, деревья. Это все дает нам природа, только нужно знать и уметь этим пользоваться.


 Ёщё 350 лет назад в Москве появились первые «аптекарские огороды» (небольшие поля), на которых специально выращивали лекарственные растения. В Москве их было несколько. Один был даже у самого Кремля. 


 Кровохлебка лекарственная - многолетнее травянистое растение высотой до 100-120см, семейства розоцветных .Растет по всей территории России. С лекарственной целью используют корневища и корни растения.                




Химический состав. Корневища и корни растения содержат дубильные вещества пирогалловой группы, галловую, эллаговую и щавеловую кислоты, аскорбиновую кислоту, каротин, сапонин, сангвисорбин и стеарины.                                                                                                            
Применение в медицине. Кровохлебку применяют при заболеваниях , сопровождающихся кровотечениями  (кровохаркание у больных туберкулезом легких, обильные менструации, желудочные, геморроидальные , маточные кровотечения). В качестве кровоостанавливающего средства препараты кровохлебки более эффективны в комбинации с другими средствами, обладающими аналогичными свойствами. Наружно препараты кровохлебки используют для заживления ран, порезов и ссадин.
















 

Мать-и-мачеха обыкновенная - многолетнее травянистое растение высотой до 20-25 см, семейства сложноцветных. Распространена почти на всей  территории России. Лекарственным сырьем являются листья растения.  

 Химический состав                                                                                                                                                                                 Листья мать-и-мачехи содержат горькие гликозиты , сапонины,каротиноиды, галловую, яблочную и винную   кислоты  ,ситостерин, аскорбиновую кислоту , инулин, декстраны, слизи, дубильные вещества, следы эфирного масла. В соцветиях растения содержатся стероидные соединения (фарадиол, стигмастерин, ситостерин, арнидпол, тараксантин), дубильные вещества и флавоноиды (рутин, гиперозид и др.).

Применение в медицине. Наиболее эффективны препараты мать-и-мачехи при ларингитах, трахеитах, хронических бронхитах, бронхопневмонии, бронхиальной астме и бронхоэктатической болезни. Отвары и настои листьев мать-и-мачехи применяют также в виде влажных повязок, компрессов, примочек и ванночек при лечении фурункулеза, мелких язвенных поражениях, инфицированных ран и других патологических состояниях кожи.




Одуванчик лекарственный – многолетнее травянистое растение высотой  до 50-60 см семейства сложноцветных. Произрастает почти во всех районах России, кроме Арктики, высокогорной и пустынной зоны. Лекарственным сырьем служат корни одуванчика. 




Химический состав. Корни растения 
содержат тритерпеновые соединения, стерины, холин, никотиновую кислоту, никотинамид, каучук, смолы, воск, инулин, жирное масло, органические кислоты (оланоловая, линолевая, пальмитиновая и др.).       

          Применение в медицине. Одуванчик относится к лекарственным растениям, содержащим горечи
. Применяют его для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения. Биологически активные вещества одуванчика лекарственного обладают также некоторыми желчегонными, диуретическими, спазмолитическими слабительными свойствами. Галеновые препараты из корней одуванчика применяют как самостоятельно, так и в смеси с другими желчегонными смесями при холециститах, гепатохолециститах, анацидных гастритах, осложненных патологией гепатобилиарной системы и хроническими запорами. 

Препараты одуванчика или свежие корни растения используют для возбуждения аппетита, улучшения секреторной и моторной деятельности желудка и кишечника, повышения желчеотделения и секреции пищеварительных желез. Корни одуванчика входят в состав аппетитных чаев, желудочных и мочегонных сборов. Имеется опыт клинического применения галеновых препаратов растения для профилактики общего атеросклероза. 

















Земляника лесная - небольшое многолетнее травянистое растение высотой до 10-15 см, семейства розоцветных. Произрастает в Европейской части России, в Сибири, на Кавказе. Культивируется во многих странах мира, в том числе и в России. Возделываемую на плантациях землянику называют клубникой или земляникой садовой. В медицинской практике используют ягоды растения.


Химический состав. Ягоды земляники содержат 10-15% сахаров, органические кислоты с преобладанием лимонной кислоты, клетчатку, пектиновые и дубильные вещества, азотистые соединения, 

 алкалоиды, соли железа, фосфора, кальция, кобальта и марганца, витамины группы B , аскорбиновую и фолиевую кислоты, каротин.

Применение. Ягоды земляники употребляют в свежем  натуральном виде и готовят ряд диетических блюд из них с другими ягодами и фруктами, с молоком, со сливками и со сметаной. В связи с тем, что свежие ягоды земляники хранятся недолго , их подвергают различным методам переработки с сохранением питательных и лечебных качеств. Из ягод готовят варенье, сиропы, соки, компоты, джемы, наливки и вина. Часто для длительного хранения и применения в медицинской практике ягоды растения сушат или на открытом воздухе в солнечную летнюю погоду, или в духовках и печах. При промышленной искусственной сушке температура не должна превышать 40-50 *C.Сок, водные отвары и настои земляники обладают потогонными и мочегонными свойствами, а также утоляют жажду, улучшают аппетит, благотворно действуют на процесс пищеварения. Дают терапевтический эффект при заболеваниях желудочно-кишечного тракта (гастриты, язвенная болезнь), при желчекаменной и мочекаменной болезнях, при некоторых заболеваниях сердечно-сосудистой системы, в частности, при атеросклерозе сосудов сердца, при гипертонической болезни, а также при некоторых заболеваниях суставов, подагре, при анемии. Антимикробные свойства сока земляники используются для полоскания ротоглотки при запахе изо рта и воспалительных процессах в этой области. Ягодный сок используют для лечения ряда кожных болезней: при порезах, мелких ранах, экземоподобных состояниях, для устранения пятен на коже, веснушек, угрей. 





























     

Черника - многолетний кустарник семейства брусничных. Растение не культивируется, так как в изобилии произрастает во всех зонах с сосновыми, еловыми и хвойно-мелколиственными лесами, а также в тундре и Восточной Сибири.


   Химический состав. Ягоды содержат до 6% сахара, 0,6% пектиновых соединений, дубильные и красящие вещества, органические кислоты (лимонная, яблочная, молочная, хинная, янтарная), антециановый гликозид миртиллин, инозит, аскорбиновую кислоту, витамины группы B, каротин, марганец, железо. 

            Применение. В пищу употребляют свежие и сушеные ягоды. Чернику используют для лечебных целей, приготовления десертных блюд , компотов, варенья, джемов. Широко применяют ее в кондитерском и ликероводочном производствах. 

         Плоды растения эффективны при желудочно-кишечных заболеваниях, гипохромных анемиях. Под действием органических кислот улучшается состав кишечной флоры. Пектиновые вещества обладают свойством адсорбировать кишечные токсины, дубильные вещества вызывают осаждение белков из слизи и уплотняют поверхностный слой слизистой оболочки. Все свойства черники позволяют применять ее при острых и хронических нарушениях пищеварения, сопровождающихся поносом, при диспепсиях, связанных с усиленными гнилостными и бродильными процессами, при энтероколитах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастродуоденитах. Вяжущие и антисептические свойства черничного сока используют при     воспалительных заболеваниях полости рта и глотки у детей, назначая им полоскания. Отвары и настои из листьев черники применяют при легких формах сахарного диабета. 

Ромашка аптечная- однолетнее растение высотой 20-40 см, семейства сложноцветных. Растёт во всех районах Европейской части России, на Украине, в Молдавии, в Крыму. Для медицинских нужд культивируется главным образом на Украине и в Белоруссии. Заготавливают соцветия ромашки.

           Химический состав. Соцветия ромашки содержат эфирное масло,состоящее из основного биологически активного вещества- хамазулена, его предшественника- прохамазулена и других монотерпенов и сесквитерпенов. Из сесквитерпенов важнейшее значение имеют лактоны матрицин и матрикарин, так как в процессе переработки сырья из них также образуется хамазулен. В эфирном масле найдены сесквитерпеновые углеводороды ( фарнезен и кадинен), сесквитерпеновые спирты ( бизаболол, бизабололоксид, кетоспирт), каприловая кислота. В цветках растения содержатся флавоноиды, кумарины, ситостерин, холин, каротин, аскорбиновая кислота, изовалериановая и другие органические кислоты и полисахариды.

           Применение в медицине. Цветки ромашки применяют в виде настоя или в сложных сборах для лечения многих заболеваний. Так, настой ромашки используют в качестве противовоспалительного, антисептического и обезболивающего средства при заболеваниях полости рта ( стоматиты, гингивиты и т. д.), тонзиллитах и ангине.

           Ромашку назначают при острых и хронических гастритах, язвенной болезни  желудка  и  двенадцатиперстной  кишки, при коликах и энтероколиках. Лучшие результаты наблюдаются при сочетании ромашки с календулой и тысячелистником. При этом у больных исчезают боли, отрыжка, метеоризм, улучшается общее самочувствие. Комплексное назначение этих растений усиливает противовоспалительное, спазмолитическое, ранозаживляющее их действие, а тысячелистник, кроме того, повышает свертываемость крови, обладает  сосудорасширяющим и  обезболивающим  свойствами.           
 Смородина черная - многолетний кустарник высотой до 2м, семейства крыжовниковых.

           Химический состав: ягоды содержат до 16% сахара, 4% органических кислот, аскорбиновую кислоту до 400 мг в 100г, витамины  P, В, каротин, калий - 365 мг в 100г, железо - 10,9, мг в 100г, пектиновые, дубильные и красящие вещества, гликозиды, эфирные масла.

      Применение: смородина чёрная широко используется в фармацевтической промышленности для приготовления сиропов, улучшающих вкус некоторых лекарственных форм.

      Применение чёрной смородины с лечебной целью связано с наличием в ней витаминов, железа, калия, пектиновных и дубильных веществ, органических кислот. Чёрную смородину используют при заболеваниях  желудочно-кишечного тракта, гипохромной анемии, при нарушениях ритма сердечной деятельности, порока сердца, атеросклерозе, кардионеврозах, простудных, инфекционных заболеваниях, геморрагическом васкулите, пародонтозе, гломерулонефрите.

       В традиционной медицине используют не только ягоды, но и листья в качестве диуретического и потогонного средства.













 Брусника обыкновенная - вечнозеленый кустарник высотой 25-30см, семейства брусничных. Брусника встречается почти на всей территории России, кроме южных районов. Для медицинских целей заготавливают листья и ягоды растения.  
           Химический  состав. Листья брусники содержат фенольные гликозиды-арбутини и метиларбутин; вакцинин, ликопин, производные гидрохинона, урсуловую, винную, галловую, хинную и эллаговую кислоты, танин, гиперозид и другие флавоноиды. В ягодах  брусники содержится большое количество сахаров, аскорбиновая кислота и каротин, органические кислоты (лимонная, яблочная, щавелевая, бензойная и другие и др.). 


Применение в медицине. Препараты из листьев брусники применяют как мочегонное, желчегонное, антисептическое и вяжущее средство при заболеваниях почек и мочевого пузыря (например, при пиелитах, циститах, мочекаменной болезни), гастроэнтеритах, гнилостных поносах, метеоризме и хронических запорах. Листья брусники  в виде отваров и чая применяют при заболеваниях, связанных с нарушением минерального обмена, в частности при подагре, остеохондрозе, а также  при ревматоидных,  инфекционных неспецифических артритах.  Ягоды брусники обладают противогнилостными и витаминными свойствами. Их используют в пищу в сыром виде и для изготовления диетических продуктов. Листья и плоды брусники применяют  при авитаминозах C и A . Водный настой ягод утоляет жажду, поэтому его назначают лихорадящим больным. Кроме того,  настой ягод брусники оказывает легкое послабляющее действие.


Зверобой продырявленный - многолетнее травянистое растение высотой  до 80-100см семейства зверобойных. Произрастает как сорняк почти на всей территории Европейской части России, на Кавказе, в горах Средней Азии и в Западной Сибири. Для медицинских целей заготавливают траву растения. 

          Химический состав. В траве зверобоя содержатся  флавоноиды  гиперозид, рутин, кверцитрин, изокверцитрин и кверцитин , флюоресцирующие, красящие и дубильные вещества, каротин, гиперицин, эфирное масло, смолы, никотиновая и аскорбиновая кислоты , P и PP, холин, антоцианы сапонины, спирты , следы алкалоидов и другие соединения.

          Применение в медицине. Галеновые лекарственные формы травы зверобоя широко применяют при заболеваниях ротоглотки, желудочно-кишечного тракта, печени и почек  Настоями зверобоя пользуются для полоскания полости рта, лечения и профилактики гингивитов и стоматитов. Настои в виде компрессов применяют при кровоточащих и инфицированных ранах. Для полосканий  пользуются также настойкой зверобоя, продаваемой в аптеках. Предварительно 30-40 капель настойки растворяют в 1/2 стакана воды. Рекомендуют полоскать настойкой полость рта для устранения дурного запаха, а также смазывать десны для их укрепления.
Зверобой 
обладает фотосенсибилизирующими свойствами, т. е. повышает чувствительность человека и животных к действию солнечного света - это связывают с наличием в зверобое пигмента гиперицина. Сгущенный экстракт зверобоя в ряде случаев применяют для лечения витилиго с целью устранения депигментированных пятен на коже.
Препараты зверобоя применяют при дискенизиях желчных путей, гепатитах, застое желчи в желчном пузыре, холециститах, при начальных симптомах желчекаменной болезни, при гастритах с секреторной недостаточностью, метеоризме, а также при снижении фильтрационной способности почек, функциональной недостаточности почечных клубочков с задержкой жидкости и электролитов в организме. В качестве вспомогательного средства препараты зверобоя назначают при мочекаменной болезни. В ряде случаев препараты зверобоя назначают при нарушениях периферического кровообращения с явлениями застоя, при микроциркуляторных расстройствах.








 Кровохлебка лекарственная - многолетнее травянистое растение высотой до 100-120 см, семейства розоцветных .Растет по всей территории России. С лекарственной целью используют корневища и корни растения.                




Химический состав. Корневища и корни растения содержат дубильные вещества пирогалловой группы, галловую, эллаговую и щавеловую кислоты, аскорбиновую кислоту, каротин, сапонин, сангвисорбин и стеарины.                                                                                                            
Применение в медицине. Кровохлебку применяют при заболеваниях , сопровождающихся кровотечениями  (кровохаркание у больных туберкулезом легких, обильные менструации, желудочные, геморроидальные , маточные кровотечения). В качестве кровоостанавливающего средства препараты кровохлебки более эффективны в комбинации с другими средствами, обладающими аналогичными свойствами. Наружно препараты кровохлебки используют для заживления ран, порезов и ссадин.
















 

Мать-и-мачеха обыкновенная - многолетнее травянистое растение высотой до 20-25 см, семейства сложноцветных. Распространена почти на всей  территории России. Лекарственным сырьем являются листья растения.  

 Химический состав                                                                                                                                                                                 Листья мать-и-мачехи содержат горькие гликозиты , сапонины,каротиноиды, галловую, яблочную и винную   кислоты  ,ситостерин, аскорбиновую кислоту , инулин, декстраны, слизи, дубильные вещества, следы эфирного масла. В соцветиях растения содержатся стероидные соединения (фарадиол, стигмастерин, ситостерин, арнидпол, тараксантин), дубильные вещества и флавоноиды (рутин, гиперозид и др.).

Применение в медицине. Наиболее эффективны препараты мать-и-мачехи при ларингитах, трахеитах, хронических бронхитах, бронхопневмонии, бронхиальной астме и бронхоэктатической болезни. Отвары и настои листьев мать-и-мачехи применяют также в виде влажных повязок, компрессов, примочек и ванночек при лечении фурункулеза, мелких язвенных поражениях, инфицированных ран и других патологических состояниях кожи.




 Одуванчик лекарственный – многолетнее травянистое растение высотой  до 50-60 см семейства сложноцветных. Произрастает почти во всех районах России, кроме Арктики, высокогорной и пустынной зоны. Лекарственным сырьем служат корни одуванчика. 




Химический состав. Корни растения 
содержат тритерпеновые соединения, стерины, холин, никотиновую кислоту, никотинамид, каучук, смолы, воск, инулин, жирное масло, органические кислоты (оланоловая, линолевая, пальмитиновая и др.).       

          Применение в медицине. Одуванчик относится к лекарственным растениям, содержащим горечи
. Применяют его для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения. Биологически активные вещества одуванчика лекарственного обладают также некоторыми желчегонными, диуретическими, спазмолитическими слабительными свойствами. Галеновые препараты из корней одуванчика применяют как самостоятельно, так и в смеси с другими желчегонными смесями при холециститах, гепатохолециститах, анацидных гастритах, осложненных патологией гепатобилиарной системы и хроническими запорами. 

Препараты одуванчика или свежие корни растения используют для возбуждения аппетита, улучшения секреторной и моторной деятельности желудка и кишечника, повышения желчеотделения и секреции пищеварительных желез. Корни одуванчика входят в состав аппетитных чаев, желудочных и мочегонных сборов. Имеется опыт клинического применения галеновых препаратов растения для профилактики общего атеросклероза. 

















Земляника лесная - небольшое многолетнее травянистое растение высотой до 10-15 см, семейства розоцветных. Произрастает в Европейской части России, в Сибири, на Кавказе. Культивируется во многих странах мира, в том числе и в России. Возделываемую на плантациях землянику называют клубникой или земляникой садовой. В медицинской практике используют ягоды растения.


Химический состав. Ягоды земляники содержат 10-15% сахаров, органические кислоты с преобладанием лимонной кислоты, клетчатку, пектиновые и дубильные вещества, азотистые соединения, 

 алкалоиды, соли железа, фосфора, кальция, кобальта и марганца, витамины группы B , аскорбиновую и фолиевую кислоты, каротин.

Применение. Ягоды земляники употребляют в свежем  натуральном виде и готовят ряд диетических блюд из них с другими ягодами и фруктами, с молоком, со сливками и со сметаной. В связи с тем, что свежие ягоды земляники хранятся недолго , их подвергают различным методам переработки с сохранением питательных и лечебных качеств. Из ягод готовят варенье, сиропы, соки, компоты, джемы, наливки и вина. Часто для длительного хранения и применения в медицинской практике ягоды растения сушат или на открытом воздухе в солнечную летнюю погоду, или в духовках и печах. При промышленной искусственной сушке температура не должна превышать 40-50 *C.Сок, водные отвары и настои земляники обладают потогонными и мочегонными свойствами, а также утоляют жажду, улучшают аппетит, благотворно действуют на процесс пищеварения. Дают терапевтический эффект при заболеваниях желудочно-кишечного тракта (гастриты, язвенная болезнь), при желчекаменной и мочекаменной болезнях, при некоторых заболеваниях сердечно-сосудистой системы, в частности, при атеросклерозе сосудов сердца, при гипертонической болезни, а также при некоторых заболеваниях суставов, подагре, при анемии. Антимикробные свойства сока земляники используются для полоскания ротоглотки при запахе изо рта и воспалительных процессах в этой области. Ягодный сок используют для лечения ряда кожных болезней: при порезах, мелких ранах, экземоподобных состояниях, для устранения пятен на коже, веснушек, угрей. 





























     

Черника - многолетний кустарник семейства брусничных. Растение не культивируется, так как в изобилии произрастает во всех зонах с сосновыми, еловыми и хвойно-мелколиственными лесами, а также в тундре и Восточной Сибири.


   Химический состав. Ягоды содержат до 6% сахара, 0,6% пектиновых соединений, дубильные и красящие вещества, органические кислоты (лимонная, яблочная, молочная, хинная, янтарная), антециановый гликозид миртиллин, инозит, аскорбиновую кислоту, витамины группы B, каротин, марганец, железо. 

            Применение. В пищу употребляют свежие и сушеные ягоды. Чернику используют для лечебных целей, приготовления десертных блюд , компотов, варенья, джемов. Широко применяют ее в кондитерском и ликероводочном производствах. 

         Плоды растения эффективны при желудочно-кишечных заболеваниях, гипохромных анемиях. Под действием органических кислот улучшается состав кишечной флоры. Пектиновые вещества обладают свойством адсорбировать кишечные токсины, дубильные вещества вызывают осаждение белков из слизи и уплотняют поверхностный слой слизистой оболочки. Все свойства черники позволяют применять ее при острых и хронических нарушениях пищеварения, сопровождающихся поносом, при диспепсиях, связанных с усиленными гнилостными и бродильными процессами, при энтероколитах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастродуоденитах. Вяжущие и антисептические свойства черничного сока используют при     воспалительных заболеваниях полости рта и глотки у детей, назначая им полоскания. Отвары и настои из листьев черники применяют при легких формах сахарного диабета. 


 Ромашка аптечная- однолетнее растение высотой 20-40 см, семейства сложноцветных. Растёт во всех районах Европейской части России, на Украине, в Молдавии, в Крыму. Для медицинских нужд культивируется главным образом на Украине и в Белоруссии. Заготавливают соцветия ромашки.

           Химический состав. Соцветия ромашки содержат эфирное масло,состоящее из основного биологически активного вещества- хамазулена, его предшественника- прохамазулена и других монотерпенов и сесквитерпенов. Из сесквитерпенов важнейшее значение имеют лактоны матрицин и матрикарин, так как в процессе переработки сырья из них также образуется хамазулен. В эфирном масле найдены сесквитерпеновые углеводороды ( фарнезен и кадинен), сесквитерпеновые спирты ( бизаболол, бизабололоксид, кетоспирт), каприловая кислота. В цветках растения содержатся флавоноиды, кумарины, ситостерин, холин, каротин, аскорбиновая кислота, изовалериановая и другие органические кислоты и полисахариды.

           Применение в медицине. Цветки ромашки применяют в виде настоя или в сложных сборах для лечения многих заболеваний. Так, настой ромашки используют в качестве противовоспалительного, антисептического и обезболивающего средства при заболеваниях полости рта ( стоматиты, гингивиты и т. д.), тонзиллитах и ангине.

           Ромашку назначают при острых и хронических гастритах, язвенной болезни  желудка  и  двенадцатиперстной  кишки, при коликах и энтероколиках. Лучшие результаты наблюдаются при сочетании ромашки с календулой и тысячелистником. При этом у больных исчезают боли, отрыжка, метеоризм, улучшается общее самочувствие. Комплексное назначение этих растений усиливает противовоспалительное, спазмолитическое, ранозаживляющее их действие, а тысячелистник, кроме того, повышает свертываемость крови, обладает  сосудорасширяющим и  обезболивающим  свойствами.            
 Хвощ полевой – многолетнее травянистое растение высотой до 30-40см, семейства Хвощевых. На территории России хвощ полевой встречается почти повсеместно. Для медицинских целей заготавливают траву хвоща полевого. 
Химический состав. Трава хвоща полевого содержит сапонин, эквизетонин, алколоиды, никотин, 
палюстрин 
(эквизетин), триметоксипиридин, диметилсульфон, флавоноиды, аскорбиновую кислот каротин, органические кислоты (аконитовая, яблочная, щавелевая), жирное масло, минеральные соли, смолы, дубильные вещества, горечи, большое количество кремниевой кислоты. 






Применение в медицине. Галеновые препараты хвоща назначают в качестве мочегонного средства при застойных явлениях сердечного происхождения (пороки сердца, сердечная недостаточность), а также при отеках, связанных с легочно-сердечной недостаточностью. В этих случаях мочеотделение у больных значительно увеличивается даже при приеме только одних препаратов хвоща полевого. Лечебное действие проявляется уже с 1-го дня приема препаратов и наблюдается в течение всего курса лечения. При повторном курсе лечения диурез вновь увеличивается, что свидетельствует об отсутствии привыкания к галеновым препаратам хвоща полевого. При заболеваниях мочевыводящих путей (пиелиты, циститы, уретриты) полевой хвощ часто назначают одновременно с толокнянкой или другими растениями,  мочегонными и противовоспалительными свойствами.В качестве реминерализующего средства отвары  и настои хвоща полевого назначают лицам преклонного возраста. В связи с присутствием кремниевых соединений траву хвоща полевого применяют при  атеросклерозе сосудов сердца и головного мозга, при воспалительных заболеваниях почек и мочевыводящих путей, при мочекаменной болезни, поражениях капиллярных сосудов, а также при туберкулезе легких и кожи в процессе их химиотерапевтического лечения.







Учитывая кровоостанавливающие свойства хвоща и его способность ускорять выведение из организма свинца, препараты хвоща назначают при геморроидальных и маточных кровотечениях, при остром и хроническом отравлении свинцом.
Хвощ противопоказан при нефритах и нефрозах, так как может вызывать раздражение почек. Водные галеновые формы растения, обладающие дезинфицирующими свойствами, используют для наружного применения при хронических вялотекущих язвах и гнойных ранах. Обычно траву хвоща полевого применяют в составе комплексных лечебных сборов. 













Подорожник большой – многолетнее травянистое растение, высотой до 40см, семейства подорожниковых. Широко распространен по всей территории России. С лечебными целями используют листья.



Химический состав. В листьях подорожника большого найдены гликозид аукубин, расщепляющийся при гидролизе на аукубигенин и глюкозу, флавоноиды, витамин K, аскорбиновая кислота, дубильные вещества, горечи, следы алкалоидов, полисахариды и т. д.




Применение в медицине. Препараты из листьев подорожника обладают широкой биологической активностью. Сок из свежих листьев подорожника эффективен при лечении ран роговицы. Экстракт из листьев оказывает седативное и гипотензивное действие. Водный настой из листьев подорожника усиливает активность ресничек  мерцательного эпителия дыхательных путей, что ведет к усилению секреции бронхиальной слизи, вследствие чего мокрота разжижается и облегчается ее выделение при кашле. Экстракт из листьев подорожника оказывает кровоостанавливающее, ранозаживляющее и бактериостатическое действие при лечении экспериментальных ран.Сок из свежих листьев подорожника эффективен при хронических гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки с нормальной или пониженной кислотностью желудочного сока. Больные отмечают при лечении соком из листьев подорожника уменьшение или исчезновение болей и диспепсических явлений, улучшение аппетита. К концу курса лечения  исчезают напряжение мышц и болезненность брюшной стенки при пальпации, спастические явления в толстом кишечнике, повышается кислотность желудочного сока.









Наличие фитонцидов в растении обуславливает антимикробное действие препаратов. Применяют препараты в виде примочек и промываний при ушибах, свежих порезах и ранениях, при хронических язвах, свищах, нарывах, фурункулах. Кроме того, при гнойных ранах, фурункулезе хорошо промытые свежие листья используют в виде компресса.











Тысячелистник обыкновенный – многолетнее травянистое растение высотой до 60-80см, семейства сложноцветных. Распространен почти на всей территории России, за исключением северных районов Сибири и Дальнего Востока, пустынных и полупустынных районов Средней Азии, Казахстана и Нижнего Поволжья. Для медицинских целей заготавливают траву тысячелистника.   







Химический состав. Листья растения содержат алколоид ахиллеин, эфирное масло, в состав которого входит хамазулен; сложные эфиры, камфору, туйон, борнеол, цинеол, гликозиды – апигенин и лютеолин, дубильные вещества, смолы, аминокислоты, каротин, витамин K, аскорбиновую кислоту, горькие вещества.  






Применение в медицине. Галеновые препараты из тысячелистника широко применяют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, как в негативном виде, так и в комплексе в виде сборов, чаев или комплексных настоек. Их используют при гастритах с пониженной секрецией желудочного сока, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, язвенных спастических колитах, метеоризме и геморрое.  При систематическом применении галеновых препаратов растения у больных нормализуется секреция и моторика пищеварительного тракта, улучшаются желчеотделение и секреторная активность поджелудочной железы, повышается аппетит, исчезают боли. 











Кровоостанавливающие свойства растения используют при желудочно-кишечных, геморроидальных кровотечениях. При клиническом изучении настоя травы тысячелистника отмечена высокая терапевтическая эффективность его у больных, особенно в комплексе с другими лекарственными растениями, обладающими противовоспалительными и спазмолитическими свойствами (ромашка аптечная, календула лекарственная, подорожник большой, мята перечная и др.). Хорошие результаты дают клизмы с настоем тысячелистника при геморрое. Тысячелистник применяют как кровоостанавливающее средство при носовых, маточных, легочных кровотечениях. Особенно эффективны жидкий экстракт и настой травы растения при маточных кровотечениях на почве воспалительных процессов, фибромиом, при обильных менструациях. Наружное использование настоев или жидкого экстракта тысячелистника базируется в основном на противовоспалительных свойствах растения. Повязки, смоченные экстрактом растения, накладывают на раны, порезы, язвы. Настоем тысячелистника промывают раны. Настой повышает свертываемость крови. Трава тысячелистника  уменьшает метеоризм и усиливает секрецию желудочного сока. 




Чистотел большой – многолетнее травянистое растение высотой до 90-110 см, семейства маковых. В дикорастущем виде чистотел произрастает в Европейской части России, на Кавказе и в Средней Азии. Для медицинских целей заготавливают траву растения. 







Химический состав. В траве чистотела содержатся алкалоиды (хелидонин, гомохелидонин, сангвинарин, хелеритрин, протопин, спартеин и др.), флавоноиды, сапонины, органические кислоты (хелидоновая, яблочная, лимонная, янтарная), эфирное масло, витамин A, аскорбиновая кислота.

Применение в медицине. В практической медицине чистотел широко использовали при кожном туберкулезе, подагре и ревматизме. Трава чистотела  обладает многосторонней фармакологической активностью. Основными свойствами чистотела являются  спазмолитические, желчегонные, противовоспалительные (бактерицидные).В  эксперименте над животными водный экстракт чистотела при местном применении оказывает некоторое противоопухолевое действие. Наружно его использовали для лечения бородавок и мозолей, лишаев, экземы, рака кожи, главным образом в виде свежего сока или мази, приготовленной из травы растения, путем троекратного ежедневного смазывания пораженных участков. В отваре травы чистотела купали детей при различных кожных заболеваниях. В виде настоя или основного компонента в сборах чистотел и в настоящее время применяется при болезнях печени и желчного пузыря, при подагре и некоторых заболеваниях кожи. В стационарных условиях были применены водные извлечения свежего или засушенного растения, чаще в виде настоев или отвара из расчета  от 0,25 до 10 г травы на 100 мл воды. Применяли примочки, компрессы и ванночки. Лечение проводили больным с некоторыми зудящими дерматозами в стадии острого воспаления и мокнутия. На 2-3-й день лечения у больных отмечалось уменьшение ощущения зуда или он исчезал, отмечалась эпителизация эрозированных поверхностей, уменьшалась инфильтрация кожи в очагах поражения. В дальнейшем лечение ванночками из настоя чистотела сочеталось с применением мазей, обладающих регенерирующими и кератолитическими свойствами. 









Сангвиритрин в виде линимента и раствора эффективен при альвеолярной пиорее, хроническом рецидивирующем афтозном стоматите, длительно не заживающих ранах, язвах и других заболеваниях, вызванных устойчивой к антибиотикам микрофлорой. Сангвиритрин дает положительные результаты при герпетическом язвенном стоматите, трихомонадном кольпите и эрозиях шейки матки. Кроме того, сангвиритрин с успехом применяют при различных формах миопатий, при чувствительных и двигательных нарушениях, связанных с нарушениями и травматисескими повреждениями нервной системы (полиомиелит, детские церебральные параличи). 
Чистотел в галеновых формах для наружного применения противопоказан лицам, страдающим эпилепсией, бронхиальной астмой, стенокардией, а также при ряде неврологических синдромов. При внутреннем использовании галеновых препаратов чистотела в большом количестве или передозировке сборов, включающих чистотел в качестве основного компонента, у больных может развиться отравление с тошнотой, рвотой, параличом  дыхательного центра. 








 Щавель конский – многолетнее травянистое растение высотой до 150 см, семейства гречишных. Распространено по всей территории России, кроме зон Крайнего Севера. Лекарственным сырьем являются корневища и корни.  
Химический состав. Корни и корневища растения содержат дубильные вещества, флавоноиды, витамин K, аскорбиновую кислоту, эфирное масло, смолы, железо, органические кислоты, производные антрохинона, основными из которых являются хризофановая кислота и эмодин. 









Применение в медицине. Настои, отвары, экстракты конского щавеля применяют при колитах, энтероколитах, геморрое, трещинах заднего прохода, в качестве противоглистного и кровоостанавливающего средства, а также для полосканий при воспалительных заболеваниях ротоглотки (стоматит, гингивит, ангина и т. д.). 


Имеется довольно обширный клинический опыт применения настоев щавеля конского в качестве противоцинготного средства, для профилактики и лечения гипо – и авитаминоза C, а также для улучшения желчеобразовательной и желчевыделительной функции при гепатохолециститах, холециститах и холангитах. Однако значительного терапевтического эффекта галеновые препараты щавеля не дают. В связи с этим их используют в качестве комплексной терапии или вспомогательного средства в смеси с лекарственными растениями в виде сборов или лечебных чаев. 




Препараты щавеля противопоказаны при болезнях почек.               


Барбарис обыкновенный – колючий кустарник высотой до 1,5-2 м, семейства барбарисовых. Распространен в Европейской части России, в Крыму, на Кавказе и широко культивируется как декоративное растение. Для медицинских целей используют корни растения. 




Химический состав. Все органы растения содержат алколоиды. Основным алколоидом, выделенным из корней барбариса обыкновенного, является берберин. Кроме берберина, в корнях растения содержатся пальметин, леонгин, колумбамин, ятрорицин, берберрубин и оксиакантин. В плодах барбариса найдены яблочная, лимонная, винная и другие органические кислоты, сахара, пектиновые вещества, аскорбиновая кислота. 
Применение в медицине. Галеновые лекарственные формы из корней барбариса в больших дозах угнетают у животных ЦНС, нарушают координацию движений и расслабляют мышцы при сохранении рефлекторной деятельности. Препараты из корней барбариса  усиливают сокращения изолированного рога матки морской свинки, стимулируют желчеотделение у животных в хронических опытах с фистулой желчного пузыря, повышают свертывание крови. Препараты барбариса применяют как желчегонное средство при гепатитах, гепатохолециститах, дискинезиях желчных путей (при гиперкинетической форме), желчнокаменной болезни, не осложненной желтухой. В акушерско-гинекологической практике настойку барбариса назначают в качестве вспомогательного средства при атонических кровотечениях в послеродовом периоде, при кровотечениях, связанных с воспалительными процессами, при субинволюции матки, эндометриозах











Применение берберина бисульфата без других лечебных препаратов и физиотерапевтических процедур у больных с неосложненными формами холецистита приводит к уменьшению или исчезновению болей в правом бодреберье и диспепсических явлений, нормализации стула и температуры. При исследовании дуоденального содержимого после лечения берберином количество выделяемой пузырной желчи увеличивается, уменьшается относительная плотность ее, что объясняется уменьшением застойных явлений в желчном пузыре. Концентрация билирубина в пузырной желчи понижается. Побочных явлений у больных при лечении берберином не отмечается. Положительные результаты дает берберин и при обострении хронических холециститах, осложненных повторным гепатитом. Улучшается функциональное состояние печени, уменьшается число лейкоцитов в желчи. При хронических гепатитах различной этиологии лечебный эффект берберина выражается в уменьшении размеров печени, улучшении показателей функциональных проб, уменьшении болевых ощущений. У больных хроническим гепатитом с переходом в цирроз, а также при желчекаменной болезни с вторичным гепатитом, тяжелых токсических гепатитах с дискинезией желчных путей берберин неэффективен. 











Дуб обыкновенный – дерево, достигающее 40-50 м высоты, семейства буковых. Дуб широко распространен в лесной зоне Европейской части России. С лечебной целью используют кору молодых побегов. 



Химический состав. В коре найдены дубильные вещества, флавоноиды (кверцетин и др.), галловая и эллаговая кислоты, флобафен, пентозаны, пектины, сахара, слизь, белковые вещества и крахмал. 

Применение в медицине. Галеновые препараты коры дуба обладают вяжущими, противовоспалительными и противогнилостными свойствами. Дубильные  вещества растения (танин) обуславливают основное дубящее действие. При нанесении этих препаратов на раны или слизистые оболочки наблюдается уменьшение боли и торможение процесса воспаления.                                                                                                       Кора дуба применяется как вяжущее и противовоспалительное средство для полоскания полости рта и горла, при стоматите, фарингите, гингивите и т. д. Рекомендуется также при повышенной потливости стоп, кровотечениях в желудочно-кишечном тракте, при обильных менструациях, отравлении грибами, солями меди и свинца, при заболеваниях печени и селезенки.    Отвар коры дуба применяют по тем же показателям, что и танин. Эффективен отвар коры дуба  при хронических энтероколитах, воспалении мочевыводящих путей и мочевого пузыря. Имеются данные о наружном применении отвара коры дуба у больных, страдающих хроническими гнойными язвами, незаживающими ранами, некоторыми гнойничковыми заболеваниями кожи. Отвар коры растения используют для лечебных ванн и смачивания тампонов в дерматологической практике и при кольпитах.
      

Дубовая кора входит в различные сборы из лекарственных растений для полоскания горла и в более сложные комплексные лекарственные средства. При использовании в терапевтических дозах кора дуба осложнений не вызывает. 
 


Черемуха обыкновенная – дерево или кустарник высотой до 10м, семейства розоцветных. Широко распространена в средней климатической зоне Европейской части России, на Кавказе, в Западной Сибири и в Средней Азии. Культивируется в качестве декоративного и лекарственного растения. Для медицинских целей заготавливают плоды черемухи. 




Химический состав. Плоды черемухи содержат дубильные вещества, органические кислоты (яблочная, лимонная), жирные масла, гликозиды, сахара, фитонциды, аскорбиновую кислоту, флавоноиды. 




Применение в медицине. Препараты черемухи применяют внутрь в качестве вяжущего средства при энтеритах, диспепсиях различной этиологии, при инфекционных колитах, дизентерии, назначают как вспомогательное средство. Нередко при расстройствах функции кишечника применяют цельные плоды черемухи, заваривая их, как чай в смеси с сушеными ягодами черники. При заваривании из мякоти плодов растений извлекаются дубильные вещества. Косточки плодов черемухи должны оставаться  цельными, их удаляют из чая, чтобы избежать возможного извлечения амигдалина. Фитонцидными свойствами обладают лишь свежие плоды черемухи. До настоящего времени не найдены способы стабилизации их лечебного фитонцидного действия. В связи с этим ягоды черемухи не нашли сколько-нибудь широкого  практического применения в медицине в качестве антимикробных и противогрибковых   средств. Однако детальные исследования по использованию плодов черемухи как фитонцидного средства при трихомонадном кольпите и глубоких формах трихофитии и микроспории продолжаются. Плоды черемухи широко применяют в лечебных сборах и комплексных чаях (например, в желудочном сборе). 











Сосна обыкновенная – хвойное вечнозеленое дерево высотой до 40 м, семейства сосновых. Сосна широко распространена в лесной зоне Европейской части России и в Сибири. Для медицинских целей  заготавливают сосновые почки, живицу и хвою сосны. 




Химический состав. В почках сосны содержатся различные смолистые и дубильные вещества, эфирное масло, витамины, пиницикрин. Хвоя содержит аскорбиновую кислоту, дубильные и антоциановые соединения, алкалоиды, терпены – борниол, пинен, лимонен и другие вещества. Из древесины сосны получают живицу (терпентин), которая богата эфирными маслами и терпеноидами. Путем сухой перегонки древесины растения получают деготь. В его состав входят смолистые вещества, смолы, фенол, ксилол и толуол. При перегонке живицы сосны получают скипидар. 

Применение в медицине. Галеновые препараты из почек сосны возбуждают секреторную активность слизистых оболочек верхних дыхательных путей. Отмечено также отхаркивающее действие препаратов. Экстракты сосновых почек действуют бактерицидно на патогенную микрофлору носоглотки и полости рта. Почки растения обладают слабыми мочегонными и желчегонными свойствами. Настой и отвар сосновых почек благодаря противовоспалительным и антисептическим свойствам, а также способности разжижать мокроту и ускорять ее эвакуацию применяют при заболеваниях верхних дыхательных путей. Обычно сосновые почки назначают в комплексе с другими лекарственными растениями в виде сборов и чаев, а также в виде ингаляционных смесей. Так, например, почки сосны входят в состав ряда официальных грудных сборов. Если раньше скипидар часто использовали в качестве наружного отвлекающего средства при заболеваниях органов дыхания, то в настоящее время в связи с внедрением во врачебную практику более эффективных средств его применяют редко. Большой популярностью пользуется терпингидрат, который получают из пиненовой фракции скипидара. Этот препарат используют как отхаркивающее средство, способствующее разжижению мокроты, ее более быстрому выделению. Терпингидрат назначают в комбинации с другими отхаркивающими средствами при хронических бронхитах, бронхопневмониях и при других воспалительных заболеваниях органов дыхания. 












Хвоя сосны является ценным витаминным препаратом. Из нее готовят настои  и концентраты для профилактики и лечения гипо – и авитаминоза C. Кроме того, хвоя сосны входит в противоастматическую микстуру (по прописи Траскова), используемую при бронхиальной астме. 



Сосновый деготь применяют наружно в виде мазей для лечения кожных заболеваний (псориаз, экзема и др.), он входит в состав различных мазей, широко используемых в медицине (например, в составе мази Вишневского). 







































 Калина обыкновенная – кустарник высотой до 3-4 м, семейства жимолостных. На территории России растение встречается повсеместно. Лекарственным сырьем является кора калины. 






Химический состав. Кора калины содержит эфироподобные смолистые и дубильные вещества, из которых при гидролизе образуются валериановая, изовалериановая кислоты, а также муравьиная, уксусная; каприновая, каприловая, масляная, линолевая, цератиновая и пальметиновая кислоты, гликозид вибурнин, фитостеролин, фитостерин и другие химические соединения. 







Применение в медицине. Ягоды калины употребляют в натуральном виде, а также используют для приготовления  различных пищевых продуктов. Из ягод калины пищевая промышленность готовит компоты, желе, кисели, мармелады, наливки и т. д. Ягоды консервируют в сахаре и замораживают. Сок ягод используют для приготовления напитков с небольшим содержанием алкоголя. 







Галеновые формы коры калины применяют при лечении различных заболеваний, прежде всего благодаря содержанию в растении гликозида вибурнина и дубильных веществ, оказывающих вяжущее, кровоостанавливающее, противовоспалительное действие, повышающих тонус маточной мускулатуры. Жидкий экстракт и отвар коры калины  назначают в акушерско-гинекологической практике при маточных кровотечениях, в послеродовом периоде, для предупреждения выкидыша при начинающемся аборте, при болезненных и обильных менструациях. Как кровоостанавливающее и противовоспалительное средство препараты коры калины применяются при геморрое, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, причем лечебный эффект развивается уже ко 2-3 дню применения препарата. 
Настой коры в качестве седативного и гипотензивного препарата назначают при неврастении, истерии, эпилепсии, гипертонической болезни. Плоды калины повышают мощность сердечных сокращений, увеличивают диурез, улучшают работу кишечника. Их назначают как общеукрепляющее средство выздоравливающим больным, а также при кожных заболеваниях, отеках сердечного и почечного происхождения, при гипертонической болезни, гастритах, колитах и заболеваниях печени. 


















Липа сердцевидная – дерево высотой до 20-30 м, семейства липовых. Широко распространена почти по всей территории России. Для медицинских целей заготавливают цветки (липовый цвет). 






Химический состав. Цветки липы содержат сапонины, флавоноиды, гликозид гесперидин, аскорбиновую кислоту и каротин, эфирное масло, состоящее главным образом из терпеноидного спирта фарнезола, и другие соединения. 






Применение в медицине. Галеновые препараты из соцветий липы оказывают противомикробное, противовоспалительное и мягчительное действие, используется для полоскания полости рта и зева при воспалительных заболеваниях и при ангинах. Цветки липы включают в состав некоторых сборов. В виде припарок и примочек отвар соцветий липы  применяют при ожогах, язвах, при воспалении геморроидальных узлов, ревматических и подагрических болях в суставах. Липовый цвет также используется вместо чая для заварки с другими лекарственными растениями или вместе с чаем. Этот напиток  имеет приятный аромат, золотистый цвет и обладает многими лечебными свойствами. 




Настой и отвары соцветий липы применяют в качестве потогонного и жаропонижающего средства при ангине, бронхите, простудных заболеваниях, как успокаивающее средство при повышенной нервной возбудимости у больных юношеского возраста и у лиц пожилого возраста. Экстракт из соцветий липы также применяется при легких нарушениях пищеварения и обменных процессов. 





 Малина обыкновенная – кустарник высотой 80-120 см с мелкими острыми шипами на стеблях, семейства розоцветных. Произрастает во многих странах мира с умеренным климатом. В России создано большое количество высокопродуктивных сортов малины. 





Химический состав. В ягодах малины содержатся 10-12% сахаров (главным образом глюкоза и фруктоза0, 5-6% клетчатки, до 2-3% органических кислот (лимонная, яблочная), пектины, дубильные и красящие вещества, а также витамины B1, B2, PP,фолиевая и аскорбиновая кислоты, каротин, соли меди и калия, а также салициловая кислота, жирные кислоты и β - ситостерин.  









Применение. Свежие ягоды имеют специфический приятный вкус и аромат, утоляют жажду и улучшают пищеварение. Включение в диетические рационы ягод малины или продуктов из них значительно ускоряет лечение различных заболеваний желудочно-кишечного тракта, так как они обладают противорвотными, противовоспалительными и обезболивающими свойствами. Из ягод в пищевой промышленности  изготовляют сиропы, варенье, соки, джемы, компоты и т. д. Для длительного хранения и транспортировки ягоды следует замораживать или сушить. Замороженные ягоды малины могут долго сохранять свой вкус и аромат, полезные вещества, присущие свежим ягодам. Сушеные ягоды предназначаются для медицинских целей. Сухие плоды малины, заваренные в виде чая, обладают жаропонижающими и потогонными свойствами. Чай из малины традиционно назначают при различных простудных заболеваниях (лечебный эффект зависит в основном от наличия в плодах салициловой кислоты). 


Свежезамороженные плоды и сушеную малину применяют как противосклеротическое средство благодаря наличию в растении жирных кислот и β – ситостерона. Ягоды малины противопоказаны при нефритах и подагре, так как в плодах содержится много пуриновых оснований.  




Заготовка, сушка и хранение лекарственных растений. 


На территории РФ произрастает более 20 тыс. видов растений, из которых 2500 обладают лекарственными свойствами. Биологически активные вещества в растительном организме накапливаются в различных его частях и в определённые периоды развития растений. У одних видов растений лекарственные вещества накапливаются в почках, листьях и стеблях, у других – в цветках или плодах, у третьих – в корнях или в коре, причём количество их в различные фазы вегетации растения не остается постоянным, а порой колеблется даже в течение дня. В связи с этим обычно собирают лишь те части растений, которые содержат наибольшее количество лечебных веществ. При  несвоевременном  сборе могут быть заготовлены растения с наименьшим содержанием активных соединений. Поэтому их ценность будет незначительной. Время и место накопления биологически активных веществ в растении фактически определяют срок его заготовки.
Все наземные части растений собирают только в сухую погоду. Если утром была роса или пошел дождь, то заготовки начинают только после того, как растения полностью обсохнут. Под вечер, когда появляется роса, сбор также прекращают. Лучшим периодом сбора лекарственного сырья является время с 8-9 до 16-17 ч. Подземные части, которые после сбора моют, можно заготавливать и при росе или дожде.


Не следует собирать запыленные, загрязненные растения, например вблизи дороги с интенсивным движением транспорта. Не заготавливают части растений, поврежденные болезнью, вредителями. Сырье следует сразу собирать в тару. Лучшей тарой для сбора лекарственного сырья, особенно цветков, соцветий, листьев, сочных плодов, являются корзины и небольшие ящики. Сухие плоды, семена, подземные части можно складывать в мешки, ведра и другую тару.


Доставленное к месту сушки сырье расстилают на брезенте, ткани или чистом полу и просматривают. Выбирают случайно попавшие другие растения, не являющиеся сырьем, отмершие и поврежденные части растения, камешки, комки земли и др.


Собранное сырье после первичной обработки необходимо быстро высушить. При несвоевременной сушке, оставлении сырья на ночь вследствие продолжения жизнедеятельности клеток и активности ферментов разрушаются действующие вещества, содержащиеся в растениях (гликозиды, алколоиды и др.), размножаются микроорганизмы и грибы, что ведет к загниванию и плесневению сырья. Основная задача сушки – удаление из сырья влаги, в результате чего прекращаются жизненные процессы и действие ферментов. Чем быстрее производится сушка, тем выше качество сырья.


Характер сушки зависит от вида сырья, содержания в нём действующих веществ. Сырье, содержащее эфирные масла (тимьян, чабрец, душица), сушат медленно, при температуре не выше 30-35град. C, так как при более высокой температуре масла испаряются. Наоборот, при наличии в сырье гликозидов (горицвет, ландыш и др.) его необходимо сушить при температуре50-60 град.C, при которой быстро прекращается деятельность ферментов, разрушающих гликозиды. Сырье, содержащее аскорбиновую кислоту (плоды шиповника, листья первоцвета), сушат при температуре 80-90 град. C во избежание окисления её.

В зависимости от погоды лекарственное сырьё сушат с использованием естественного или искусственного тепла. В хорошую погоду его сушат на открытом воздухе, на солнце, под навесами, в хорошо проветриваемых помещениях, в плохую погоду - в сушилках, печах, духовках. Быстро сохнут растения на чердаках под железной крышей, особенно если там есть открывающиеся окна для вентиляции. Для сушки лекарственного сырья  непригодны чердаки животноводческих ферм, где сырьё может приобрести посторонний запах, а также помещения, где хранятся продукты и материалы с запахом, ядохимикаты,  минеральные удобрения и т.д.


Надземные части (листья, цветки, стебли) и подземные части растений, содержащие эфирные масла и гликозиды, сушат, защищая их от солнечного света. Корневища с корнями, а также плоды и семена растений можно сушить на солнце. При сушке сырьё нужно периодически перемешивать. Хорошо высушенное сырьё содержит 8-15% гигроскопической влаги, что на качестве сырья не отражается. Сушка считается законченной тогда, когда корни, корневища и кора при сгибании не гнутся, а с треском ломаются; листья и цветки растираются в порошок, а сочные плоды, сжатые в руке, не склеиваются в комки и не мажутся. 


Высушенное таким образом сырье полноценно, и его сдают в аптеку. Собранное для собственного употребления, оно может храниться в бумажных и матерчатых мешках, коробках, ящиках, банках. В тех случаях, когда лечебное действие растения связано с эфирным маслом или другими летучими веществами, сырье следует хранить в стеклянных банках с притертой  пробкой или в металлических с плотно закрываемой крышкой. При упаковке в пакеты, банки, ящики и другую тару внутрь вкладывают этикетки с названием вида сырья и времени сбора.


Хранят сырье в сухих, темных, чистых помещениях. Обычно сроки хранения цветов, травы и листьев не превышают 1-2 лет, корней, корневищ, коры-2-3 лет.






Сборы

1.
Мать-и-мачеха обыкновенная (листья) 10,0 


Подорожник большой (листья) 20,0 


Хвощ полевой (трава) 30,0


Первоцвет весенний (цветки) 40,0


Принимать в тёплом виде настой или отвар по1/3-1/4 стакана при 
кашле, трахеобронхите, хроническом бронхите, остром сухом 
бронхите.

2.        Солодка голая (корни) 15,0

     Синюха голубая (корни) 15,0

     Ромашка аптечная (цветки) 20,0

     Валериана лекарственная (корни) 10,

     Пустырник пятилопастный (трава) 10,0

     Мята перечная (трава) 20,0

     Зверобой продырявленный (трава) 10,0

     Принимать в виде настоя по 1/3-1/4 стакана 3-5 раз в день после еды     
при  бронхоспазме.

3.        Дуб обыкновенный (кора) 50,0

           Душица обыкновенная (трава) 40,0

           Алтей лекарственный (корень) 10,0

           Принимать в виде настоя  для полоскания рта и горла при 
воспалительных 
заболеваниях                                                                                                                          

4.
Шалфей лекарственный (листья) 25,0    






 Зверобой продырявленный (трава) 25,0

      
Дуб обыкновенный (кора) 25,0      







Бузина чёрная (цветки) 25,0       

          Принимать в виде настоя для полоскания рта и горла при 
воспалительных  процессах.

5.         Алтей лекарственный (корень) 20,0

            Ромашка лекарственная (цветки) 20,0

            Аир болотный (корень) 10,0

            Донник лекарственный (трава) 20,0

            Льняное семя 30,0

            Применять в виде тёплого настоя для полоскания рта и горла при 
воспалении слизистых оболочек как мягчительное средство.  

6.         Василёк синий (цветки) 10,0

            Толокнянка обыкновенная (листья) 20,0

            Петрушка огородная (плоды) 10,0

            Берёза повислая (почки) 10,0

            Вахта трёхлистная (листья) 40,0

            Девясил высокий (корень) 10,0

            Принимать по ½  стакана отвара 3 раза в день за 15-20 мин до еды как 
  мочегонное   средство.



Календарь сбора лекарственных растений.

	    Растения
	Собираемые   части
	Время сбора
	Место сбора

	Багульник болотный
	Облиственные ветки
	Май-июнь
	Торфяные болота

	Берёза бородавчатая
	Листья, почки
	Май-июль
	Леса



	Боярышник красный
	Цветки, плоды
	Май-август       
	Берега рек, лес

	Брусника
	Листья
	Апрель-май
	Хвойные леса

	Валериана лекарственная
	Корни, корневища
	Август-сентябрь
	Лесные луга, берега рек

	Василек синий 
	Цветки
	Июль
	В посевах ржи

	Водяной перец (горец перечный)
	Трава
	Июль
	Берега рек, озер

	Донник лекарственный
	Трава
	Июль-август
	На пустырях

	Душица обыкновенная
	Трава
	Июль-август
	На пустырях

	Зверобой продырявленный
	Трава
	Июль-август
	Поля

	Земляника лесная
	Плоды, листья
	Июнь-июль
	Лесные, степ - ные сенокосы        

	Календула лекарственная (ноготки)
	Соцветия
	Июль-сентябрь
	Леса, холмистые склоны, сады

	Калина обыкновенная
	Кора, плоды
	Июль- октябрь
	Лиственные леса

	Капуста
	
	Сентябрь-октябрь
	Огороды

	Клюква четырехлепестная 
	Ягоды
	Сентябрь-март
	Болота

	Крапива двудомная
	Листья
	Май-сентябрь
	Огороды, пустыри

	Кровохлебка лекарственная
	Корневища
	Сентябрь
	Поймен. и суходольн. леса

	Крушина ломкая
	Кора
	Апрель-май
	Кустарники, долины рек

	Липа сердцевидная
	Цветки
	Июнь
	Лиственные леса

	Лопух большой
	Корни
	Май-сентябрь
	Огороды, пустыри

	Лук репчатый
	Луковицы
	Июль-сентябрь
	Огороды

	Малина обыкнов.
	Плоды
	Июль
	Тенистые леса

	Мать-и-мачеха
	Цветки, листья
	Май-август
	Сырые места

	Можжевельник
	Шишкоягоды
	Июль       
	Сосновые леса

	Морковь посевная
	Семена, корнеплоды
	Июль-октябрь
	Огороды

	Мята полевая
	Трава
	Июль
	Сырые луга

	Одуванчик лекарственный
	Трава, корни
	Май-сентябрь
	Поля, луга, огороды

	Ольха серая
	Шишки
	Сентябрь-февраль
	Сырые леса

	Папоротник мужской
	Корневище
	Апрель-октябрь
	Тенистые леса

	Пастушья сумка
	Трава
	Май-сентябрь
	Необрабатыв. уч-и земли              

	Петрушка огородная
	Трава, корни
	Июль-сентябрь
	Огороды

	Пижма
	Соцветия
	Июль-август
	Поляны, луга

	Пихта сибирская
	Почки, хвоя
	Май-июль
	Хвойные леса

	Плаун булавовидный
	Трава, споры
	Май-август
	Леса

	Подорожник обыкновенный
	Трава
	Май-сентябрь
	На полянах, вдоль дорог

	Полынь горькая
	Цветущие верхушки
	Июль-сентябрь
	Поля, пустыни

	Пустырник пятилопастный
	Трава
	Июль
	Холмистые склоны

	Ромашка аптечная
	Цветки
	Июль-август
	Поляны, огороды

	Рябина обыкновенная
	Цветки, плоды
	Май-август
	Леса

	Сосна лесная
	Хвоя, почки
	Май-август
	Сосновые леса

	Тысячелистник
	Трава
	Июль-август
	Луга, поляны

	Тополь чёрный
	Почки
	Апрель-май
	Сырые леса

	Фиалка трёхцветная
	Трава
	Июнь-август
	Залежи, поля

	Хвощ полевой
	Трава
	Май-сентябрь
	Поля, залежи

	Хрен обыкновенный
	Корни
	Май-сентябрь
	Огороды, Сырые луга

	Череда трехраздельная
	Трава
	Июль-август
	Берега рек, сырые луга

	Черёмуха
	Цветки, плоды
	Май, август
	Леса, берега рек

	Черника
	Листья, ягоды
	Июль
	Сосновые леса

	Чеснок посевной
	Луковица
	Август
	Огороды

	Чистотел
	Трава
	Июнь-август
	Огороды, пустыри, леса

	Щавель конский
	Корень
	Сентябрь
	Сырые луга


                                                       Вывод


Нами выявлено, что в окрестностях села Коршик, растёт много лекарственных растений, с различными фармакологическими свойствами. Лечебное действие лекарственных растений, применяемых в медицинской практике, связано с наличием в них различных биологически активных веществ, которые при поступлении в организм человека определяют тот или иной физиологический эффект. Эти действующие физиологически активные вещества имеют разнообразный состав и относятся к различным классам химических соединений.


В ходе работы над данной темой я прочитала и изучила дополнительную литературу и пришла к выводу: что некоторые медицинские препараты вредны нашему организму и их целесообразнее заменять отварами,  настоями и чаями из отдельных лекарственных растений , а так же сборов из нескольких трав. Человек из глубины веков черпает знания накопленные нашими предками. Еще в Древней Руси использованию лекарственных растений уделялось большое внимание. Большой  интерес к изучению отечественных лекарственных ресурсов был проявлен в России после реформ Петра 1, который большое внимание уделял сбору лекарственных трав. По его приказу были созданы казённые аптеки и базы для них, так называемые «аптекарские огороды» (1713г). В Москве их было несколько. Образцовый аптекарский огород был в Санкт – Петербурге,  сейчас на этом месте известный Ботанический институт, где ученые работают над выведением новых сортов растений.


Актуально применение настоев и отваров из лекарственных растений в наше время. Например, у некоторых людей аллергические реакции на лекарственные препараты, и поэтому препараты  врачи заменяют на  лекарственные растения. Так же лекарственные препараты стали очень дорогими, а мы не замечаем что вокруг нас, в лесу, на поле, на лугу, у водоемов есть подручные средства оказания помощи при лечении многих заболеваний. Так давайте же больше обращать внимание на то что окружает нас. Лекарственные растения можно использовать не только для лечения, но и для профилактики болезней людей и животных.   
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