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1. Введение:  

Ни для кого ни секрет, что музыка занимает немаловажное место в нашей жизни. Но обычно мало кто отдает себе отчет в том, что она предназначена не только для развлечения и воспитания. Музыка также обладает особенностью оказывать заметное воздействие на психоэмоциональное и физиологическое состояние человека.


Любой процесс деятельности имеет тенденцию принимать ритмическую Фому. Она особенно очевидна там где имеется звуковое сопровождение, ритм сигналов, следующих друг за другом. Именно таким ритмическим раздражителем является музыка. 

Музыка выступает как средство для отвлечения от беспокоящих мыслей, и как средство борьбы с переутомлением и даже лечения. Большое значение играет музыка как средство борьбы с переутомлением. Музыка может задавать определенный ритм перед началом работы, настраивать на глубокий отдых во время перерыва. Использование музыка и как средства повышения производительности труда основано на положительном эмоциональном воздействии, поддержании устойчивого и высокого трудового ритма. 

Музыка как ритмический раздражитель стимулирует физиологические процессы организма. 

Издревле музыкальному воспитанию придавалось общегуманитарное значение, за ним признавалась ведущая роль в нравственном и интеллектуальном совершенствовании личности. В частности, крупнейший учёный западноевропейского средневековья Боэций считал, что музыка находится в квадригиуме ведущих наук, наравне с философией, математикой и астрономией. 


Актуальность: 


В силу особенности средств музыкальной выразительности, их влияния на психику, способности музыки, как никакого другого вида искусства, моделировать сложнейшие процессы духовного мира человека, она имеет исключительно сильное нравственное воздействие на эмоциональную сферу и нравственный мир, что приобретает сегодня особую актуальность. 

Объект исследования: воздействие музыки на психику молодежи темпом, ритмом, интонацией и другими средствами музыкальной выразительности.  

Предмет исследования: отношение современной молодежи к предпочитаемой музыке.  

Цель настоящей работы состоит в том, чтобы доказать то, что молодежь осознает, влияние музыки на особенности их восприятия мира
  Для достижения поставленной цели в  работе  предусматривается  решение целого ряда поэтапных задач:
1. Показать какое влияние музыка оказывает на человека в течением истории

2. Изучить многообразие средств выразительности музыки

3. Рассмотреть проблему позитивного и пагубного влияния музыки.

4. Подтвердить то, что музыка оказывает психоэмоциональное воздействие на человека. 

Методы: - изучение и анализ литературных источников; - анкетирование старшеклассников;

- статистическая обработка результатов. 

2. Обзор литературы

2. 1. Данные из истории.

Еще в глубокой древности было известно, что звуковые колебания (и, частности, музыка) способны  оказывать эффективное лечебное и болезнетворное воздействие на человеческий организм и психику. Пифагор, которого, помимо прочих лестных титулов, называют “первым терапевтом”, создал целую методику такой терапии и успешно применял её. А в парфянском царстве (III в. до н. э.) был выстроен специальный музыкально-медицинский центр. Одной из самых страшных в Средние Века считалась казнь “под колоколом”, когда приговоренного помещали под большой колокол и ударяли в него. Ещё одним пугающим примером использования звуковых, точнее, ритмических колебаний была широко известная казнь с использованием капающей на голову или рядом  воды.

2.2 Ритм, темп и звуковые колебания 

Музыка и, в особенности, ритм широко использовали при проведении обрядов и иных культовых действий. Достаточно ярким примером этому может служить шаманская практика, известная у разных народов мира. Специально подобранные и отшлифованные опытом поколений ритмичные удары шаманского бубна способствовали вхождению в особые состояния как самого шамана, так и зрителей-участников.

Исследования немецкого врача Франка Морелля  (70е гг. нашего века), продолженные группой российского ученого Ю. Готовского, подтвердили возможность использования звуковых колебаний в лечебных целях. Московский центр восстановительного лечения детей с бронхолегочной патологией под руководством М. Лазарева уже в течение нескольких лет успешно принимает музыку для благотворного воздействия на  внутриутробное развитие ребенка.

2.3 Человек воспринимает звук. 
Для того чтобы объяснить механизм  воздействия музыки на человеческий организм, необходимо рассмотреть, как  человек воспринимает звук. Звуковые колебания воспринимаются либо через органы слуха, передающей полученную информацию в особые участки мозга, либо колебания определенной частоты напрямую воздействуют на функционирование отдельных  органов и организма в целом. В первом случае мозг, в      зависимости от полученной информации, направляет в организм сигналы, возникающие под её влиянием. Во втором случае механизм воздействия звуковых колебаний следующий.Каждый орган работает в своём особенном режиме, биоритмы работы любого здорового органа лежат в определённом диапазоне частот, общем для подавляющего большинства людей. Например, частота работы сердца и гладкой мускулатуры внутренних органов близка к 7 Гц. Альфа-режим работы мозга составляет 4-6 Гц, а бета-режим- 20-30 Гц. При совпадении или приближении частоты звукового колебания к частоте биоритмов того или иного органа возникает хорошо всем явление резонанса (усиление колебаний) или антирезонанса ( подавление колебаний). Возможны случаи так называемого  неполного резонанса (частичного совпадения колебаний).

Но, как бы то ни было, орган начинает работать в непривычном и дисгармоничном  для него ритме, что может привести к развитию патологии как этого органа, так и всего организма в целом. Человек слышит звуковые колебания в среднем с частотой от 20 Гц до 20 КГц. Выше это диапазона начинается область ультразвуковых колебаний, но прямое воздействие на организм оказывают в основном колебания от 2 до 10 Гц. Помимо этого, следует отдельно перечислить ряд дополнительных фактов, которые так же оказывают на наш организм своё влияние: 

1.Громкость звука (свыше 20 дБ появляются болезненные ощущения, а при 150 возможен летальный исход). Кроме того, усиление громкости может свидетельствовать  о неосознаваемой потребности увеличить воздействие на организм вибрации определенной частоты, содержащейся в конкретном звукоряде.

2.Шум. Особенно влияние так называемый “белый шум” (фоновый шум). Его уровень, который составляет примерно 20 – 30 дБ, безвреден для человека для человека, так как является естественным. Любой шум достаточной интенсивности и длительности воздействия может привести к снижению слуховой чувствительности различной степени.

 3.Продолжительность звуковых колебаний.

Нельзя забывать и о том, что музыка и любой звук вообще действуют не только как факторы физические,- то есть как определенной частоты колебания, - но и содержат (или, по крайней мере, предполагается, что содержат, что содержат) своеобразный психоэмоциональный ассоциативный ряд. Конечно же, так же может воздействовать на человека. Он это и делает.

2.4 Воздействие музыка 

Итак, музыка оказывает воздействие одновременно по нескольким направлениям. От анализа психоэмоционального ряда я позволю себе воздержаться, поскольку такая работа требует значительного времени и отдельного большого исследования с привлечением специалистов-психологов и психотерапевтов. 
Предметом дальнейшего моего обсуждения будут исключительно низкочастотные ритмические колебания.

Они проявляются в ритме (или темпе) музыки, то есть в количестве ударов (тактов) в минуту. Так, ритм вальса составляет около 50 – 80 ударов в минуту, иными словами около 1 Гц. Музыка, предназначенная для релаксации и медитации, имеет гораздо более медленный ритм. Рок-н-ролл и родственные ему музыкальные формы имеют около 120 ударов в минуту, то есть около 2 Гц. Впрочем, в последние время всё большее распространение получают музыкальные направления, где частота ударов в минуту достигает 240, то есть приближается к 4 Гц. Образно говоря, она – прямой удар непосредственно по мозгу (недаром такую музыку слушают именно, извините за выражение, с целью “сноса крыши”), по желудочно-кишечному тракту. Профессиональным заболеванием немалого процента среди эстрадных музыкантов является язва желудка, возможно связанная с обсуждаемыми параметрами музыки. Также эта частота затрагивает сердечно-сосудистую, иммунную и нервную систему.

К слову сказать, ощущения, возникающие при прослушивании такой музыки, аналогичны тем, которые вызывает наркотическое и алкогольное опьянение. Впрочем, в древности также была широко распространена  практика “ритуального опьянения”, и это лишний раз напоминает нам о, неоднократно выдвигающейся многими исследователями, идеи: сама музыка имеет ритуальное происхождение, а потом уже становится светской, сугубо утилитарной. Архаические ритмы постепенно как бы “возрождаются” в современных музыкальных жанрах и направлениях, но утрачивают при этом своё первоначальное содержание. В итоге получается так, что человек входит в транс, но за этим не следует собственно того, ради чего некогда это делалось. Казалось бы, возникает диссонанс между физической и психологической реакциями человека. Культовые ритмы, утратив своё священное наполнение, стали своего рода наркотиком, о чем и было уже сказано. Не правда ли, любопытный пример духовной деградации, которую не могут заметить ни достаток, ни культурный и образовательный уровень?

2.5 Опасно для здоровья. 

Однако почему всё же человек слушает опасную для здоровья и психики музыку, тянется к ней? Попробуем разобраться …

Количество поклонников музыки гораздо выше в современных городах. С одной стороны, именно в городах выше плотность населения и более развита информационная система. Но с другой стороны, не исключено, что причина кроется в самом ритме городской жизни, протекающей среди постоянного стресса, в облаках электромагнитного смога, агрессивном шумовом загрязнении.

Неудивительно, что человек, родившийся в агрессивной или изменённой среде, становится своеобразным мутантом – не обязательно биологическим (хотя – кто его знает?), но мутантом на психологическом, эмоциональном и тому подобном уровнях. Искусственная, агрессивная, ритмически, энергетически и Бог весть, чем еще чуждая среда обитания становится для него нормальной.

Не потому ли, кстати, так любят оказавшиеся на природе граждане включать на всю мощность магнитофоны с той же разрушительной, но привычной для них фонограммой? Представьте себе фантастическую ситуацию, когда человек всю жизнь носил очки какого-либо определённого цвета, а потом неожиданно снял их. Многообразный и многоцветный мир покажется ему “неправильным”, “патологическим”, и человек волей-неволей будет стремиться, вновь найти очки – и именно те, которые приведут его в привычное состояние.
Возникает ещё одно соображение, имеющее пока сугубо гипотетический характер:
Если организм человека привыкает к определенному внешнему ритму, если внутренние ритмы организма “подстраиваются” под него, то в случае какого-либо ритмического же дисбаланса, он как к лекарству бессознательно тянется к музыке, которая организм  в привычное для него состояние, пусть даже изначально нездоровое состояние.

Отторжение же традиционных музыкальных форм наступает отчасти потому, что они становятся “якобы вредными” для человека, поскольку возвращают его организм в естественное, но уже забытое режим бытия.
Есть ли способ выйти из этого порочного круга? Они очевидны. Надо либо изменить образ жизни и условия существования (например, переехать в деревню), либо прекратить слушать патогенную музыку, либо и то, и другое вместе. Вполне естественно  будет предположить, что наиболее эффективным будет именно последний вариант.
В качестве своеобразного  подтверждения этому могут послужить некоторые наблюдения за изменениями музыкальных пристрастий участников первого эколого-этнографического лагеря в 1995 – 1998 годах. Вот это достаточно важно: происходит как раз та самая смена привычной  среды обитания. То есть люди (точнее большинство из них) оказывается в экстремальной ситуации, а тут появляется та самая музыка, которая приводит их в чувство или позволяет людям этой ситуацией управлять. Это не для аудитории, а для  “въезжания” в хитрые штучки. 

3.1  Наблюдения 
Эти наблюдения позволили сделать некоторые предварительные выводы, которые были подтверждены в ходе специального опроса. Вот его результаты:

Большинство (70%) участников признались в смене музыкальных пристрастий в сторону музыки с более медленным темпом, чем у той, которую они слушали прежде.

Такое же число опрошенных стало слушать музыку более низкой громкости.

У половины опрошенных наблюдается тенденции к прослушиванию музыки с более медленным темпом, но той же громкости, что и обычно.

Отмечено также некоторые изменения “жанровых пристрастий” в сторону  их расширения, впрочем, его обсуждать мы не будем.

Результатом опроса позволяют сделать предложение, что изменение условий проживания психоэмоционального состояния заметно влияют на  музыкальные пристрастия  человека. Причем вкусы меняются в сторону более благоприятной для здоровья, “гармонической” музыки. Именно это выражается в замедление ритма (темпа) и в положение громкости музыки.

Однако говорить о справедливости сделанного выбора со стопроцентной определенностью едвали будет правильно. Не малая часть опрошенных (почти треть) не бы знакома с той музыкой, которую они начали слушать в  лагере.

Впрочем, если верить утверждению французского музыканта  А.М. Недёвой (Вестник МИКА, статья “О гармонизации информационного биополя с помощью музыки в пространстве Козырева”), подобная ситуация лишь увеличивает благотворный эффект, но этот аспект влияния музыки на человека малоизучен.

По большому счёту ровно говорить о существовании чёткой взаимосвязи между музыкальными пристрастиями и изменениям условий существования, поскольку любая патогенная музыка в нашем лагере практически устранена.

Однако уже те данные, которые, были получены в результате опроса, позволяют говорить о том, что изменение музыкальных пристрастий может свидетельствовать о несомненной пользе хотя бы периодической смены искусственной (городской) среды обитания на естественную. На природе не только улучшается здоровье, но меняется в положительную сторону психоэмоциональное состояние участников лагеря, а это, естественно, резко усиливает общий благотворный эффект.

3.2 Еще несколько важных наблюдений и результатов обобщения работ различных исследователей.

Музыку с замедленным ритмом вовсе не обязательно должна оказывать оздоровляющее воздействие на организм. Скажем, так называемая “медлительная музыка” способна при длительном и регулярном прослушивании замедлить биоритмы человека и даже обмен веществ, а, в конечном счете, повысить внушаемость. Фактически именно здесь и кроется один из секторов воздействия многочисленных псевдооккультистских и псевдоэзотерических сект. Тщательный подбор специальной музыки – от медленной до экстремальной – облегчает воздействие на реальных и потенциальных последователей .
При этом следует помнить о том, что мы сознательно не рассматривали, не анализировали и не учитывали несомненное паропсихологическое воздействие музыки и ритма на психику и здоровье человека.

Воздействие звуковых колебаний и вибрации на организм человека настолько многопланово и малоизученно, что делать какие-либо определенные заключения о специфике воздействия музыки в естественной и искусственной среде обитания ещё рано. Можно, конечно, вспомнить исследования о влиянии разных видов музыки на растения и животных, но всё же нужны дополнительные изыскания. Необходимость такой работы вызвана также усилением в последнее время влияния неблагоприятных колебаний и вибраций, что превращает их в серьезную экологическую проблему. Именно это делает музыку одним из значимых экологических факторов.
Пока мы четко понимаем только одно: для каждой музыки есть своё место и время. Запрещать слушать то и заставлять слушать другое – нелепо. Но всё же нельзя не помнить как о воздействии музыки, ритма, частоты колебаний и громкости, так и о “скрытой”, скрытой составляющей музыки. Наша, если угодно, генная память хранит знания об истинной роли некоторых музыкальных стилей и об их истинном содержании. Глупо от этого прятаться. 
3.3 Еще одно исследование 
Недавно психологи провели серию исследований среди студентов первых курсов гуманитарных вузов, целью которых было выяснить, зависят ли музыкальные пристрастия от черт характера. Исследования показали, что экстраверты отдают предпочтения самым различным стилям музыки, а интроверты более консервативны. Психологи также считаю, что по музыкальной коллекции можно судить об аналитических способностях:  чем больше развит интеллект, тем более сложные композиции можно обнаружить на музыкальных сборниках.
4. Практическая часть:
Проанализировав литературные источники и опираясь на некоторые изученные нами исследования, проведенных учеными задолго до нас, мы решили провести свой опрос среди учащихся 10-х классов, для того, что бы узнать, какой музыкальный стиль преобладает в современном молодежном обществе, и каким образом данное ориентирование влияет на современное поколение. 
В дальнейшем, проанализировав ответы респондентов и обработав полученные данные, мы сделаем выводы  и предложим свои пути решения данного вопроса.
Школьникам предлагалась анкета открытого типа. Получив ответы на данную анкету, мы узнаем  об музыкальных пристрастиях молодежи, времени, уделяемое ими на прослушивание музыки и т.д.

Анкета: 
1)  Как часто ты слушаешь музыку?

2)  Какую музыку ты предпочитаешь?

3)  Когда делаешь уроки, у тебя в комнате тишина или играет музыка?

4)  Есть ли у тебя радиостанция, музыкальное произведение?

5)  Тебе наличие (звучание) музыки помогает или мешает?

6)  Хотелось бы, что бы во время перемен звучала музыка?

7)  Почему?

8)  Может ли музыка успокаивать, возбуждать? Или звучание музыки может пройти ровно, не затрагивая душу?


Таким образом,  проанкетировав юношей и девушек и проанализировав ответы мы заметили следующее:  
На вопрос как часто ты слушаешь музыку? Ответом постоянно воспользовалось 40% девушек и юношей.

Предпочтения в музыкальных направлениях разделились следующим образом:

Таким направлениям как: Рок, R&B, Hip hop уделяют  46% девушек, что же касается юношей то преобладающее большинство 85% - предпочитают Hip hop.
Интересным нам показался тот факт, что юноши предпочитают, или  по крайней мере так ответили наши респонденты, делать уроки в тишине, с музыкой занимаются только 28%, а вот большая часть девушек 53%, считают, что музыка помогает при выполнении домашней работы (уроков). 
Все наши опрошенные любят слушать музыку по радио и у них есть любимая радиостанция. Практически у всех есть любимое музыкальное произведение.
 Помогает или мешает тебе наличие (звучание) музыки?
-помогает, так ответили 53 и 57 % (девушек, юношей) 

Еще хотелось бы заострить внимание на следующих ответах: 

Хотелось бы, что бы во время перемен звучала музыка: 69% девушек, 86% старшеклассников, хотя некоторым это показалось глупым и совершенно неинтересным. 
- Может ли музыка успокаивать, возбуждать или её звучание проходит незаметно?
	-Успокаивает
	46%
	57%

	 -Возбуждает 
	46%
	71%

	 -Проходит незаметно
	15%
	42%

	 -Зависит от человека
	23%
	-

	 -Зависит от музыки
	31%
	42%

	 -Не знаю
	-
	14%



Большее число опрошенных (как девочек, так и мальчиков) слушают музыку постоянно.   

В философских и педагогических трактатах прошлых веков говорилось о смягчении и облагораживании нравов под воздействием музыки. Но знали и другое, что влияние музыки может быть как положительным, так и отрицательным. И нам очень приятно что к таким выводам пришли и наши сверстники. 
Действительно, были проведены исследования доказывающие, что в учебных учреждениях наилучший результат достигается при дробном включении музыкальных передач на переменах с общим временем звучания в течении смены не более 1,5 часов.  Программы должны быть разнообразными во все дни и должен учитываться день недели. Музыка, транслируемая на большой перемене, должна учитывать вкусы и просьбы слушателей и может быть составлена по заявкам. 
В современной науке признаётся наличие музыкального мышления. Оценочная деятельность, которая всегда присутствует в музыкальном восприятии, предполагает серьёзные аналитические операции. Справедливо наблюдение Е.В. Назайкинского, что простейшее осмысление музыки невозможно без анализа и синтеза. 
Вывод: 

Музыка  развивает воображение, фантазию, концентрацию внимания. Наука приходит к выводу, что существует и специфическое музыкальное воображение. Развитие всех этих психических функций (в совокупности с эмоциональной сферой и интеллектом) активизирует творческий потенциал личности. 

Нельзя забывать и o компенсаторной функции музыки. Большая нравственная нагрузка в современной жизни, её стремительные темпы, тотальная технизация пагубно влияют на нервную систему и психику людей, особенно детей. И компенсаторная роль искусства ныне необходима как никогда. Но к сожалению имеет место быть и пагубное, совершенно не положительное влияние музыки на психику человека. 

О пагубном влиянии её на детскую психику ещё писали В.В. Стасов и Б.В. Асафьев. Сегодня этот процесс усиливается СМИ и огромным числом низкопробных звукозаписей.

Со звукозаписью, некультурным пользованием звуковоспроизводящей аппаратурой и телевидением тесно связана проблема этического отношения к музыке, недостаток тишины. Значение музыки, как бытового фона, сегодня очень велико, а это снижает её высокие нравственно-воспитательные и познавательные функции. 

Наконец, нельзя не учесть, что сегодня во всём мире стоит задача сделать общее образование (и не только общее) более эффективным, и музыка  должна сыграть в этом процессе значительную роль. 
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Приложение 
	Как часто ты слушаешь музыку?
	
	

	 -постоянно;
	38%
	40%

	 -в свободное время;
	31%
	30%

	 -Хотя бы раз в день, но слушаю;
	31%
	30%

	 Какую музыку ты предпочитаешь?
	
	

	 -диско 
	7%
	-

	 -рок
	46%
	59%

	 -метал
	16%
	-

	 -R&B
	46%
	40%

	 -Hip hop
	46%
	85%

	 -Progressive house
	16%
	-

	 -Pop
	30%
	-

	 -Dance
	16%
	-

	 -Готика
	23%
	-

	 -Спокойная
	16%
	-

	 -Альтернатива
	16%
	30%

	 -Все
	23%
	-

	 -Зависит от настроения
	16%
	-

	Когда ты делаешь уроки, у тебя в комнате тишина или играет музыка?
	
	

	 -Играет музыка
	53%
	28%

	 -Тишина
	16%
	44%

	 -Зависит от урока
	16%
	14%

	 -Когда как
	15%
	14%

	Есть ли у тебя любимое музыкальное произведение?
	
	

	 -Да
	84%
	70%

	 -Нет
	16%
	30%

	Есть ли у тебя любимая радиостанция
	
	

	 -Нет ответа
	38%
	84%

	 -Русское радио
	-
	8%

	 -Dинамит FM 
	16%
	-

	 -Eвропа +
	24%
	-

	 -Рекорд FM
	11%
	8%

	 -Dельта FM
	11%
	-

	Помогает или мешает тебе наличие (звучание) музыки?
	
	

	-Помогает
	53%
	57%

	-Мешает
	-
	29%

	-Когда как
	38%
	14%

	-Не реагирую
	9%
	-

	Хотелось бы, что бы во время перемен звучала музыка?
	
	

	 -Да 
	69%
	86%

	 -Нет 
	31%
	14%

	Почему?
	
	

	 -Что бы расслабиться
	46%
	28%

	 -Что бы отвлечься от уроков
	15%
	14%

	 -Что бы поднять настроение
	15%
	-

	 -Прикольно
	-
	14%

	-Для развлечения
	-
	14%

	 -Просто послушать музыку
	-
	14%

	 -У каждого свой вкус, и на всех не угадишь
	15%
	14%

	 -На перемене и так шумно, а музыка сделает еще хуже
	15%
	-

	 -Тупо 
	15%
	-

	Может ли музыка успокаивать, возбуждать или её звучание проходит незаметно?
	
	

	 -Успокаивает
	46%
	57%

	 -Возбуждает 
	46%
	71%

	 -Проходит незаметно
	15%
	42%

	 -Зависит от человека
	23%
	-

	 -Зависит от музыки
	31%
	42%

	 -Не знаю
	-
	14%
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