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Цель работы: изучить влияние компьютера на психические и физиологические показатели состояния здоровья детей и подростков. Компьютер притягивает детей и подростков, является неотъемлемой частью их жизни.   Компьютер новый этап в развитии общества, компьютеризация несет с собой много проблем, важнейшая из них  – экологическая.  Проблема некон​тролируемого воздействия компьютера на чело​века, на его зрительный аппарат и мозг настолько реальна, что в последнее время ученые развивают новую науку -  компьютерную экологию, так как компьютер оказывает на организм человека определенные  негативные влияния. Только соблюдение гигиенических правил при работе за компьютером, может обеспечить безопасность пользования.
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