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Аннотация.

Цель работы: исследовать средства по уходу за волосами для установления некоторых веществ оказывающих воздействие на их здоровье.
Задачи работы: 1. Провести анкетирование учащихся школы, чтобы выяснить какие средства по уходу за волосами являются наиболее популярными.
2. Исследовать основные свойства волос и проверить воздействие различных средств для ухода за волоса​ми на эти свойства.

3. Используя метод потенциометрического анализа провести исследование шампуней на величину рН.

4.  Провести качественный анализ шампуней на наличие аминокислот

Методы исследования: аналитические, статистические, лабораторные.

Практическая ценность: Уделяя внимание своему внешнему облику, на первое место мы обычно ставим волосы. Мы их моем, завиваем, красим, стрижем. Результаты работы помогут сориентироваться в средствах по уходу за волосами, в выборе наиболее эффективных веществ, оказывающих благоприятное воздействие на наш «великолепный венец».
Выводы:
В ходе исследования установлено: Щелочной (рН 8), хлорированный и раствор для перма​нента без нейтрализатора делают волосы более ломкими. Лучше изменяет прежнюю укладку волос раствор для перманента с нейтрализатором. Растяжимость волос уменьшается с увеличением рН; при рН 12 и при обработке раствором для перманента без нейтрализатора волосы будут рваться гораздо легче. Изучение состава шампуней показало, что все шампуни используемые в исследовании содержит вредные для здоровья ПАВ. рН шампуней различно и невсегда соответствует сопровождающей их рекламе. В исследовании установлено, шампуни «Сансилк»,  «Шаума», «Estel» имеют рН от 4,5 до 5,3, кроме этого шампунь «Estel» содержит аминокислоты, имеющие исключительно важное значение для здоровья волос, эти шампуни могут быть рекомендованы для ежедневного ухода за волосами и для ухода за подвергнутыми химической завивке и окрашенными волосами.
НАШ ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕНЕЦ.

Автор: Золотарева  Мария Александровна

г. Липецк, пр. Победы д.110/1 кв. 91, д.т. 40-41-33
МОУ лицей №66, 9 класс

План работы:

Цель работы: исследовать средства по уходу за волосами для установления некоторых веществ оказывающих воздействие на их здоровье.

Задачи работы: 1. Провести анкетирование учащихся школы, чтобы выяснить какие средства по уходу за волосами являются наиболее популярными.

2. Исследовать основные свойства волос и проверить воздействие различных средств для ухода за волоса​ми на эти свойства.
3. Используя метод потенциометрического анализа провести исследование шампуней на величину рН.
4.  Провести качественный анализ шампуней на наличие аминокислот
Методы исследования: аналитические, статистические, лабораторные.

Практическая ценность: Уделяя внимание своему внешнему облику, на первое место мы обычно ставим волосы. Мы их моем, завиваем, красим, стрижем. Результаты работы помогут сориентироваться в средствах по уходу за волосами, в выборе наиболее эффективных веществ, оказывающих благоприятное воздействие на наш «великолепный венец».

Обзор литературы:

Каждый волос растет из маленького глубокого мешочка, называемого сум​кой или фолликулом. Хотя волос - это неживой фибриллярный белок, рост волоса начинается в клетках, являющихся измененными клет​ками кожи. Эти клетки появляются на дне сумки и двигаются наружу по направлению к поверхности кожи головы, так же как клетки дермы, стано​вящиеся клетками эпидермиса. Но до того как они достигают поверхности, они погибают, а их аминокислотная цепь добавляется снизу к материалу во​лоса.

Те же сальные железы, которые снабжают жиром кожу, предохраняют и волосы, и кожу головы от высушивания. Кроме того, жир предохраняет ко​жу от бактерий и грибков. Но так как волосы — неживой материал, они не могут восстанавливаться.

Структура волос  достаточно   сложна. Структурной единицей является белковая цепь, альфа-кератин. Три скрученные цепи альфа-кератина образуют суперскрученную нить, а 11 таких нитей составляют микрофибриллу. Каждый волос состоит из множества микрофибрилл, каждая из которых окружена тонким внешним слоем - ку​тикулой. Это несколько слоев клеток, лежащих как солома на крыше.

Гибкость волос обусловлена тем, что белковые цепи в кутикуле отделены друг от друга и несколько смещены относительно друг друга. Эта гибкость позволяет менять стиль прически, но и может также привести к разруше​нию волос. Здоровые волосы имеют хорошо известную структуру. Кожный жир и природные кислоты защищают эту структуру. Однако многие вещества могут удалить жир, разрушить кислоты и даже повредить саму структуру волоса.

Основное средство, которое используют для ухода за волосами – шампунь. Главное предназначение шампуня - мытье головы, причем, без вредных последствий для волос. Именно эту проблему в последнее время пытаются решить технологи и косметологи, создающие рецепты новых шампуней. Шампунь – это, прежде всего так называемые поверхностно – активные вещества, которые, собственно, и обеспечивают очищающий эффект. В состав каждого шампуня входят: очищающие вещества, ожиривающие вещества, регуляторы консистенции, консерванты, стабилизаторы пены,  биологически активные вещества. В состав некоторых шампуней могут, входит аминокислоты.

Некоторые шампуни могут содержать следующие ингредиенты, которые считаются неэффективными, или даже опасны для здоровья, волос и внешности: пропиленгликоль. глицерин, коллаген, лаурилсульфат натрия, лауретсульфат натрия, 

Характеристика возможных  составных веществ шампуней:

Очищающие средства - наиболее важной составной частью шампуней являются вещества, обладающие свойствами промывать и очищать волосы. Используют поверхностно-активные вещества (ПАВ)- анионы, катионы, амфотерные и неионогенные вещества. Наиболее широко применяют анионные ПАВ. Из них в практике используют: жироспиртовые этеросульфаты, жироспиртовые сульфаты, конденсированные продукты жирных кислот с белками и отдельные эфиры сульфоянтарной кислоты.

Вода сама по себе является чрезвычайно плохим смачивателем, и поэтому обеспечить эффективный моющий процесс одной водой трудно. Добавки шампуней к воде значительно уменьшают поверхностное натяжение на границе раздела (вода – отмываемая поверхность) и увеличивают смачиваемость. Чтобы смочить загрязненную поверхность, моющий раствор должен обладать достаточно низким поверхностным натяжением (30 – 40 эрг/кв.см) по сравнению с чистой водой (73эрг/кв.см).

При растворении шампуня в воде поверхностное натяжение раствора резко понижается, и такой раствор хорошо смачивает различного рода загрязнения. Поэтому все вещества, обладающие способностью менять величину поверхностного натяжения называют поверхностно активными веществами или, сокращенно, ПАВ.

Основное свойство ПАВ – способность их молекул адсорбироваться на различных поверхностях, создавая слой толщиной в одну молекулу (молекулярный слой). Молекулы, адсорбируясь на поверхности грязевых частиц своими углеводородными гидрофобными концами, образуют на поверхности гидрофильный слой, который сильно ослабляет связь грязевых частиц с отмываемой поверхностью. В этих условиях достаточно слабого механического воздействия, например потирания руками, чтобы частицы грязи оторвались от моющей поверхности, и перешли в раствор или пену;
Ожиривающие вещества - при мытье головы может возникнуть сухость волос. Для того чтобы избежать этого, в состав шампуней включают ожиривающие вещества. В качестве таковых используют гидрофобные вещества – поливинилхлорид, изопропилмиристат, миглиол (синтетическое масло), оливковое масло, которые, однако, снижают пенообразование и уменьшают моющий эффект. Средствами, не имеющими этих недостатков, являются растворимые в воде продукты этоксилирования ланолина,  а также некоторые производные лецитина, алкиламиды, белковые гидролизаты; 

Регуляторы консистенции - по большей части шампуни представляют собой жидкости со средней или высокой вязкостью. Вязкость должна оставаться постоянной в широких температурных границах. Наиболее часто для повышения вязкости шампуней используют хлорид натрия, который обладает свойствами вызывать загустение алкилэтеросульфатов - главных компонентов шампуней;
Стабилизаторы пены - для получения пены к шампуням добавляют алкиламиды (наиболее часто лауриловый) или производные жирных кокосовых кислот.

Опасные  для здоровья  волос и внешности вещества: Пропиленгликоль - производный нефтепродукт, сладкая едкая жидкость. Широко применяется в косметике, так как притягивает и связывает воду. Вызывает аллергические реакции и раздражения. Вызывает образование угрей. В промышленности он используется как антифриз в системах водяного охлаждения и как тормозная жидкость. На коже он дает ощущение гладкости и жира, но это достигается путем вытеснения важных для здоровья кожи компонентов. Связывая жидкость, пропиленгликоль в то же время вытесняет воду. Кожа не может его использовать, она функционирует с водой, а не с антифризом. В косметике типичный состав включает 10-20 % пропиленгликоля; 

Глицерин - прозрачная, сиропообразная жидкость, полученная путем химического соединения воды и жира. Вода разделяет жир на более мелкие компоненты – глицерол и жирные кислоты. Это улучшает проникающие способности кремов и лосьонов и препятствует потере ими влаги через испарение. При влажности воздуха ниже 65% глицерин высасывает воду из кожи на глубину и удерживает ее на поверхности, вместо того, чтобы брать влагу из воздуха. Высасывает воду из молодых клеток, чтобы смачивать мертвые клетки на поверхности. Таким образом, он делает сухую кожу суше; 

Коллаген – это протеин - основная часть структурной сети нашей кожи. Считается, что с возрастом он начинает разрушаться, а кожа становится тонкой и дряблой.

Большой размер молекул коллагена (молекулярный вес 30000ед.) препятствует его проникновению в кожу. Вместо того, чтобы приносить пользу, он оседает на поверхности кожи, закупоривая поры, и препятствует испарению воды точно так же, как техническое масло. Коллаген, применяемый в косметике, получают, соскребая его со шкур крупнорогатого скота или из нижней части лап птиц. Даже если он проникает в кожу, его молекулярный состав и биохимия отличаются от человеческого, и он не может использоваться кожей;
Лаурилсульфат натрия - это недорогое моющее средство, получаемое из кокосового масла, широко используется в косметических очистителях, шампунях, зубных пастах, гелях для ванн и душа, пенообразователях для ванн и т.п. пожалуй, это самый опасный ингредиент в препаратах для ухода за волосами и кожей. В промышленности это вещество применяют  в обезжиривателях двигателей, средствах для мойки машин и т.д. Он очень высоко коррозирующий агент и действительно удаляет жир с поверхностей. Лаурилсульфат натрия  очищает путем окисления, оставляя раздражающую пленку на коже тела и волосах. Может способствовать выпадению волос, появлению перхоти, действуя на луковицы волосинок. Волосы иссушаются, становятся ломкими и секутся на концах. Другая серьезная проблема – связь лаурилсульфат натрия с канцерогенными диоксинами и нитратами. Лаурилсульфат натрия  реагирует со многими ингредиентами косметических препаратов, образуя нитросамины (нитраты). Эти нитраты попадают в кровь в большом количестве при мытье шампунями и гелями, принятии ванн и применении очистителей;
Лауретсульфат натрия - ингредиент, аналогичный по свойствам лаурилсульфат натрию  
( добавлена эфирная цепь). Очень дешевый и сгущается при добавлении соли. Образует много пены и дает иллюзию, что он густой, концентрированный и дорогой. Это довольно слабое моющее средство. Используется как смачивающий агент в текстильной промышленности. Лауретсульфат натрия  реагирует с другими ингредиентами  и образует кроме нитратов еще и диоксины.
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Научная статья.

В первой части исследования изучены некоторые характеристики волос, свидетельствующие об их здоровье.

Ход исследования:

Тест на завивку
1. Срезать  ножницами небольшой 15-сантиметровый пучок волос головы. Можно попробовать вырвать волос; если волосы здоровые, он не порвется, а вырвется с корнем — небольшим на​ростом на конце. Если волосы крашенные или  завитые или как-нибудь еще обра​ботаны, то взять волос можно расположенный поближе к уху, - там волосы почти не подвергаются обработке.

2. Зажать волос между большим и указательным пальцем одной руки и ногтями большого и указательного пальца другой. Плотно держа пальцы, провести ногтями вдоль длины волоса.

3. Теперь взять прядь за оба конца и мягко растянуть волосы. Держать растянутыми около 15 с, потом отпустить и рассмотреть. 

Тест на растяжение 
1. Срезать второй пучок волос с головы. Зажмите за концы между большим и указательным пальцами обеих рук и мягко растяните. Не дергать их. 

2. Взять еще одну прядь. Смочить струёй воды. Повторить опыт с мокрыми волосами.

Исследование кутикул
1. Зажать маленькую прядь волос большим и указательным пальцами на расстоянии 3 см от головы.

2. Крепко взять эту прядь выше большим и указательным пальцами другой руки и потянуть вдоль пряди по направлению к голове. Отметить собрались ли волосы возле пальцев или остались лежать ровно, когда  подвели руку к голове.

Исследование показало, что кутикула для волоса то же, что кровельное покрытие для дома. Если волосы здоровы, то, проводя вдоль волоса паль​цами, в которых зажат волос, захватывается волос вместе с кутикулой и волос завивается, когда его отпускают. Если же кутикула повреждена, то волос остается гладким и не зави​вается. При слабой структуре волоса завивка волос исчезает. Степень сохранения завивки показывает относительную устойчивость структуры волос. 

Здоровые волосы растягиваются примерно на 30%, иногда как резиновые. Нездоровые растягиваются плохо или не растягиваются совсем. В крайнем случае, они просто рвутся.
Здоровые волосы имеют хорошо известную структуру. Кожный жир и природные кислоты защищают эту структуру. Однако многие вещества могут удалить жир, разрушить кислоты и даже повредить саму структуру волоса.

Мы используем некоторые из этих веществ, чтобы попытаться изменить вид прически, влияя на структуру волос, делая их прямыми или кудрявыми. 
Во второй части работы мы  исследовали эффективность действия разных растворов на структуру волос - растворы: 1) раствор соляной кис​лоты НС1 с рН 4; 2) раствор гидроксида натрия NаОН с рН 8; 3) раствор для перманентной завивки; 4) раствор для перманентной завивки с нейтра​лизатором.

Ход исследования: 
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1.Пучок волос с помощью резинового кольца аккуратно при​крепить к концу деревянной плоской палочки.
2. При работе с раствором соляной кислоты, раствором гидроксида натрия и раствором перманентной завивки поместить 15 мл рас​твора в пробирку и пометить ее. При работе с раствором перманентной завивки с нейтрализатором поместить 15 мл раствора для перманентной завивки волос в одну пробирку и 15 мл раствора нейтрализатора в другую, пометить обе пробирки.
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3. В пробирки с раствором соляной кислоты, раствором гидроксида натрия и раствором перманентной завивки поместить пучок волос на 15 мин. 
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Разведение  нейтрализатора
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Обработка волос перманентом
Промывание волос после действия перманента, обработка волос нейтрализатором и снова промывание

При работе с раствором перманентной завивки с нейтрализатором - поместить пучок на 10 мин в раствор для завивки, потом помыть волосы под потоком воды и поместить пучок в про​бирку с нейтрализатором на 5 мин.

4. По прошествии указанного времени удалить пучок из пробирки и по​ложить на фильтровальную бумагу. Легко промокнуть, чтобы удалить избы​ток влаги. Пометить бумагу номером раствора, в котором выдерживались во​лосы. Дать им высохнуть. (Сушку можно ускорить лампой или феном.)
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5. Когда волосы высохнут, снять резиновое кольцо и осторожно снять пучок. Нужно быть аккуратным, чтобы не разрушить их форму. Записать из​менения формы в каждом из опытов (отметить степень закрученности).
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6. Вынуть 6 волосков из пучка. Взяться за концы одного волоса и по​тянуть, пока он не порвется. Проделать опыт с пучком из пяти волос. За​писать наблюдения. 
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7. Аккуратно намочить пучок волос под небольшой струёй воды.

8. Отжать избыток воды между двумя листами фильтровальной бума​ги. Не сжимать слишком сильно.

9. Пусть волосы высохнут. (Снова можно использовать лампу или фен.) Рассмотреть форму волос теперь и записать результаты. 

10. Повторить разрыв с одним и пятью волосами из пучка. Запи​сать наблюдения.
Полученные результаты исследования:
Щелочной (рН 8), хлорированный и раствор для перма​нента без нейтрализатора делают волосы более ломкими. Сильное нагревание, крайние отклонения значения рН от нейтральности, отдельные обесцвечивающие вещества – хлор  вызывают отрицательные последствия для волос. Основные растворы более опасны для волос поскольку, во-первых, волосы состоят из ами​нокислот, а во-вторых, щелочные растворы лучше разрывают дисульфидные связи внутри волос.

Лучше изменяет прежнюю укладку волос раствор для перманента с нейтрализатором.
Растяжимость волос уменьшается с увеличением рН; при рН 12 и при обработке раствором перманента без нейтрализатора волосы будут рваться гораздо легче.

Волосы состоят из переплетенных белковых цепей. Отдельные цепи удерживаются водородными, ионными и дисульфидными связями. Изменение прически - это разрыв одних связей между белковыми цепя​ми и образование других. (Если новые связи не образуются, цепи разделят​ся. Это одна из причин расщепления концов волос.)

Если волосы намочить, они легче примут новую форму. Это про​исходит от того, что увлажнение позволяет молекулам воды разрушить во​дородные и ионные связи между цепями. Вода сама образует с ними водо​родные связи. Разделенные таким образом соседние цепи больше не удер​живаются друг другом при сдвиге из исходного положения. При завивке волос цепи легко сдвигаются в новые положения. Когда вода испарится, соседние цепи снова образуют водородные и ионные связи, удерживая цепи уже в новых положениях.

Слишком кислые растворы могут временно ослабить волосы. Даже после сушки некоторый избыток ионов водорода остается в соседних цепях, мешая образованию новых водородных и ионных связей.
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Тепло применяется для быстрой завивки волос, так как высокая темпе​ратура ускоряет взаимодействия между белковыми цепями. Но чрезмерный нагрев волос головы удаляет кожное сало и даже разрушает белко​вые цепи.

а - параллельные белковые цепи, удерживаемые дисульфидными связями;

б — химическая реакция (восстановление), разрушающая дисульфидные связи; теперь цепи могут  свободно   передвигаться   относительно  друг  друга;   в — волос   завивается  или распрямляется; г — химическая реакция  (окисление)  образования новых связей между сдвинутыми   цепями.   
Проблема описанного изменения прически заключается в том, что эффект пропадает после второго увлажнения волос. Для получения прически, устой​чивой к воде, используется перманентная завивка, которая обусловлена обра​зованием новых дисульфидных связей, не зависящих от действия воды.

Форма волос определяется, помимо прочего, способом образования дисуль​фидных связей между параллельными белковыми цепями. Перманентная за​вивка происходит в три этапа. Сначала старые дисульфидные связи разруша​ются. Потом волосам придается новая форма. Наконец, химически образуют​ся дисульфидные связи в новой ориентации волос. 

После использования красок и препаратов для химической завивки (все они имеют щелочной рН - 8,5 - 11 и 9 - 9,5 соответственно), чтобы вернуть показатель рН к нормальному уровню, требуется применять шампуни-кондиционеры с рН 5 - 5,5 или бальзамы с рН 3-5.

Понятие о рН ввел в науку шведский химик Эрик Зеренсен в 1909 году. Вряд ли он предполагал, что этот показатель станет столь популярным аргументом в пользу качества косметических средств. Сегодня практически ни одна реклама косметической продукции, будь то шампунь, жидкое мыло или гель для душа, не обходится без информации о рН.

По классическим понятиям химии, рН - это показатель кислотности, который зависит от уровня концентрации свободных водородных ионов. Этот показатель колеблется от 1 до 17, а 6, 5-7,5 –его нейтральное значение, соответствующее чистой воде. Все, что имеет рН меньше 7,-кислое (жидкое мыло, бальзамы, ополаскиватели, лечебная косметика, кремы с фруктовыми кислотами и т. д.), больше 7-щелочное (твердое туалетное мыло, краски для волос, твердые дезодоранты, химическая завивка).

Как в зависимости от рН подобрать наиболее подходящее  косметическое средство?

Исходить нужно прежде всего из показателя рН кожи, который, как было определено в результате исследований, колеблется от 3 до7. Наиболее кислая реакция на коже головы-4,5 - 5,5, на коже груди рН равен 5,1 - 5,5, а на ладонях-6,2 - 6,5. Наиболее щелочная реакция отмечается на паховых складках. Поэтому при нормальном уровне рН следует применять косметические средства с тем же показателем.

Щелочной рН имеют и препараты для депиляции (удаления волос), они не только растворяют стержень волоса, но и весьма отрицательно влияют на кожу депилируемой зоны. Совершенно очевидно, что после депилятора необходимо использовать успокаивающий крем с кислым рН.

При различных заболеваниях рН кожи меняется. При акнэ (угрях) и аллергическом дерматите рН смещается в щелочную сторону, при псориазе - в кислую. Основным критерием правильности лечения в данном случае является положительная динамика рН к норме, равной 7. 

От величины рН зависит также активность кремов с фруктовыми кислотами и, следовательно, регулярность их назначения.

Косметика, которой можно пользоваться ежедневно, имеет рН 4,5 – 5,5, косметика для косметических  салонов с АНА - кислотами, которую можно использовать лишь раз в неделю, имеет рН 3 -5, а лечебная косметика, используемая в дерматологии (например, при лечении акнэ и пигментации), может быть рН меньше 3.
Основным средством ухода за волосами является шампунь. Третий этап  - исследование  рН шампуней и состава шампуней.
Проведение исследования шампуней на кислотность с использование потенциометрического анализа.
Потенциометрический анализ - это один из электрохимических методов анализа, основанный на измерении потенциала электрода, погруженного в анализируемый раствор, или, иначе говоря, на определении концентрации иона по электродвижущей силе (ЭДС) гальванического элемента.

Гальванический элемент состоит из двух электродов, а ЭДС его представляет собой разность потенциалов этих электродов. Для потенциометрического анализа используют гальванические элементы, состоящие из индикаторного электрода и электрода сравнения. Потенциал первого зависит от концентрации этого иона. Поэтому ЭДС гальванического элемента зависит только от концентрации определяемого иона в растворе. В потенциометрическом анализе различают метод прямой потенциометрии и метод потенциометрии титрования.

Прямая потенциометрия предполагает измерение электродного потенциала (точнее, ЭДС гальванического элемента), по которой можно определить концентрацию (или активность) потенциалопределяющего иона в растворе. Предварительно, пользуясь растворами с известной концентрацией, калибруют (настраивают) электрод, т.е. опытным путем определяют зависимость его потенциала от концентрации потенциалопределяющего иона. Прямая потенциометрия широко применяется для определения концентрации водородных ионов (рН растворов). Появление ионоселективных мембран, пропускающих ионы только одного вида, привело к разработке методов потенциометрического определения других ионов, например, катионов натрия, калия, аммония, а также хлорид-, бромид-, нитрат -анионов с помощью специальных иономеров.

Водородным показателем рН называется отрицательный десятичный логарифм концентрации ионов водорода: рН= - lg Н+
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Чем рН меньше 7, тем больше кислотность раствора, чем рН больше 7, тем больше щелочность.
Методика определения кислотности шампуней.

Определение проводили на иономере универсальном ЭВ – 74, правильность показания прибора определяли по гидрофосфатному буферу (рН 6,86).
В мерном стакане 5 мл шампуня разбавляли дистиллированной водой до 50 мл, помещали туда магнитную мешалку, включали прибор. После перемешивания в течение трех минут выполняли измерение рН. После каждого определения электроды промывали дистиллированной водой. 
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 Определение кислотности шампуней  «Ласковая мама» и Dove
Определение кислотности шампуней  «Head and shoulders»,  «Pantien» и  [image: image28.jpg]


«Sunsilk» 
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Определение кислотности шампуней  «Прелесть»,  «Орифлейм» и  «Estel» 
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Определение кислотности шампуней  «Красная линия с ополаскивателем»,  «Красная линия яркий цвет» и  «Чистая линия» 

Определение кислотности шампуней  «Шаума»
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Полученные результаты представлены в таблице:
	№п/п
	Название шампуня
	рН

	1.
	Ласковая мама
	6,0

	2.
	Dove
	6,2

	3.
	Head and shoulders
	6,2

	4.
	Pantien
	6,0 плохо растворяется

	5.
	Сансилк
	4,5

	6.
	Прелесть Био
	6,0


	7.
	Орифлейм
	6,1

	8.
	Estel
	5,1

	9.
	Красная линия с ополаскивателем
	6,6 плохо растворяется

	10.
	Красная линия яркий цвет
	6,1

	11.
	Чистая линия
	6,1

	12.
	Шаума
	5,3


Вывод: на этикетках всех изученных шампуней показатель рН не указан. Шампуни, которыми можно пользоваться ежедневно должны иметь рН 4,5 – 5,5, после использования красок и препаратов для химической завивки (все они имеют щелочной рН - 8,5 - 11 и 9 - 9,5 соответственно), чтобы вернуть показатель рН к нормальному уровню, требуется применять шампуни-кондиционеры с рН 5 - 5,5
 В исследовании установлено, шампуни «Сансилк»,  «Шаума», «Estel» имеют рН от 4,5 до 5,3, эти шампуни могут быть рекомендованы для ежедневного ухода за волосами и для ухода за подвергнутыми химической завивке и окрашенными волосами.
Провести качественный анализ шампуней на наличие аминокислот. В качестве качественной реакции использовали биуретовую реакцию. К 2-3 мл шампуни прилить столько же раствора щелочи, перемешать и осторожно прилить 1 мл раствора медного купороса. При содержании аминокислот наблюдается сине-фиолетовый цвет.
В исследовании  шампуни, содержащие аминокислоты приобретали синее окрашивание. 

Исследование шампуня «Estel» на наличие аминокислот
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2-3 мл шампуня         2-3 мл щелочи                1 мл р-ра медного купороса
[image: image42.jpg]


Исследование шампуня «Pantien» на наличие аминокислот
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Изучение наличие в шампунях в качестве составных веществ вредных для здоровья:

	Марка шампуни
	Пропилен-гликоль
	Глицерин
	Коллаген
	Лаурилсульфат натрия
	Лауретсульфат натрия
	Поваренная

соль

	Ласковая мама
	Не содержит
	Не содержит
	Не содержит
	Не 

содержит
	Содержит
	Содержит

	Dove
	Содержит
	Содержит
	Не

содержит
	Не

содержит
	Содержит
	Содержит

	Head &

shoulders
	Не

содержит
	Не

содержит
	Не

содержит
	Содержит
	Содержит
	Содержит

	Pantene

Pro-V
	Не

содержит
	Не

Содержит
	Не

содержит
	Не

содержит
	Содержит
	Содержит

	SUNSILK
	Содержит
	Не

содержит
	Не

содержит
	Не

содержит
	Содержит
	Содержит

	Прелесть Био
	Содержит
	Содержит
	Не

содержит
	Не

Содержит
	Содержит
	Содержит

	Oriflame
	Не

содержит
	Не

содержит
	Не

содержит
	Не

содержит
	Содержит
	Содержит

	Estel
	Не

содержит
	Не

содержит
	Не

содержит
	Содержит
	Не

содержит
	Содержит

	Красная

линия
	Содержит
	Не

содержит
	Не

содержит
	Не

содержит
	Содержит
	Содержит

	Чистая линия
	Не

содержит
	Содержит
	Не

содержит
	Не

содержит
	Содержит
	Содержит

	Schauma


	Содержит
	Содержит
	Не

содержит
	Не

содержит
	Содержит
	Содержит


В ходе исследования установлено: Щелочной (рН 8), хлорированный и раствор для перма​нента без нейтрализатора делают волосы более ломкими. Лучше изменяет прежнюю укладку волос раствор для перманента с нейтрализатором. Растяжимость волос уменьшается с увеличением рН; при рН 12 и при обработке раствором для перманента без нейтрализатора волосы будут рваться гораздо легче. Изучение состава шампуней показало, что все шампуни используемые в исследовании содержит вредные для здоровья ПАВ. рН шампуней различно и невсегда соответствует сопровождающей их рекламе. В исследовании установлено, шампуни «Сансилк»,  «Шаума», «Estel» имеют рН от 4,5 до 5,3, кроме этого шампунь «Estel» содержит аминокислоты, имеющие исключительно важное значение для здоровья волос, эти шампуни могут быть рекомендованы для ежедневного ухода за волосами и для ухода за подвергнутыми химической завивке и окрашенными волосами.
Не имея возможности проводить сложные химические исследования, качество шампуня можно определить по консистенции и цвету. Если шампунь прозрачный, жидкий и ярко окрашенный – это дешевая и не очень качественная продукция. Цвет такому шампуню придает не особенно стойкий пищевой краситель, а запах – недорогая отдушка, но никак не экстракт. 

Шампуни самого высокого класса могут быть абсолютно прозрачными, бесцветными, но при этом обязательно вязкими - всевозможные добавки содержаться здесь в солюбилизированной форме. Такое становится возможным потому, что в рецептуру дорогих шампуней добавляют этоксилированные алкилкарбоновые кислоты. Уровень рН такого шампуня будет заведомо нейтральным или слабокислым, как у нормальной кожи. Процесс солюбилизации  предусматривает стадию нейтрализации раствора, который только после этого и делается прозрачным.  

Рекомендации: Использовать шампуни с рН от 4,5 до 5,5 при ежедневном уходе за волосами и за волосами, подвергнутыми окрашиванию или химической завивке.
Различают четыре типа волос и для каждого типа необходимо использовать соответствующие моющие средства. От того насколько правильно подобран шампунь, зависит здоровье кожи головы и волос.

Волосы смешанного типа

Волосы, жирные у основания, но сухие и ломкие на концах, могут быть результатом излишне усердного мытья, а также неправильно подобранного шампуня. Рекомендуется использовать более мягкие шампуни, основанные на высококачественных, активно моющих элементах и ополаскивать концы волос бальзамом, уменьшающим сухость.

Сухие волосы.

Необходимо использовать мягкие шампуни, а затем бальзамы, предназначенные для сухих волос. Волосы необходимо регулярно подравнивать, чтобы снять секущиеся концы, иначе они рассекаются дальше приобретая нездоровый вид. Состояние кожи и волос часто бывает различно: кожа головы излишне жирная, в то время как волосы очень сухие. 

Мягкие волосы

При этом типе волос важно регулярно использовать бальзам, поскольку он предохраняет от возникновения статического электричества, из-за которого волосы разлетаются и делаются непослушными. 

Жирные волосы

 Жирность вызвана чересчур интенсивной работой сальных желез, которые расположены рядом с волосяным фолликулом. Кожное сало распространяется при соприкосновении волос, покрывая их пленкой. Невозможно подавить излишнюю активность сальных желез, поэтому жирные волосы нужно мыть чаще, чем сухие, так как к сальной пленке грязь прилипает быстрее. Для мытья волос рекомендуются белковые шампуни. Используются экстракты ромашки, мать – и - мачехи, крапивы, березы, шалфея, полевого хвоща и др. В результате их действие прекращается повышенное выделение кожного сала, и волосы становятся мягкими и гибкими.  
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