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Целью работы явилось исследование действия ароматов на изменение состояния здоровья человека. Согласно утверждени​ям древних мудрецов, за​пах является тончайшим проявлением материаль​ной природы. Очень важно научиться ис​пользовать тонкую энер​гию запахов для достиже​ния радости и гармонии в жизни. Проведенное исследование показало, что после курса ароматерапии наблюдается благоприятное психологическое состояние. Воздействие – аромакомпозиции из эфирных масел увеличивает скорость мыслительных операций. Оценка динамики иммунологических и физиологических параметров в процессе ароматерапии показала: эфирные масла оптимизируют защитные силы организма против инфекционных заболеваний,  общеоздоровительный эффект эфирных масел,  ароматические масла могут понижать  функциональное состояние головного мозга вызывая расслабление и успокоение.
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