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Есть одна забавная вещь в жизни. 

          Если ты выбираешь только самое 

          Лучшее, то, скорее всего,

          ты   получишь именно это.

Сомерсет Моэм

1. Введение


Фен-Шуй – искусство обустраивать жизнь в согласии с силами природы. В Китае оно насчитывает несколько тысячелетий. Цель его – достижение оптимального здоровья и процветания. Согласно традиции, люди всегда искали в лесах, на холмах и в долинах наиболее благоприятные места для построек. Они учитывали, с какой стороны восходит солнце, как ложатся тени, и, выбрав место, назначали дату церемонии начала строительства.
Китайские слова «фен» и «шуй» означают «ветер» и «вода». Эти образы постоянно находятся в орбите нашего восприятия, и суть нашего взаимодействия с ними можно выразить пословицей «что наверху, то и внизу». Наше место в этой системе определяет характер нашего личного и коллективного развития.

Фен-Шуй определяет условия жилого пространства, оказывающие на нас положительное или отрицательное воздействие. Согласно традиционному учению, обстановка рассказывает нам определённую историю, и если мы будем изменять элементы своего окружения, то сможем улучшить эту историю.

Искусство Фен-Шуй развивалось в культурной традиции Китая, где стабильная общественная структура слабо менялась от поколения к поколению. В сочетании с уникальной географией Китая, это делало Фен-Шуй подходящим лишь для определённых условий. 

Говоря о  Фен-Шуй, то и дело приходится упоминать классическую китайскую философию и имена мыслителей, известные всему миру. Это не случайно. Ведь несмотря на то, что в учении доминирует практическое начало, Фен-Шуй невозможен в виде отдельной практики, он гармонично вплетён в мощную китайскую метафизическую школу и без неё теряет самое главное – эффективность. Как и любая древнекитайская философия, Фен-Шуй подчиняется трём принципам. Во-первых, предполагая, что мир целостен в своих проявлениях, и внешнее и внутреннее, микрокосм и макрокосм связаны нерушимыми узами. А значит, что, изменяя что-то во внешнем пространстве(цвет штор на окнах, садовую мебель или ковёр), мы изменяем что-то в себе: переживаем всплеск энергии или её упадок. Во-вторых, всё в этом мире меняется с течением времени, положительная энергетика местности или вещи может истощаться, и, чтобы её подпитывать, надо учиться выстраивать с внешним миром гармоничные отношения и чувствовать, когда и что именно нужно применять, чтобы улучшить Фен-Шуй пространства.  

2. Исторические факты.
Легенда гласит, что первый император Чжу Юаньчжан из династии Мин сумел достичь столь высокого положения потому, что правильно выбрал место для захоронения своих родителей, и на протяжении всей его жизни умершие родственники оказывали ему своё покровительство. На эту мысль его натолкнули мастера Фен-Шуй. И хотя объективных доказательств действительности этого метода у императора не было, Чжу Юаньчжан настолько уверовал в это, что приказал уничтожить всех знатоков Фен-Шуй в Поднебесной, а труды, посвящённые Фен-Шуй, распространять только с искажённой информацией. Его задумка удалась вполне. Когда потомок первого императора - Юнле задумал выстроить новую, северную, столицу- Пекин, сообразуясь с правилами, записанными в «древних манускриптах», страшный пожар спалил дотла весь Запретный город-дворец императора. Тем не менее, извратить это учение не удалось. Его основные постулаты передавались из поколения в поколение в аристократических кланах и от учителя  к ученику - в монастырях. Так, китайцы утверждают, что могила дедушки «Великого Кормчего» Мао Цзэдуна находилась в столь благоприятном  месте, что обеспечила внуку удачу в делах, недоступных простым смертным. О Дэн Сяопине и могиле его отца ходят точно такие же слухи. Могила Конфуция расположена так удачно, что умение философа, созданное две тысячи лет назад, живо и поныне. Прекрасное расположение монастыря Шаолинь, пристанища Бодхидхармы, обеспечивает бессмертие Чань (Дзэн) Буддизма, а восхитительные лаосские погоды и горные обители являются воплощения совершенства Дао на Земле.

Психолог Абрахам Маслоу принадлежал к числу первых учённых XX века, исследовавших влияние окружающей среды на мнение окружающей среды на мнение человека о других людях. В процессе оригинального эксперимента, проведённого в 60-е годы, он пользовался тремя специально обставленными комнатами: «безобразной», «прекрасной» и  «обычной».


Группа добровольцев получила фотографии человеческих лиц. Каждый из участников эксперимента был прикреплён к одной комнате. Маслоу умышленно дал им неверное толкование цели эксперимента, сказав, что изучает связь характеристик человеческих лиц с чертами личности. К примеру, являются ли маленькие глаза признаком того, что человеку нельзя верить? Подопытные не имели представления о том, что на самом деле изучалось воздействие окружающей обстановки.

Добровольцев попросили описать их впечатления от каждой фотографии. Результаты оказались поразительными. Когда на фотографию смотрели в «безобразной» комнате, лицо описывалось в негативных терминах, однако в «прекрасной» комнате тот же самый человек на фотографии наделялся положительными качествами.

Интересно заметить, что в «обычной комнате большинство лиц, изображённых на фотографиях, наделялось скорее отрицательными, чем положительными чертами характера. Это определённо доказывает, что обстановка влияет на наше восприятие других людей. Разумеется, Фен-Шуй не определяет понятие красоты, так как оно меняется в зависимости от культурной среды. Хотя существуют общепринятые стандарты красоты, личный вкус играет более важную роль в наших предпочтениях. Таким образом, Фен-Шуй признает стандарты красоты, но не называет их.

В начале XIX века европейцы задумали построить в Гонконге дорогу  в знаменитую Счастливую долину. Как водится, экономили деньги и время, и потому дорогу решили прокладывать напрямую – через горные хребты. Но тут возмутилась китайская община Гонконга: ведь, по поверью, горы являются конечностями дракона – защитника долины, и их разрушение повлечёт за собой многие беды. Для европейцев подобные аргументы были смешны и их оставили без внимания. И что же вышло? Многие инженеры - авторы проекта – погибли во время строительства, а жители поселения в самой долине вымерли от малярии. К сожалению, это не единственный случай европейского упрямства и близорукого отношения к Фен-Шуй, закончившийся трагедией. 

3. ИНЬ и ЯН.

 По представлениям классической ландшафтной школы ФЕН ШУЙ вся земля делится на два вида: горный и водный. Горы – кости земли, вода – её кровь. Вода динамична и относится к ян; горы статичны и относятся к инь. Применительно к искусству Фен-Шуй эти два начала должны находиться в совершенной гармонии везде, где человек занимается своей деятельностью. Места с сильно нарушенным равновесием инь и ян неблагоприятны или вообще неблагоприятны или вообще непригодны для человеческого обитания. Подумайте о жарких, бесплодных пустынях (ян) и холодных антарктических ледниках (инь) – ни то ни другое не является нормальной средой обитания для человека. Подобные крайности можно выносить лишь в течение недолгого времени. Поэтому при изучении участков для строительства жилых помещений и офисов обращайте внимание на любые несоответствия между инь и ян. Если они имеются, вы должны определить, сильно ли нарушено равновесие и что можно сделать для исправления ситуации.

Земля может быть инь или ян, твёрдой или мягкой, подвижной или неподвижной. Инь обладает свойствами расширения и рассеивания.Когда земля пребывает в гармонии, это означает, что горы и вода находятся в равновесии, поэтому в наиболее благоприятных местах должно присутствовать и то и другое. Там, где есть горы, но нет воды, потоки энергии ослабевают и затухают. Там, где много воды, но нет гор, энергию трудно удерживать, и она становится неуправляемой. Чтобы место обладало силой, энергия не должна застаиваться, но не должна и рассеиваться. 

В прошлом существовало две категории Фен-Шуй: для жилых зданий и для усыпальниц. Сегодня значительно меньше внимания уделяют выбору подходящего места для умерших, но Фен-Шуй по-прежнему подразделяется на две категории: для жилых (инь) и нежилых (ян) зданий.


Что касается жилых зданий, мы по-прежнему озабочены покоем нашей частной жизни и безопасностью жилья для нашего здоровья. Мы ищем тишины, уединения и удобства во всех отношениях. Интерьер каждой комнаты должен отвечать всем этим требованиям.

И напротив, принципы Фен-Шуй для промышленного здания или офиса предполагают расширение активного пространства. Важными факторами являются открытые перспективы и доступ во все служебные помещения. Избранное нами место должно соответствовать нашим профессиональным приоритетам и вкусам.

Если при выборе места для жилья мы руководствуемся близостью окружающей магистрали, это считается неправильным. Другое дело для магазина или кафе. Если мы в жилом доме поставим письменный стол так, чтобы сидеть лицом к окну, а спиной к двери, нам будет вполне удобно. Но если мы сделаем то же самое в офисе – повернёмся спиной к входящим коллегам и посетителям – все сочтут это неправильным.

Всё чаще специалистов Фен-Шуй привлекают и частные лица, и фирмы для создания гармоничной с точки зрения энергетики атмосферы. Их рекомендации могут касаться структурных изменений, перестановки мебели, установки и перемещения растений и зеркал или окраски стен в тот или в иной цвет. Реализация принципов Фен-Шуй связана с большими трудностями и затратами; Лишь небольшое число зданий находится в полной гармонии с окружением. Энергетическое поле большинства европейских домов можно скорректировать довольно дёшево или просто задаром (иногда результата можно достичь, просто передвинув мусорную корзину); но значительные перемены – дороги.

Несмотря на то, что теория и практика Фен-Шуй коренятся в китайской эзотерической традиции, их истинная ценность выходит за рамки культуры. За последние десятилетия на Западе значительно вырос интерес к «энвиронменталистике». Люди стали задумываться о влиянии среды их обитания, будь то дома или на работе, на их повседневную жизнь.

Одна из важных задач Фен-Шуй для жилых помещений – правильно расположить спальное место. В офисе это эквивалентно важности размещения письменного стола. Правильно расположённая кровать гарантирует здоровье и счастливую семейную жизнь, а удачно выбранное место для стола и стула принесут благосостояние и успех.

Проще говоря, кровать не должна стоять на сквозняке между дверью и окном и, по возможности, не слишком близко к двери или к окну. Это даст ощущение защищённости и уюта. Лёжа в кровати, вы должны видеть людей, входящих в комнату, а вас не должны видеть входящие или проходящие мимо.

В офисе стол и стул должны быть расположены так, чтобы работающий был обращён спиной к стене, а лицом пространству комнаты. Не рекомендуется сидеть лицом к стене, а спиной к двери. Сидеть спиной к окну тоже не считается идеальным

4. Восьмигранник Багуа.


А сейчас мы с вами пойдем в глубь магии Фен-Шуй и познакомимся с магическим восьмиугольником Багуа. Это правильный восьмиугольник, в каждом секторе которого расположена триграмма.





Существует легенда о том, что порядок расположения триграмм был послан богами на спине гигантской черепахи, которая выползла на берег реки более двух тысяч лет назад. Именно в это время там находился величайший мудрец тех времён Фу Си, правильно расшифровавший эти символы.

В соответствии с учением Фен-Шуй, все происходящее в жизни может быть разделено на девять категорий, или жизненных ситуаций. Все эти девять категорий, объединенные вместе в определенном порядке, образуют Багуа. Каждая часть имеет свое компасное направление, свой цвет, свой элемент и свою триграмму.

Этот магический восьмиугольник мы можем накладывать на план нашего дома, квартиры и даже отдельной комнаты. Таки образом мы с вами определяем, где находятся те или иные сектора Багуа, что они означают и как активизировать соответствующие сектора для достижения наших целей.

Для того чтобы определить, где находится та или иная зона вашего дома, вам понадобится компас, план квартиры или дома в масштабе и сетка Багуа.

	Богатство

Юго-восток

	Слава

Юг
	Любовь. Брак

Юго-запад

	Семья

Восток
	Здоровье 

Центр
	Дети. 

Творчество

Запад


	Мудрость.

Знания

Северо-восток

	Карьера

Север
	Помощники.

Путешествия

Северо-запад



Мастера Фен-Шуй используют специальный китайский компас-лопань. Но для наших целей вполне подойдет самый обычный компас западного образца, он удобнее в обращении и, кстати, более точен.

Чтобы избежать путаницы, нужно знать, что север там, где он находится в соответствии с компасом. Не надо смешивать такие сильные энергетические потоки, как магнитные силы Земли. Наша задача – использовать их на благо себе и окружающим. Поэтому совмещайте север только с компасным севером.

Итак, согласно фундаментальным основам Фен-Шуй, этот магический восьмиугольник мы можем накладывать на план нашего дома, квартиры и даже отдельной комнаты. Таким образом мы определяем, где находятся те или иные сектора Багуа, что они означают и как активизировать соответствующие сектора для достижения наших целей.

Багуа совмещают с входом в квартиру так, чтобы он находился на нижней стороне квадрата. План самой квартиры точно так же делится на девять частей.

Так как Багуа  - восьмиугольник, то на самом деле влияние зон несколько сложнее. Зоны в Багуа не имеют формы полного квадрата,  скорее это сектора, отходящие от центра.

Ещё надо обратить внимание на расположение вашей входной двери. Что перед ней – пустое пространство или лестница.

Но самое сложное, когда на плане вашей квартиры отсутствует какая-то зона Багуа. Помните, все они очень важны для гармоничной жизни,  и если какой-то зоны нет, то приходится её достраивать (иногда достаточно повесить зеркало).

Каждый сектор восьмиугольника Багуа и, соответственно, каждая зона нашего дома символизирует один из девяти жизненных аспектов. 
	Секция
	Элемент
	Область дома
	Цвет

	Карьера
	Вода
	север
	чёрный, синий, голубой

	Знание
	Земля
	северо-восток
	бежевый и все оттенки коричневого

	Семья
	Дерево
	восток
	зеленый

	Богатство
	Дерево
	юго-восток
	зелёный, лиловый

	Слава
	Огонь
	юг
	красный

	Любовь, брак
	Земля
	юго-запад
	терракотовый, все оттенки земли

	Дети
	Металл
	запад
	белый, металлический, золотой и серебряный

	Помощники
	Металл
	северо-запад
	белый, металлический, золотой и серебряный

	Здоровье
	Земля
	центр
	терракотовый


Хотя человек может проявлять предрасположенность к одной из сторон восьмиугольника (например, богатство) и сосредоточивать на ней больше внимания, все стороны имеют одинаково важное значение. Все они взаимодействуют и зависят друг от друга. Слабость одной стороны (например, карьера) может оказать негативное взаимодействие на другие стороны и соответствующие аспекты жизни, такие как семья и взаимоотношения.

Вы получаете наибольшую пользу от Фен-Шуй, когда все направления Багуа вашего дома и рабочего места сильны и уравновешены. Если и есть одна «сторона», которая доминирует над остальными, то это центр. Центральная область символизирует здоровье и единство, она связывает и поддерживает все стороны восьмиугольника. Если вы хотите добиться улучшения сразу в нескольких областях своей жизни или не уверены, с чего начать, то можете смело начать с центра.

Фен-Шуй – наука весьма абстрактная, и чтобы преуспеть в её применении, надо принимать это древнее учение таким, какое оно есть, и не пытаться найти всему логическое объяснение. Китайцы говорят: «чтобы наполнить сосуд, надо сначала его опустошить». 

Богатство.


Этот сектор отвечает за богатство и всё, что с ним связанно, в том числе и власть. Это обусловлено тем, что деньги дают власть, свободу и независимость. Активизируйте этот сектор, и вы будете иметь всё что пожелаете. Поставьте здесь фонтанчик, аквариум с золотыми рыбками, цветок с округлой листвой, продумайте хорошее освещение этой зоны. Для роста дерева нужен свет! А если растёт дерево, значит, растут ваши денежки. 


Слава.


Этот сектор дома поддерживает вас как личность, помогает добиться успеха и признания в обществе. Работая над этим сектором, вы можете добиться славы и успеха быстрее и эффективнее. Традиционный активатор зоны славы – ваши дипломы и награды, пирамида (хрустальная), а также все стремящиеся вверх, например птицы. Особенно благоприятными считаются павлиньи перья – они привлекают потенциальные возможности для жильцов. В случае дефицита павлинов в ваших широтах можно использовать голубиные перья.

Любовь и брак.

Если вам надо привлечь в свою жизнь любовь, то  этот сектор может стать вам подмогой. Для гармонии ваших взаимоотношений следите за тем, чтобы здесь всегда было чисто и не было сломанных вещей. Это важно!

Идеально разместить в зоне любви две красных свечи. И вообще храните здесь все вещи парами – две вазочки, пара подушек, два подсвечника и т.д. Хороши и уместны в этом секторе все символы любви и романтики – сердечки, шоколадные конфеты, романтическая музыка, картина с изображением счастливых пар.

Дети и творчество.


Всё, что имеет отношение к детям, - представлено в этом секторе. Если вы человек творческой профессии, то этот сектор тоже для вас.

Очень хороши здесь детские фотографии и выставка детских рисунков.

Помощники, наставники, удачные путешествия.

Сектор патриарха в доме. Влияет на хозяина дома. Правильная активизация помогает получать помощь из самых неожиданных источников. Здесь хорошо расположить портреты людей, которых вы считаете вашими наставниками…Металлический колокольчик в этом секторе способен творить чудеса. Часто бывает достаточно позвонить в этой зоне в колокольчик с просьбой о помощи – и помощь придёт даже оттуда, откуда вы её совсем не ожидали.

Этот сектор дома отвечает также за путешествия. Если кругосветное путешествия – ваша давнишняя мечта, развесьте здесь заманчивые изображения далёких стран и можете быть уверены – вы там окажетесь!

Карьера, жизненный путь.

Всё что имеет отношение к вашей работе, карьере – всё представлено в этом секторе. Расчистка завалов здесь особенно эффективна и может дать вам ясное видение своего жизненного пути и перспективы. Традиционный способ активизации этой зоны – размещение в ней черепахи и любых предметов связанных с водой, например фонтанчика или аквариума. Многим помогает размещение здесь металла. Это могут быть китайские монетки, «музыка ветра», а также металлическая чаша с водой. Таким образом восстанавливается гармония элементов.  

Мудрость и знания.

Идеальный сектор для активизации, если у вас в семье есть школьники или студенты. Помогает достичь успехов в обучении и сохранять полученные знания. Активизация этой зоны поможет вам стать более мудрыми, а значит разумнее использовать полученные средства. 

Семья и истоки.

Семейные дела, взаимоотношения родителей и детей, бабушек и внуков – всё представлено в этом секторе. Внимательно ухаживая за ним, вы можете существенно улучшить ваш семейный климат даже помочь прибавлению семейства! Для символического процветания вашей семьи на востоке хорошо иметь семейное дерево. Следите за его здоровьем и хорошим внешним видом, так как это растение действительно представляет здоровую семью и её рост. Также считается, что этот сектор богатства, что необходимо иметь в виду. Зона семьи «ответственна» за средства первой необходимости, такие как оплата квартиры ,питание семьи и расходы на обучение и одежду. Следите за чистоту в этой зоне. Живые растения и хорошая освещенность принесут вам необходимую жизненную силу для роста семьи.

Здоровье.

Отвечает за здоровье. Поскольку он находится в центре, то соприкасается со всеми остальными секторами. И в самом деле, если нет здоровья, то нет радости ни от чего, в том числе и богатства. Содержите центр дома в чистоте и хорошо освещенным. Фен-Шуй рекомендует активизировать цент дома большой хрустальной люстрой. Это принесёт вам удачу.

Считается благоприятным выставить в центре всевозможные центре всевозможные забавные вещички, юмористические открытки и картинки, так как смех – лучшее лекарство. 

Проанализировать все эти девять секторов, вы согласитесь с тем, что в доме незначимых участков вообще нет. Каждый сектор «отвечает» за что-нибудь важное в жизни. Именно поэтому так необходимо внимательно относиться к завалам в доме и, используя наши знания, активизировать соответствующие зоны для получения конкретных результатов.
5. Рабочее помещение.

Рабочий стол обязательно должен иметь хороший Фен-Шуй. Основные правила: не сидеть прямо напротив двери, не сидеть спиной к окну. Потому что в этих случаях никакие талисманы не помогут.


Представим, что  стол находится в правильном с точки зрения Фен-Шуй положении, то есть по диагонали от входной двери, а спина сидящего защищена стеной. 

За спиной должна висеть картина либо с изображением горы, пейзажа или авторитетного руководителя. Спина всегда защищается.


Следите, что бы за спиной никогда не было воды в любом виде, будь то аквариум или морской пейзаж. Вода имеет слишком сильную энергию, и существует опасность, что она символически «зальёт» сидящего. Поэтому вода всегда должна находиться только впереди, а не сзади и не сверху.

Очень хорошо, если слева и справа от сидящего стоят шкафы как олицетворение охраны.

Чем выше спинка кресла, тем больше авторитет того, кто в нём сидит. У кресла должны быть подлокотники. Над столом хорошо повесить панно с каллиграфией и изображением денег. Такие красочные изображения чрезвычайно благоприятны для активизации определённого вида удачи – карьерного взлёта, любви и прибыли.

Теперь обратим наше внимание на сам рабочий стол. Чем он больше, тем лучше, только убирайте с его поверхности бумаги после каждого рабочего дня. Стол, заваленный бумагами, - плохой Фен-Шуй.


На ваш рабочий стол может быть также нанесена сетка Багуа, как на квартиру. В данном случае север там, где вы сидите. Соответственно, юг – напротив. Там место для хрустальной пирамидки. Она будем символизировать ваше устремление вперёд и вверх.

Слева по диагонали от себя поставьте любой символ изобилия. Самый распространённый – небольшой Хоттей. Если корпоративный распорядок не подразумевает наличие китайской символики, поставьте любой предмет, символизирующий для вас деньги. 

Справа от себя, то есть в зоне помощников вашего стола, - самое место для статуэтки Ганеши. Ганеша занимает особое место в Фен-Шуй. Он пришёл из Индии, а не из Китая, тем не менее используется как талисман Фен-Шуй. Выглядит Ганеша, как человек с четырьмя руками и головой слона. Как правильной, он сидит на троне. С ним даже можно советоваться, принимая важные решения или перед серьёзным совещанием. Ещё он «любит», чтобы его гладили по хоботу, тогда он всегда защищает своего хозяина. Лучший материал для Ганеши – бронза.

Итак, начнём с вашего письменного стола. Сидя спиной к стене, вы получаете надёжную энергетическую защиту. Если же сидите спиной к окну, то в вашу спину, наоборот, бьёт поток негативной энергии. Поставьте стол лицом или боком к окну, и этот вихрь станет обтекать вас.

Это правильно относится и к двери. Спиной к ней сидеть нельзя. Если же изменить положение стола невозможно, то обзаведитесь креслом с высокой спинкой, которая будет вашим энергетическим щитом. Кроме того, не следует сидеть на расстоянии ближе двух-трёх метров от острых углов шкафов и стеллажей. 

Второе, на что надо обратить внимание, это пространство перед вами. Независимо от того, стоят впереди чьи-то столы или нет, всё равно вы непроизвольно будите упираться взглядом в стену. Поэтому очень важно, чтобы перед вами открывалась зрительная перспектива. Она будет способствовать активизации у вас творческого начала и поможет карьерному росту. Для этого на стену изображение уходящей вдаль дороги, устремлённой ввысь горы, бескрайнего моря и т.п. Причём не имеет значения, будет это картина или фотография, важен только цвет. Цветное фото даст вам больше, чем чёрно-белое.

     Если рабочее помещение находится в неудобном месте…
Обстановка неосознанно воздействуют на нас. Не втискивайте рабочий стол в угол комнаты и не ставьте его в подвале без окон. Качество работы будет зеркально отражать условия рабочего помещения.


Это не означает, что вы не можете заниматься творческой работой, например, в гараже. Полуночное вдохновение чаще посещает нас, когда мы отстраняемся от повседневной обстановки.


Рабочее место подходит для вас, если вы чувствуете себя удобно, а также испытываете эмоциональную, умственную или физическую поддержку. 
Какой бы вид оно ни имело, правильно обустроенное рабочее место является элементом здоровой и полноценной жизни.

Если на рабочем месте вы ощущаете одиночество или изолированность от окружающего мира…

Хотя мы время от времени нуждаемся в уединении, нам не нравится чувство изоляции от внешнего мира. Правильное сочетание уединения и связи с миром похоже на смесь двух приправ: если одно забивает другое, то блюдо оказывается испорченным.

Для оживления своего рабочего места некоторые вешают на стену фотографию любимого человека, другие включают ненавязчивый фон для работы. Наилучший выбор зависит от личного вкуса.

Держите в своём рабочем помещении какой-нибудь предмет, напоминающий вам о других прелестях жизни.

Если вы работаете в помещении без окон…

Без связи с внешним миром мы чувствуем себя, как заключённые в тюрьме. 
Те, кто работает в офисах без окон, часто испытывает оторванности от потока жизни. Когда вас окружает глухие стены, гораздо больше шансов, что работа перестанет приносить вам удовольствие.


Если в вашем рабочем помещении нет окон, пользуйтесь предметами, привлекающую энергию ци. Это может быть фотография любимого пейзажа, маленькая коллекция ракушек, собранных во время летного отпуска, настольный колокольчик или вращающийся вентилятор на потолке.

Помогает все, что создаёт у вас ощущение связи с жизненной энергией внешнего мира.
Если вы не можете видеть входную дверь со своего рабочего места…

Самый простой и наиболее эффективный способ решения этой проблемы, кроме перестановки мебели, - зеркало, отражающее входную дверь.

Если вы работаете за компьютером, приобретите выносной кронштейн и прикрепите к монитору маленькое карманное зеркальце. Это не составит труда, и вы сможете видеть дверь, не поворачивая головы.

Если ваше рабочее помещение примыкает к кухне…

В нашей беспокойной жизни еда часто становится лекарством от любых огорчений, отвлекающим нас от решения проблем. Если рабочее место расположено рядом с кухней, вы, в конечном счёте, можете накопить массу нерешённых проблем, включая излишний вес.


Если вы не можете переместить рабочее место подальше от кухни, создайте барьер против звуков, запахов и мыслей о еде. Повесьте на общую стену коврик, поглощающий звуки. Зажгите ароматические свечи или наполните воздух ароматом цветов, камуфлирующим другие запахи. Фотография с эпизодом любимого вами вида спортивного состязания или пляжной сцены, может напоминать вам о преимуществах здорового образа жизни.

Если над вашим сиденьем расположен кондиционер или нагреватель воздуха…

Поток воздуха из системы принудительного обогрева убаюкивает и притупляет чувства не хуже, чем пуховое одеяло в морозную ночь. С другой стороны, порывы холодного воздуха из кондиционера в жаркий летний день заставляют вас ёжиться и прятаться, как потревоженную черепаху. В любом случае эффективность вашей работы снижается.


Если вы не можете перенести рабочее место из-под нагревающего или охлаждающего воздуховода, повесьте шарф, зонтик или другой предмет, отклоняющий от вас поток воздуха, либо поверните в бок вентиляционные филенки, чтобы воздух не шёл прямо на вас.

Если вы не можете видеть дверь, когда разговариваете по телефону…

В старых кинофильмах часто использовался трюк с подслушиванием, когда человек, говоривший по телефону, не видел другого, слушавшего под дверью. Даже если вам нечего скрывать, любому неприятно, когда подслушивают его личный разговор. Избавьтесь от лишнего беспокойства, чтобы можно было свободно заниматься делами.


Когда прямой обзор невозможен, поместите зеркало, отражающее входную дверь. Если из окна открывается красивый вид и вы любуетесь во время разговора по телефону, повесьте у двери колокольчик или любой предмет, чувствительный к движению воздуха, который будет сообщать о приходе посетителей.

Если свет падает через плечо на вашу рабочую руку…

Для сосредоточенности на текущих делах необходимо по мере возможности устранить все отвлекающие факторы. Даже тень не должна лечь между вами и вашей работой. Любая досадная помеха снижает производительность труда.

Если лампочка светит у вас из-за плеча на рабочую руку, она будет отбрасывать тень на поверхность стола. Если свет падает с другой стороны, поверхность будет освещена равномерно. Тени мешают вам сосредоточиться, отвлекая от текущих задач.

Если ваше рабочее место находится рядом с выходом…

Самым плохим местом в ресторане считается столик рядом с входной дверью. Мало кому нравится сидеть рядом с дверью, будь то проход на кухню или в комнату отдыха.


Если ваше рабочее место расположено рядом с входной дверью, то люди, проходящие мимо, будут мешать вашей работе, не говоря уже о пренебрежительном отношении.

Если вы не хотите, чтобы супруг или дети беспокоили вас дома, устройте своё рабочее место подальше от входной двери комнаты.


Если нельзя перенести рабочее место, поместите массивный, яркий предмет или звучащий механизм на крышку стола ближе к двери. Теперь каждый, кто проходит мимо, будет замечать вас. Усиление энергии ци добавит значительности вашему присутствию. Разницу почувствуете не только вы, но и ваши коллеги.

В последние годы количество людей, работающих дома, возрастёт с поразительной скоростью благодаря развитию компьютерных технологий. Домашняя работа разрешает многие проблемы, связанные с потерями времени в транспортных пробках и стрессами большого города.

Если у вас дома есть рабочий кабинет, вы можете заметно повысить качество и производительность своего труда с помощью принципов Фен-Шуй. В идеальном случае кабинет должен располагаться на юго-востоке, северо-западе, севере или северо-востоке дома или квартиры.

Поскольку кабинет является местом, предназначенным для активной умственной деятельности, баланс должен быть заметно смещён в пользу ян. Это обычно происходит естественным образом, так как офисная мебель отличается обилием прямых линий и острых углов. Кроме того, в кабинете стоят компьютер, телефон и другие электрические приборы, стимулирующие энергию ци.

Отдавайте предпочтение более сильным и насыщенным цветам перед пастельными оттенками. Шторы и жалюзи тоже подчёркивают элемент ян по сравнению с плотными занавесками.

Постарайтесь как можно эффективнее пользоваться естественным светом; кабинет вообще должен быть освещён лучше других комнат, возможно, за исключением кухни. Это не только практично, но также способствует активации различных энергий и создаёт настоящую рабочую обстановку.

Следите за тем, чтобы верхний свет не находился прямо над головой человека, работающего за столом, иначе он будет испытывать психологическое неудобство.

Главным предметом обстановки в любом кабинете является письменный стол. Его нужно расположить так, чтобы, сидя за столом, вы могли хорошо видеть входную дверь; если это невозможно, повесьте на противоположную стену зеркало, в котором будет отражаться входная дверь.

В общем и целом не следует сидеть лицом к стене, поскольку это затрудняет движение телесной ци, а в долгосрочной перспективе может привести к замкнутости и даже к клаустрофобии. Однако если вам приходится подолгу сидеть лицом к стене – скажем, из-за недостатка свободного места, - то повесьте перед столом картину с приятным ландшафтом, которая будет придавать ощущение глубины и рассеивать негативные эмоции от замкнутого пространства

Если в вашем кабинете нет окон, пользуйтесь предметами, привлекающими энергию ци. Это могут быть вращающийся вентилятор на потолке, Настольный колокольчик или коллекция ракушек, собранная во время летнего отпуска.

Офисы и рабочие кабинеты являются потенциально опасным местом из-за «тайных стрелок», создаваемых угловатой мебелью и открытыми книжными полками. По возможности приобретайте застеклённые полки либо книжные шкафы с закрывающимися дверцами, чтобы книги, справочные материалы и канцелярские принадлежности хранились не на виду. Это также поможет успокоить вашу личную ци, поскольку в неприбранной комнате, заставленной разными предметами, бывает трудно сохранять ясность мысли. Смягчайте негативное воздействие ша ци с помощью зеркал и вьющихся растений; хрустальное или стеклянное пресс-папье, расположенное по правую руку, помогает отклонить любую неблагоприятную энергию.

6.Талисманы.

6.1 Талисманы для современного дома.


В Фен-Шуй различают два вида талисманов. Традиционные китайские талисманы – это прежде всего фигурки богов и животных, классические изображения символов, всевозможные монеты, вазы, свечи, хрустальные шары, колокольчики… 


Второй вид талисманов предоставляет полный простор для вашей фантазии и не требует дополнительных вложений. Талисманом может стать практически любой предмет и даже просто цвет или благоприятные формы. 


Важно знать некоторые правила размещения талисманов. Ни в коем случае нельзя ставить фигурки прямо на пол! Особенно это касается императорских драконов и денежных лягушек, сидящих на монетах. Они обязательно должны быть установлены на специальных подставках, лучше всего на полочках или на журнальном столике. А вот, например, тонкость в размещении драконов: они не должны располагаться выше головы человека: считается, что в таком случае доминирует дракон. 


Талисманы, сделанные своими руками, зачастую оказываются более могущественными, чем традиционные, ведь вы в них вкладываете частичку себя: свою душу, свою любовь.


Чтобы выбирать фантазировать и творить есть множество разных вариантов талисманов. 


Для каждой зоны дома существуют свои талисманы.

Богатство.


Прежде всего это китайские монетки. Это круглые монетки с квадратным отверстием в центре, иероглифами и иногда изображениями магических животных. Связывают три монетки янской стороной вверх красной тесемочкой и располагают их в тех местах, которые связаны с финансами. (прил.1)




Модель парусника – замечательный талисман, привлекающий удачу в делах. Для эффективной работы талисмана необходимо, чтобы парусник был обращен носом вовнутрь дома, то есть именно «прибывал».Если поместить на палубе корабля кусочки золота или его имитации, это увеличит эффективность талисмана. (прил.2)

Будут уместны изображения некоторых китайских богов и животных.

Хоттей («холщовый мешок») – один из самых популярных богов счастья, бог благополучия, веселья, беззаботности и общения. (прил.3)
Дайкоку – еще один из семи богов счастья, бог богатства и достатка.

Трехногая жаба с монеткой во рту – очень популярный символ, символ большой удачи. Это один из эффективнейших талисманов для зоны Богатства. (прил.4)
Собаки – символ отваги, храбрости, бескорыстия и справедливости.

Бык олицетворяет надежность и спокойную силу. Это символ долгой и плодотворной жизни, стабильной и устойчивой. (прил.5)
Рыбы и их изображения – чрезвычайно популярный талисман Фен-Шуй. Для активизации зоны Богатства подойдет Золотая рыбка, символизирующая успех в финансовых делах.

Кроме того, в этой зоне можно расположить деревянную «музыку ветра» или кристалл аметиста (прил.6).
Элемент этой зоны – Дерево. Энергия Дерева – это прежде всего энергия жизни и роста. Поэтому нет более подходящего талисмана для деревянного сектора, чем живое зеленое растение.

Для талисмана Фен-Шуй больше всего подходят растения с листьями, направленными вверх, и растения с круглыми или сердцевидными листочками, так называемое «денежное дерево». Типичный пример такого «денежного» растения – толстянка. Это самый лучший активизатор зоны Богатства!

Очень хороша в этой зоне лиловая цветущая фиалка, а также в качестве талисмана можно использовать свежи цветы в вазе. Особенно хороши для этой зоны хризантемы, олицетворяющие денежную удачу.

Хорошими талисманами считаются апельсины, символизирующие изобилие (золото) и удачное замужество.

Также в качестве талисмана можно использовать картину с роскошным раскидистым деревом.

Особенно благоприятна мебель из гнутого дерева, плетеные кресла, камышовые циновки.

Кроме энергии Дерева, в зоне Богатства нужно обязательно активизировать энергию Воды, необходимую для роста нашего Дерева. Здесь подойдет один из самых актуальных для зоны Богатства талисман: аквариум с живыми рыбками. Для тех, кому содержание аквариума кажется слишком трудным и хлопотным делом, существует равноценная замена: светящаяся стеклянная колонна с фигурками рыбок внутри.

Цвет Дерева, главного элемента зоны богатства – зелёный.

Слава.

Традиционным талисманом считается изображение Феникса (прил.7). Изображение Феникса можно заменить изображением петуха, олицетворяющего красоту, широкую известность и добрую славу. Павлин тоже может стать отличным талисманом, притягивающим удачу и успех. Кстати, перья этих замечательных птичек действуют ничуть не хуже, чем их изображения.

 Орёл, гордо парящий в небесах, - один из самых великолепных изображений для сектора Славы, если вам свойственны амбиции и вы хотите очень много добиться в жизни, то для вас идеальным талисманом станет изображение 9 орлов.

Традиционный талисман – фигурка или изображение лошади, она символизирует скорость и выносливость, а также радость жизни, оптимизм и добрую славу.

Раковина в Фен-Шуй считается символом большой удачи для зоны Славы, приносит процветание и известность. 

Что касается талисманов, связанных с взаимодействиями пяти элементов, то в зоне Славы необходимо активизировать элемент Огня, например: камин, красные свечи или ароматические свечки и курильницы с благовониями, светильники, хрустальные люстры, хрустальная пирамида (прил.8) или бра, запрещены люминесцентные лампы, изображения огня, восходящего солнца.

Подсолнух (прил.9) олицетворяет солнечную энергию жизни, так же как и красные маки или тюльпаны.

Цвет для активизации зоны Славы, - красный, формы – треугольные, могут присутствовать в декоративной отделке мебели, узорах и орнаментах, огненные талисманы Фен-Шуй (например: пирамида, модель Останкинской  телебашни или Эйфелевой башни),самодельные девять красных треугольников, размещенные в южном секторе своего дома или список желаний, дипломов и наград. 

Любовь и брак.
Традиционные талисманы зоны Любви – это прежде всего парные вещи. В Фен-Шуй чаще используются изображения пары птиц, обычно уточек-мандаринок или журавлей. Такой талисман символизирует долгий, счастливый брак.

Уточек-мандаринок можно заменить парой волнистых попугайчиков или голубей – «птичек любви», а журавлей – изображением пары гусей или цапель.

Ещё один талисман – фигурка феи Луны, считается что её присутствие благословляет дом в целом.

Символ двойной удачи считается очень эффективным для активизации романтической удачи (размещают в юго-западном секторе дома или под кровать).

Символ «мистического узла» (прил.10) обозначает бесконечный цикл удачи, если положите его под матрац, то тем самым будете привлекать к себе позитивную энергию во время сна.

Керамические, фарфоровые или хрустальные вазы сохраняют добрую удачу для всей семьи.

Цветы: пионы, астра, роза, гвоздика, ирис, сирень, лилия, орхидея.

Можно воспользоваться энергией Земли. Для активизации можно использовать камни: серые гальки с полоской, композицию из камней, полудрагоценные камни, кристаллы, хрусталь, гематит, нефрит, красная яшма, хрустальные шары, каменные статуэтки, керамических воздушных колокольчиков.

Цвет для активизации зоны Любви, - розовый, оттенки жёлтого и коричневого: терракотовый, охряный, бежевый, песочный и другие (например, повесьте в секторе красные китайские фонарики). Форма квадратная: квадратные дверцы шкафов, экраны телевизоров и мониторов, квадратные столы, табуретки. Особенно активны они в сочетании с цветами Земли. Поэтому жёлтые, бежевые или коричневые бумажные квадратики вполне можно использовать в зоне Любви как самостоятельные талисманы Фен-Шуй. 

Красные и розовые сердечки, китайские красные фонарики (прил.11) обязательно парные, - один из самых эффективных любовных талисманов. Эти бесхитростные символы могут сыграть в вашей жизни весьма важную роль! Перед праздником святого Валентина можно запастись этими милыми вещицами на любой вкус. В ход могут пойти сердечки, сделанные из всевозможных материалов: картонные, бумажные, стеклянные, шоколадные – любые. Хорошо повесить в зоне Любви «музыку ветра» с подвесками в виде сердечек. Однако самые лучшие – сердечки из розового кварца.

Шоколадки, шоколадные конфеты и всё, что с ним связано, тоже будут уместны в секторе Любви. Они символизируют романтические отношения и замечательно активизируют любовную удачу.

Дети и творчество.

Традиционным талисманом для зоны Детей – Творчества станут воздушные колокольчики, «музыка ветра». Эти систематичные звенящие трубочки можно приобрести в любом магазине сувениров. Только будьте внимательны: воздушные колокольчики должны быть с полыми трубочками и проследите, чтобы на «музыке ветра» не было острых деталей дизайна. Для активизации зоны Детей – Творчества нам понадобится металлическая «музыке ветра» с семью трубочками.

Ещё один замечательный традиционный талисман Фен-Шуй для этой зоня – статуэтки (нецкэ) малышей, Малыш с воробьём, очень популярные в Китае.

Ещё один добрые и счастливый символ – китайское божество Фу-син с мальчиком и плодами персика. Это символ счастья и здоровья, который также защищает детей от несчастий и болезней.

Для активации Металла, основного элемента зоны Детей – Творчества, можно использовать металлические и «земляные» талисманы, это могут быть любой металлический предмет – от изысканной вазы до обычного напёрстка, колокольчики(«музыка ветра» или валдайские колокольчики действуют ничуть не хуже), подкова, магнит в форме подковы, движущиеся металлическая мебель, годятся любые изображения металлических предметов, не производящих впечатления агрессии или подавления. 

Талисманом – цветом для зоны Детей и творчества является белый цвет и всевозможные металлические оттенки: серебристый, золотистый, медный, стальной. Эту зону можно активизировать цветами жёлтого и коричневого. Но с красным огненным цветом нужна определённая осторожность. 

В этой зоне будут благоприятными круглые, овальные и полукруглые формы, представляющие элемент Металла. Круглые формы могут представлять, например, плафоны ламп и элементы декоративной отделки. Наиболее благоприятным считается обеденный стол круглой или овальной формы. Он символизирует процветание для всех обитателей дома, а также сплочённость семьи и близкие тёплые отношения между домочадцами.

Ещё одним великолепным талисманом для зоны Детей станут детские фотографии или выставка детских рисунков, они должны занимать почётное место на западной стене. Если в вашем доме нет детей, можете заменить детские фотографии на симпатичные открытки с весёлыми малышами.

Помощники и путешествия.

Традиционным талисманом для зоны Помощников и путешествий считаются портреты людей, которых вы считаете своими небесными или земными помощниками, например: изображения или статуэтки ангелов, изображения святых, иконы, портреты ваших настоящих друзей, портреты известных людей, политические деятели, идеально было бы иметь именно мужские портреты, для усиления благотворного воздействия на этот сектор вы можете взять любую шкатулку серебряного цвета, лучше металлического, в неё можно положить следующие вещи: 

1. Визитные карточки влиятельных лиц, от которых зависит нечто важное в вашей жизни.

2. Записки, на которых вы пишите то, к чему стремится ваша душа.

3. Положите краткое описание желания в серебряный конверт в секторе помощников.

· Изображение руки также уместно в секторе помощников, можно просто нарисовать силуэт руки и положить в тумбочку.

· Фигурки или изображения дельфинов. Дельфины – загадочные и жизнерадостные друзья и помощники.

·  Кристаллы и камни. В созидательном цикле элементов Земля порождает Металл. Следовательно необходимо укрепить этот сектор кристаллами, хрустальными фигурками, полудрагоценными камнями или самыми обычными морскими камешками.

Один из наиболее эффективных талисманов для зоны Помощников – металлический колокольчик или гирлянда из шести колокольчиков.

В этом секторе можно поместить изображения далеких экзотических стран.

Принципы активизации энергии Металла точно такие же, как и в предыдущей зоне. Очень хороши сочетания цветов белого и золотого, например: можно поставить в этом секторе золотистое или красное изображение триграммы цянь.

Карьера.

Самым распространённым традиционным талисманом для зоны Карьеры можно считать черепаху – символ небесной поддержки и защиты, а также мудрости, долголетия, приносит деньги и поддержку полезных людей.

Изображение черепахи с тремя жабами на спине – символизирует долгую счастливую жизнь, полую богатства и благополучия.

В зоне Карьеры можно активизировать энергию в Воды. Для этого подойдёт один из самых эффективных талисманов – фонтан или самый простой вариант- декоративная металлическая чаша или стеклянный сосуд, наполненные водой, «водная» картина или фотография, пейзажи с изображением моря, озера, реки, водопада, морских ландшафтов или фигурки рыб.

Цвет зон Карьеры: чёрный и синий. Благоприятными формами в этом секторе станут изгибающиеся и волнообразные, а также круглые, например: декоративная отделка мебели, узор на тканях и обивочных материалах, орнамент на ковре.

Мудрость и знания.
Традиционные талисманы для зоны Мудрости и знаний – это прежде всего кристаллы, хрустальный шар, хрустальная пирамида (прил.8), хрустальные яйца (прил.12),  кристалл аметиста (прил.6) и кристалл кварца.

Горшок богатства (прил.13) помогает значительно улучшить денежную удачу семьи.

Змея – это символ вечного движения и обновления Вселенной. На Востоке она является символом женской красоты, но чаще всего змея олицетворяет мудрость и глубокие знания.

Сектор знаний можно активизировать при помощи глобуса, а также можно разместить книги, символизирующие приобретение знаний.

 «Земной» талисман из самых обыденных предметов: керамических или фарфоровых ваз, гипсовых или глиняных статуэток, кирпичи и кафельная плитка, также подойдут картины с изображением земных ландшафтов: горные пейзажи, альпийские луга, пустыни и саваны… 

Семья.

Классическим талисманом зоны Семьи является зелёный дракон. Дракон олицетворяет могущество, мудрость и доброту.

Иногда дракона изображают держащим волшебную жемчужину мудрости, что олицетворяет величие, мудрость и бессмертие.

Ещё один традиционный талисман для зоны Семьи – любой из трёх звёздных старцев, охраняющих дом и семью.

Отличным талисманом здесь могут стать семейные фотографии, где каждый член семьи выглядит довольным и счастливым.

Чтобы активизировать энергию Дерева, основного элемента зоны Семьи, нужно использовать «деревянные» и «водные» талисманы, например: зелёное дерево в кадке, бамбук или бамбуковые палочки . 

Здоровье.

Лучшим талисманом для зоны Здоровья станет изображение китайских звёздных старцев: Фу-сина, Лу-сина и Шоу-сина. Они даруют соответственно богатство, процветание, здоровье и долголетие. Самый известный из звёздных старцев, Шоу-син, приносит здоровье и долголетие, он будет охранять здоровье всех членов вашей семьи.

Персики – это классический символ здоровья и долголетия. В Китае считается, что заболевшему человеку в подарок следует приносить только персики.

Журавль (прил.14) – ещё один излюбленный символ здоровья и долголетия. Особенно часто их изображают на фоне сосны. Это отличный талисман для зоны Здоровья.

В центре дома очень полезно разместить всякие забавные и юмористические картинки, например книги с карикатурами или видеокассеты с хорошими комедиями. 

Также в центральной части дома можно поставить большой обеденный стол, лучше всего круглый, овальный или квадратный. Он станет замечательным талисманом, притягивающим энергии здоровья и процветания для всей семьи. Моно активизировать такой талисман красными свечами или красной скатертью.

Магический круг созидания - универсальный талисман, который можно использовать в любом секторе дома. Он символизирует гармоничное и благотворное взаимодействие пяти элементов. Это замечательное средство поможет активизировать любой сектор дома, нуждающийся в подпитке энергией.
6.12Талисманы в одежде и украшениях.

Мастера Фен-Шуй говорят, что одежда должна быть всегда опрятной и привлекательной, чтобы Госпожа Удача вас сразу нашла.

Старайтесь выражать своей манерой одеваться, насколько вы любите жизнь и самого себя!

Не носите чёрные шляпы. Это плохой Фен-Шуй и называется «вода на верхушке горы». Дело в том, что чёрный – это цвет воды, соответственно, чёрная шляпа – это вода на голове, что неблагоприятно.

Не носите одежду, с которой у вас связаны неблагоприятные воспоминания. Подсознательно каждый раз, одевая любой предмет одежды, в котором с вами произошло что-то нехорошее, ваш энергии понижается. Это может выражаться в плохом самочувствии, настроении и ощущении подавленности. Самое лучшее, что вы можете сделать с этой одеждой, - вообще удалить её из своего дома. Любые методы хороши: подарите, продайте, отдайте нуждающимся.

Носить украшения, со вкусом подобранные к одежде, и особенно из благородного металла – это очень хорошо. Сочетание благородных металлов с драгоценными или полудрагоценными камнями представляет собой созидательный цикл элементов, что весьма благоприятно.

Единственный момент: убедитесь, что эти украшения не переданы вам по наследству от близких, у которых была тяжёлая судьба. В таком случае велика вероятность, что негативная энергия так или иначе продолжает влиять на вас. Лучше купите тогда новые.

Наиболее сильным талисманом для привлечения всех видов удачи, который можно носить на себе, является изображение символа двойной удачи.

Он может быть выполнен в виде узора для украшений: кольца, подвески, запонки – или вышит на одежде. Символы двойной удачи можно увидеть в виде Гравировки.

Следите, за тем, чтобы никогда не использовались в одежде изображения хищных зверей. Энергия, исходящая от них, слишком неблагоприятна как для вас, так и для окружающих. Мастера Фен-Шуй не рекомендуют носить одежду я яркую контрастную полоску, так как это символически разрезает человека. То же относится к резким, геометрическим формам и узорам, например клеткам или треугольникам.

 Зная основные закон взаимодействия энергий, вам немного легче будет сделать правильный выбор.

 Ещё один мощный талисман удачи, который можно повесить с внутренней стороны входной двери. Это – «Колесо Фортуны» - олицетворение всех позитивных аспектов жизни, выраженных в одном символе.

В центре его находится священный знак Ом, связывающий устремления с божественной энергией и очень благотворно действующий на дом в целом.             

7. Пять элементов.


В китайской натурфилософии пятью основными элементами являются вода, дерево, огонь, земля и металл. Хотя в буквальном переводе словно «элемент» подразумевает нечто стабильное и неподвижное, китайское слово синь указывает на движение и перемены, поэтому более точным переводом, возможно, было бы «пять стихий», или «пять движущих сил».

Пять элементов не статичны. Они порождают и уничтожают друг друга в непрерывном цикле, когда один элемент взаимодействует с другим позитивным или негативным образом. Понимание этих более сложных аспектов движения и трансформации энергии ци улучшает качество Фен-Шуй. 

Цикл созидания.

Элементы связаны позитивным сочетанием энергии по замкнутому циклу – от Воды к Дереву, от Дерева к Огню, от Огня к Земле и от Земли к металлу. Это цикл созидания, который иногда называется циклом совместимости, или позитивным циклом.

Вода символизирует происхождение органической жизни. Начинаясь в тишине и спокойствии, вода питает Дерево. Дерево растёт вверх и в стороны; его энергия обуздывает потенциал роста, который является движущей и стимулирующей силой. Затем Дерево становится пищей для огня. Горячий, пульсирующий и насыщенный, Огонь служит символом активной деятельности. Потом Огонь угасает, оставляя пепел и превращаясь в Землю, которая собирает и хранит энергию. Земля уплотняется и образует Металл в процессе очищения и совершенствования. В наиболее чистом виде Металл становится жидкостью, которая ассоциируется с Водой, и таким образом цикл начинается сначала.

Цикл разрушения.

В противоположность циклу созидания существует цикл разрушения, или несовместимости, когда качества одного элемента находятся в оппозиции к качествам другого в повторяющейся последовательности: Вода, Огонь, Металл, Дерево, Земля. Этот процесс можно изобразить как движение по кругу, но его легче представить методом нахождения на позитивный цикл. Вторая последовательность создаёт пентаграмму – традиционный символ деструктивной силы.

Вода тушит огонь, который расплавляет и уничтожает металл. Металл рубит дерево и разрушает его жизненную силу, а дерево, в свою очередь, питается соками земли и бурит в ней отверстия своими корнями. И наконец, земля поглощает и связывает воду.

Развивая идею взаимодействия элементов, можно представить, что один элемент, стоящий между двумя другими, которые находятся в оппозиции друг к другу, может смягчить их взаимное влияние. Стоит ещё раз подчеркнуть, что все подобные ассоциации следует воспринимать чисто символически, а не буквально.

Дерево служит посредником между водой и огнём, абсорбируя и удерживая воду. Земля тушит огонь и смягчает его воздействие на металл. Вода питает дерево и придаёт ему крепость, уравновешивающую разрушительное влияние металла. Огонь, способный поглощать дерево и становиться землёй, служит посредником между землёй и водой – элементом, из которого он рождается, и элементом, в который он превращается.

7.1 Качества элементов.
Каждый элемент ассоциируется с отдельным направлением, обладает рядом изначальных характеристик и связан с особыми цветами и формами. Все вещи в мире имеют ассоциации с элементами, которые можно использовать символическим способом, чтобы добиться гармонии между элементами, которые можно использовать символическим способом, чтобы добиться гармонии между элементами в разных обстоятельствах. Работа с энергией элементов имеет целью достижение такой гармонии.

Поскольку существует восемь основных направлений, то Дерево, Земля, и металл имеют более одной зоны в восьмиграннике Багуа.

Вода.
Вода считается первоэлементом, от которого происходят все остальные. Поскольку вода является проводником энергии ци, она символически ассоциируется с потоком ци и с дорогами в городском ландшафте. Вода также символизирует богатство. Её цветом является чёрный или тёмно-синий. Предметы, связанные с водой, имеют волнообразную или плавно изгибающуюся поверхность. И этот элемент ассоциируется с любым вместилищем воды, таким как фонтан, бассейн или аквариум.

Вода обладает очищающим и освежающим воздействием. При умелом использовании она служит для обновления и восстановления сил, но её избыток приводит вялости и унынию. Она ассоциируется с эмоциональной чувствительностью. Символами воды надо пользоваться с разумной осмотрительностью, иначе вы будите чувствовать себя «затопленным», чем очищенным и обновлённым.   

Дерево.
Направлением дерева является восток и в меньшей степени – юго-восток. Его цвет – зелёный. Дерево символизируется любыми цветами или растениями. Формы дерева высокие, продолговатые и прямоугольные.

Основной характеристикой дерева является крепость в сочетании с гибкостью. Оно символизирует рост творчество и питание. Стимуляция участков дома, связанных с деревом, даёт толчок творческим способностям, но чрезмерное усердие может привести к идеализму и беспочвенным ожиданиям.

Огонь.
Огонь – сильный элемент, воплощающий качества ян, живой и одухотворённый. Неудивительно, что он ассоциируется с красным и оранжевым цветом. К его символам относятся огонь как таковой, свечи и электрические лампочки. Предметы, связанные с элементом оння, имеют треугольную и остроконечную форму.

Использование символов огня в домашней обстановке оказывает энергетизирующее воздействие и  повышает уровень активности. Однако чрезмерное увлечение ими может привести к вспыльчивости и раздражительности. 

Земля.
 
С землёй традиционно связаны жёлтые и желтовато-коричневые цвета. Этот элемент расположен в центре восьмиугольника Багуа, но имеет дополнительные зоны на юго-западе и северо-востоке. Предметы, связанные с землёй, обычно имеют квадратную форму. Символами земли, которые используются в Фен-Шуй, являются кристаллы и керамические изделия.

Земля символизирует надёжность, стабильность и уверенность в себе, поэтому символами земли пользуются для укрепления духа и моральной поддержки. С другой стороны, слишком сильное влияние земли может создать атмосферу застоя и подозрительности.

Металл.
Цвет металла – белый, золотой  серебряный. Он ассоциируется с западным и северо-западным направлением. Основными формами для выражения металла являются круг и полумесяц, а также любые металлические предметы, особенно монеты и талисманы

Использование металлических символов поощряет предприимчивость и разносторонность. Металл символизирует изобилие и успех в финансовых делах. С другой стороны, избыток металла может повестим к поспешности, неосмотрительности и неразборчивости в средствах.

7.2  Личный знак и элемент.
При осуждении общих принципов Фен-Шуй мы говорили о Небесных стволах и Земных ветвях. В упущенном понимании каждой из двенадцати Земных ветвей соответствует астрологический знак животного, определяющий тот или иной тип характера. В двенадцатилетнем цикле животные сменяют друг  друга в такой последовательности: Крыса, Бык, Тигр, Заяц, Дракон, Змея, Лошадь, Коза, Обезьяна, Петух, Собака, Свинья. Они распределены по компасным направлениям и ассоциируется с временами года.

В дополнение к этому каждый год ассоциируется с одним из пяти элементов: Металлом, Огнём, Деревом или Землёй. Элементы сменяют друг друга в двухлетнем цикле (элемент инь и элемент ян).

Земные Ветви также соотносятся с двухчасовыми периодами суток и с месяцами года. Пользуясь сложными расчётами, основами на движении Земных Ветвей по отношению к другим аспектам, мастера Фен-Шуй, подобно западным астрологам, составляют подробные гороскопы по астрологическим знакам и элементам рождения.

Китайский Новый год.

Астрологический год в Китае начинается в январе или в феврале (в зависимости от совпадения лунных циклов с календарными месяцами). Если вы родились 21 февраля или позже, ваш год рождения по китайскому гороскопу соответствует году рождения по западному календарю.  Если вы родились в период между 20 января и 20 февраля, необходимо свериться с астрологическим календарем и узнать точную дату китайского Нового года. Эта дата соответствует первому новолунию в году; поскольку её нельзя вычислить простым математическим путём, сведения содержатся в  отдельной таблице.

	год
	первый день китайского Нового года
	год
	первый день китайского Нового года
	год
	первый день китайского Нового года

	1900
	31 января
	1936
	24 января
	1972
	16 февраля

	1901
	13 февраля
	1937
	11 февраля
	1973
	3 февраля

	1902
	8 февраля
	1938
	31 января
	1974
	23 января

	1903
	29 января
	1939
	19 февраля
	1975
	11 февраля

	1904
	16 февраля
	1940
	8 февраля
	1976
	31 января

	1905
	4 февраля
	1941
	27 января
	1977
	18 февраля

	1906
	25 января
	1942
	15 февраля
	1978
	7 февраля

	1907
	13 февраля
	1943
	5 февраля
	1979
	28 января

	1908
	2 февраля
	1944
	25 января
	1980
	16 февраля

	1909
	22 января
	1945
	13 февраля
	1981
	5февраля

	1910
	10 февраля
	1946
	2 февраля
	1982
	25 января

	1911
	30 января
	1947
	22 января
	1983
	13 февраля

	1912
	18 февраля
	1948
	10 февраля
	1984
	2 февраля

	1913
	6 февраля
	1949
	29 января
	1985
	20 февраля

	1914
	26 января
	1950
	17 февраля
	1986
	9 февраля

	1915
	14 февраля
	1951
	6 февраля
	1987
	29 января

	1916
	3 февраля
	1952
	27 января
	1988
	17 февраля

	1917
	23 января
	1953
	14 февраля
	1989
	6 февраля

	1918
	11 февраля
	1954
	3 февраля
	1990
	27 января

	1919
	1 февраля
	1955
	24 января
	1991
	15 февраля

	1920
	10 февраля
	1956
	12 февраля
	1992
	4 февраля

	1921
	8 февраля
	1957
	31 января
	1993
	23 января

	1922
	28 января
	1958
	18 февраля
	1994
	10 февраля

	1923
	16 февраля
	1959
	8 февраля
	1995
	31 января

	1924
	5 февраля
	1960
	28 января
	1996
	19 февраля

	1925
	25 января
	1961
	15 февраля
	1997
	8 февраля

	1926
	13 февраля
	1962
	5 февраля
	1998
	28 января

	1927
	2 февраля
	1963
	25 января
	1999
	16 февраля

	1928
	23 января
	1964
	13 февраля
	2000
	5 февраля

	1929
	10 февраля
	1965
	2 февраля
	2001
	24 января

	1930
	30 января
	1966
	21 января
	2002
	12 февраля

	1931
	17 февраля
	1967
	9 февраля
	2003
	1 февраля

	1932
	6 февраля
	1968
	30 января
	2004
	22 января

	1933
	26 января
	1969
	17 февраля
	2005
	9 февраля

	1934
	14 февраля
	1970
	6 февраля
	2006
	29 января

	1935
	4 февраля
	1971
	27 января
	2007
	18 февраля


Вычисление астрологического знака.
Для того чтобы вычислить свой астрологический знак, возьмите две последние цифры года вашего рождения. Если число равно 12 или больше, вычислите из его сумму чисел, кратных 12, чтобы получить число меньше 12. К примеру, если вы родились в 1940 году, вычисления будут выглядеть следующим образом:

40-12=28

28-12=16

16-12=4

Если номер и так меньше 12, можно пользоваться им. Сверьтесь со списком внизу, чтобы узнать свой астрологический знак.

	число
	животное
	группа
	число
	животное
	группа

	0
	Крыса
	группа 1   
	6
	Лошадь
	группа 3

	1
	Бык
	группа 2
	7
	Коза
	группа 4

	2
	Тигр
	группа 3
	8
	Обезьяна
	группа 1

	3
	Заяц
	группа 4
	9
	Петух
	группа 2

	4
	Дракон
	группа 1
	10
	Собака
	группа 3

	5
	Змея
	группа 2
	11
	Свинья
	группа 4


Как указано выше, животные разделены на четыре группы. Знаки в пределах одной группы наиболее совместимы друг с другом в смысле характеристик личности, поэтому наилучшие сочетания таковы:

1. Крыса, Дракон, Обезьяна.

2. Бык, Змея, Петух.

3. Тигр, Лошадь, Собака.

4. Заяц, Коза, Свинья.

Знаки также имеют свои противоположности, которые редко бывают совместимы друг с другом. Первая группа противоположна третьей; в особенности это относится к знакам  Крысы и Лошади. Обезьяна противоположна тигру, а Дракон - Собаке. Таким же образом, вторая группа противоположна четвёртой: несомненными знаками являются Бык и Коза, Петух и Заяц, Змея и Свинья.

Вычисление элементов рождения.
В зависимости от года рождения ваша личность испытывает воздействие одного из пяти элементов. Чтобы узнать свой элемент рождения, возьмите последнюю цифру года, в котором вы родились, и сверьтесь с таблицей внизу.

	номер
	элемент
	номер
	элемент

	0
	Металл ян
	5
	Дерево инь

	1
	Металл инь
	6
	Огонь ян

	2
	Вода ян
	7
	Огонь инь

	3
	Вода инь
	8
	Земля ян

	4
	Дерево ян
	9
	Земля инь


Не забывайте о том, что год должен быть определён по китайскому календарю. К примеру, если вы родились между 1 января и 13 февраля 1964 года, то ваш элемент  Вода инь, а если после 13 февраля 1964 года – то Дерево ян.

7.3 Ваша карьера и пять элементов.
В этом разделе вы узнаете о том, какая профессия, карьера или способ заработка более, в своей жизни вы можете проходить через разные фазы элементарной энергии, отличающиеся от той, под которой вы родились. Хотя в настоящее время вы можете находиться под влиянием другого цикла, скрытое влияние вашего элемента рождения по-прежнему играет определяющую роль. Следуйте тому, что вы считаете для себя в данный момент.

Огонь.


Люди Огня лучше всего чувствуют себя на должностях, где они находятся в центре внимания, руководят людьми и несут личную ответственность. Им гораздо легче быть начальниками и организаторами, чем подчиненными членами команды. Их кипучая, неудержимая энергия будет замечательно проявляться в индустрии развлечений и бытового обслуживания. Очень перспективна также преподавательская деятельность, однако людям Огня иногда не хватает терпения и такта, необходимо для работы с детьми младшего возраста. Они обычно становятся популярными ведущими телевизионных шоу и информационных программ.

Чтобы уравновесить энергию Огня и направить её в более позитивное русло, включите в интерьер своего офиса или рабочего кабинета элементы Земли и Дерева. Это могут быть растения в горшках, керамические  статуэтки или деревянная скульптура; подойдёт даже обточенный волнами кусок дерева, который вы когда-то нашли на пляже. Носите в кармане кусочек малахита, чтобы ваши действия были более последовательными, а отношение к окружающим – более терпимым и благожелательным. 

По мере возможности избегайте работы, связанной с пребыванием в воде или рядом с ней. То же самое относится к начальникам, которые обнаруживают в своём характере сильное влияние Воды. Тесное обеспечение со стихией Воды может стать причиной неудовлетворённости и депрессивных состояний, а это, в свою очередь, усилит вашу природную вспыльчивость и склонность к импульсивным реакциям.

Земля.

Земле соответствует целый ряд профессий, начиная от менеджмента, экономики и политики (для наиболее честолюбивых) и заканчивая торговлей антиквариатом, живописью, балетом и музыкой. При необходимости работать на природе человек Земли предпочитает фермерство, садоводство и ландшафтную архитектуру. Представители этого элемента часто становятся хорошими дизайнерами и оформителями.

Люди Земли проявляют себя наилучшим образом, когда выполняют роль «организатора за сценой». Действуя таким образом, они могут принимать ответственность на себя или перекладывать её на других, если считают это необходимым. Они умеют управлять и выбирать нужные средства для достижения конкретных целей, поскольку уверены в том, что их схемы и проекты хорошо продуманны и покоятся на прочном фундаменте, а не являются результатом импульсивной импровизации. Они внушают доверие и создают ощущение на них в своих творческих поисках и смелых начинаниях. С другой стороны, им бывает трудно сработаться с легкомысленными и ироничными людьми Дерева, которым не свойственна осмотрительность в словах и последовательность в делах. Дерево раздражает их своей склонностью к экспериментам и нежеланием нести ответственность за неудачные предприятия. Если Земля сможет уравновесить свой природный артистизм и чувствительность пылкостью Огня и изобретательностью Металла, то приложенные усилия окупятся сторицей и принесут плоды даже в той ситуации, когда многие предпочли бы опустить руки.

Металл.

Людям Металла нелегко работать под чужим началом, а совместная ответственность противоречит их внутренней потребности выполнять работу самостоятельно. Собственное дело или работа в качестве «ценного специалиста» устраивает их больше всего. Они могут выбрать любую профессию из следующего списка: сыскная деятельность, научные исследования, особенно в области океанографии, финансовые консультации, практическая медицина, корпоративный менеджмент, брокерская кантора, разведка, служба спасения и другие виды деятельности, связанные с повышенным риском.

Люди Металла стараются всегда сохранять беспристрастность и  хладнокровие, которое часто принимают за безжалостность. Они от природы наделены умением слушать, хотя и не отказываются время от времени выступить в роли судьи. Они могут долго и упорно работать ради общего дела, но никогда не полагаются на других, когда речь идёт  об их будущем. К ним трудно подольститься, и они не испытывают потребности в моральном поощрении.

Если в вашей личности доминирует элемент Металла, вам бывает трудно сработаться с людьми Огня или Дерева. Огонь может вдохновить своим примером, но его пылкий темперамент и сосредоточенность на решении собственных проблем часто вступают в противоречие а вашими понятиями  о долге и чести, а иногда начинает мешать вашей карьере. Люди Металла могут получить большую пользу от всего, что связанно с Водой, - как в рабочей обстановке, так и в личном общении. Коллеги и знакомые, принадлежащие к этому элементу, оказывают Металлу неоценимую помощь, уравновешивая его замкнутость и стремление к обособленности своей подвижностью и умением быстро приспосабливаться к меняющимся обстоятельствам.

Вода.
Беспокойной натуре Воды лучше всего подходит работа, где можно находиться в постоянном движении: шоу-бизнес, журналистика, скорая медицинская помощь, разъездная торговля. Иногда они кажутся ненадёжными и готовыми в любой момент уклониться от общего дела, в то время как другие напряжённо трудятся над поставленной задачей. Однако всё меняется, когда им дают возможность использовать свой дар убеждения или творческие способности. Бойкость пера и ораторский дар – лишь некоторые из талантов, присущих людям воды. Творчество приносит им огромное удовлетворение и вселяет уверенность в себе. Из-за повышенной чувствительности и склонности остро реагировать на поступки и слова окружающих им нужно вовремя отойти от дел, расслабиться и отдохнуть в привычном кругу.


Люди Воды нуждаются в общении – пожалуй, чем представители любого другого элемента. Если они не делятся своими чувствами с другими людьми, то становятся нервными и замкнутыми или совершают один легкомысленный поступок за другим, бездумно двигаясь по течению жизни. Если на работе их окружают люди, готовые предоставить им определённую свободу действий, особенно возможность менять что-то по своему усмотрению, они чувствуют себя прекрасно.


 Внесите в свою рабочую обстановку элемент Дерева в виде деревянных скульптур, резной мебели или растений с энергичными, устремлёнными  вверх формами (фикус, юкка, некоторые кактусы). Однако избегайте стелющихся и ползущих  комнатных растений, поскольку они будут оказывать угнетающее воздействие на вашу чувствительную психику.


Совместная работа с людьми Огня может быстро утомлять вас, опустошая запасы вашей энергии. Властность и темпераментность Огня заставляет Воду уступать его требованиям, но часто лишь для того, чтобы тайком поступить по-своему. Негативное влияние Земли может выразиться в утрате и психологическом дискомфорте. С другой стороны, Дерево научит вас легче относиться к жизни и не волноваться по пустякам, а Металл сможет придать вам целеустремлённость и укрепить вашу веру в себя.

Дерево.
У людей Дерева существует сильная потребность наслаждаться многообразием окружающего мира, видеть его в движении из отдаленной перспективы, как бы воспаряя над ним. Внутренний альтруизм часто склоняет их к такой деятельности, где есть возможность помочь другим людям повесить их уровень жизни или расширять круг интересов. С другой стороны, им лучше всего работая в обстановке максимальной свободы и признания их индивидуальности. У них хорошее чутье на всё новое и вкус к экспериментированию. Благодаря способности видеть длительные перспективы развития в той или иной сфере деятельности они могут предложить много идей, но им обычно не хватает усидчивости, чтобы обосновать свои предложения. 

При выборе работы человек Дерева в первую очередь обращает внимание на её оригинальность и возможность показать свою смекалку. У него есть артистические наклонности, поэтому он предпочитает работать эстетичной обстановке. Противоречие между нежеланием напрямую обращаться с людьми и абстрактным гуманистическим стремлением принести пользу людям часто заставляет его делать выбор в пользу экологии или социальной защиты.

Взаимодействие с элементом Земли может создать для людей Дерева благоприятные условия для обоснования своих идей и проектов, а элемент Огня поощряет их действовать более энергично и напористо. Элемент Воды создаёт в целом положительный нейтральный фон, но длительное общение с людьми этого типа может  быть тягостным для Дерева, которое не склонно вникать в тонкости чужих эмоций и переживаний. Следует избегать рабочих контактов с агрессивным высокомерием Металла, которое почти неизбежно вступает в конфликт с идеалистическими представлениями Дерева.

8. Ваше личное «счастливое» число.
Для того чтобы вычислить своё личное «счастливое» число, или число гуа, сложите две последние цифры вашего года рождения. Помните, что если вы родились между 20января и 20 февраля,  нужно сверится с астрологической таблицей (смотреть раздел «Личный знак и элемент рождения»). Если сумма оказалась больше 10, сложите цифры, составляющие новое число : сумма должна быть однозначной. Если вы мужчина вычтите сумму из 10; остаток представляет ваше личное число гуа. Женщина должна прибавить к сумме  5; если число окажется двузначным, сложите его цифры, чтобы получить своё число гуа. К примеру, Игорь родился в сентябре 1966 года.

6+6=12

1+2=3

10-3=7

Ирина родилась в мае 1969 года.

6+9=15

1+5=6

6+5=11

1+1=2

При переходе к XXI веку способ вычисления немного изменяется в соответствии с циклами чисел. Для мужчин, родившихся в 1999 году, число гуа равно 1, а для женщин - 5. Для мужчин, родившихся в 2000 году, число гуа будет равно 9, а для женщин – 6. Вычисления для людей, родившихся после 2000 года, выглядят следующим образом:

1. Сложите две последние цифры вашего года рождения. Если сумма оказалась больше 10, сложите цифры, составляющие новое число: сумма должна быть однозначной.

2. Мужчины должны вычесть своё итоговое число из 9, а женщины прибавить к своему итоговому числу 4.

9. Триграммы личного «счастливого» числа.

[image: image1.jpg]



10. Несколько важных правил эффективной работы Фен-Шуй.
Во-первых не забывайте о предварительной подготовке. Сперва нейтрализуйте вредоносную энергию «ядовитых стрел», очистите пространство от пыли, грязи, завалов и застойной энергии, а потом уже активизируйте необходимые зоны, устанавливая там соответствующие талисманы.

Во-вторых, не беритесь изменять всё сразу. Определите, какой аспект жизни нуждается в улучшении, и начинайте именно с него. Если есть аспекты, которые вас вполне удовлетворяют, не стремитесь вносить изменения в этой зоне, где у вас и так всё хорошо. Это может нарушить гармонию, и результат окажется обратным.

В-третьих, не действуйте по принципу «чем больше, тем лучше». В Фен-Шуй этот принцип работает скорее наоборот. Поэтому очень важно соблюдать во всём меру. Действуйте сдержанно, тщательно обдумывайте каждую новую деталь. Вы и ваш дом только выиграете от такого подхода!

В-четвёртых, не забывайте, что мы с вами работаем не столько с традиционными талисманами, сколько с энергиями элементов и их символами. Символы элементов могут быть выражены в самых обыденных вещах. Поэтому размещая предметы в своём доме, всегда руководствуйтесь знаниями о взаимодействии пяти элементов. Так вы внесёте в свой дом гармонию стихий, то есть гармонию самой природы.

И не забывайте, пожалуйста, внимательно относиться к своему дому и  всем его «обитателям». Ухаживайте, заботьтесь, радуйтесь и благодарите свой дом, приветствуйте его всякий раз при возвращении. Общайтесь с домашними вещами, особенно с талисманами Фен-Шуй. Погладьте по животику толстенького Хоттея, поговорите со своим дракончиком, попросите орла принести вам удачу на своих крыльях. Окажите внимание своему дому, и тогда он засияет, оживёт и будет отдавать вам ещё больше живительной и благотворной энергии удачи!

Дом, в котором создан хороший Фен-ШУЙ, приносит много радости и великолепные перспективы для своего хозяина! 

11. Очищение пространства дома.

Первый этап подготовки к использованию Фен-Шуй – очищение пространства и расчистка завалов. Не возможно создать хороший Фен-Шуй в захламлённом доме с застойной энергией. Прежде всего, надо расчистить завалы, ведь нет ни одного участка в доме, где хлам не оказывал бы своего пагубного воздействия. В Фен-Шуй нет мелочей, ибо мы  работаем с энергией, пронизывающей весь мир. Хлам, беспорядок – это затор на пути благотворной энергии. Осознав значение каждого сектора в доме, вы не позволите грязным носкам валяться в секторе славы и успеха, а засохшему букету роз – в зоне любви. Символы – очень сильная вещь.

Давайте определим понятие «завал». Завал – это вещи, годами без использования лежащие в шкафах и на антресолях. Есть вещи, которые хранятся «на всякий случай», «на вырост», «на чёрный день», « на то время, когда я похудею». Практика показывает, что время этих вещей так и не наступает. Лучше купите себе вещь, в которой вы наполняете свой дом любовно отобранными вещами, общение с которыми радует вас, дом становится источником очень сильной энергии и поддержки.


В процессе работы с энергиями вашего дома вы почувствуете, что с вещами необходимо расставаться. Делайте это с удовольствием и уверенностью, что по закону сохранения энергии на освободившееся место обязательно придёт что-нибудь новое. Это работает всегда!

На энергетическом уровне завал представляет собой  сгусток негативной энергии, которая увеличивает своё воздействие в течение времени и становится настоящим «источником заразы» для обитателей дома.

Стремление держаться за старые вещи есть вернейший признак «психологической бедности»! Выбросите всё старьё, дайте чистому, свежему потоку благотворной энергии прийти в вашу жизнь и заполнить её новым смыслом. У залежавшихся вещей даже запах специфический. Если вы почувствуете такой запах – это первый сигнал неблагополучной энергии. Задумайтесь, почему вы не носите ту или иную вещь? Напоминает ли она вам о каких-то неприятных событиях, цвет вышел из моды или просто время её прошло? Если это так, то данная вещь вам больше не нужна. Не стесняйтесь и смело отправляйте её на свалку истории. Только не на антресоли! Все эти завалы в различных укромных уголках квартир – источник энергетической заразы!  

 Потрудиться придется немало,

       Если хочешь быть на высоте.

         Убери для начала завалы

На пути к своей светлой мечте.

 А случится в делах остановка –

          Собери силу воли в комок,

           Подсознанию дай остановку,

          Чтобы квантовый сделать скачок.

    И, расчистив в душе все завалы,

           Преврати каждый день в сабантуй,

    Чтоб душа твоя пела, летала…

Вот что значит ХОРОШИЙ Фен-Шуй!

12. Заключение.

Вот мы немного и познакомились с удивительнейшим человеческим открытием, с первой системой создания экологически грамотного  жилья, которую разработали в далеком Китае.
Сейчас это модное, на волне всеобщего увлечения Востоком, искусство дизайна. Нет, пожалуй, ни одного стилиста или оформителя интерьеров, кто бы не увлекался Фен-Шуй. Эта наука серьезная и требует к себе пристального внимания.

В последние десятилетия Фен-Шуй претерпевает новый расцвет, и не только у себя на родине. Но эта наука интернациональна и доступна каждому.
Фен-Шуй работает с невидимыми потоками энергии, которые движутся повсюду вокруг и внутри нас. Но как бы усердно мы не трудились над совершенствованием среды обитания, счастье не придёт к нам, если мы не будем одновременно работать над собой. 

  Глубокое интуитивное понимание устройства окружающего мира в соответствии с принципами Фен-Шуй позволяет нам многое узнать о самих себе. Среди древних и современных мастеров Фен-Шуй можно встретить имена знаменитых художников, поэтов, писателей, учёных и государственных деятелей, однако ничто не мешает обычному человеку овладеть этим искусством, почувствовать его красоту и сделать частью своего бытия.

Мой дом – моя крепость. Даже если и не крепость, то все равно самое надежное место. В последнее время в продаже появилось много литературы по Фен-Шуй. Но ведь у нас в России с древних времен существует немало правил, обрядов и поверий, связанных с жилищем, проверенных веками и обогащенных опытом современных людей. Сейчас мы не уделяем много внимания тем обычаям, которые соблюдались русским человеком еще каких-то сто лет назад, особенно в городе. А жаль. Тем более от того, в каком доме мы живем, зависит наше самочувствии и настроение.   


Нет пределов изучению этой науки. Ведь обладая знаниями Фен-Шуй мы можем изменять обстановку вокруг себя, и наилучшим образом удовлетворять свои потребности и принести благо для окружающего мира.

13. Используемые материалы:

1. Анастасия Семенова «Дом и его тайные силы. Как управлять энергетикой своего дома» 2000г.

2. Анастасия Семенова «Дом – зеркало судьбы. Как приворожить удачу для всей семьи» 2000г.

3. Наталья Правдина «Я привлекаю деньги» 2005г.

4. Наталья Правдина «Я привлекаю успех» 2005г.

5. Наталья Правдина «Я исполняю желания» 2005г.

6. Наталья Правдина «Талисманы любви и удачи» 2005г.

7. Несили Вайдра «Фен-Шуй» 1999г.

8. «Полная энциклопедия Фен-Шуй» 2005г.

14. Приложения.

Прил. 1. Китайские монетки
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Прил. 2 Модель парусника
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Прил. 3 Бог Хоттей
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Прил. 4 Трехногая жаба с монеткой во рту
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Прил. 5 Бык


Прил. 6  Кристалл аметиста

[image: image4.jpg]



Прил. 7 Феникс
[image: image5.jpg]



Прил. 8 Хрустальная пирамидка
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Прил. 9 Подсолнух
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Прил. 10 Мистический узел
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Прил. 11 Китайские красные фонарики
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Прил. 12 Хрустальное яйцо
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Прил. 13 Горшок богатства
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Прил. 14 Журавль
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