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Тема  проекта:  Эколого-гигиеническая оценка школьных   
                             помещений
Цель проекта:  изучить эколого-гигиеническое состояние школь-
                           ных помещений 

Задачи  исследования:

1. Изучить литературу по теме  исследования

2. Определить методы исследования и  использовать их для  эколого-гигиенической  оценки школьных помещений

3. Определить эколого-гигиеническое  состояние  школьных помещений 

4. Разработать рекомендации  по улучшению эколого-гигиенического состояния  школьных помещений
Методы  исследования: теоретические  и  эмпирические

Оборудование:  термометр, психрометр, гигрометр, барометр,

                            рулетка, фотоэкспонометр, фотоаппарат  

Введение
   Для  эколого-санитарной  оценки школьных помещений используются  следующие параметры:

- площадь и  объем помещений;

- качество вентиляции;

- температурный  режим;

- влажность;

- освещенность;

- наличие пыли;

- бактериальная  загрязненность;

уровень шума.

    Первые пять параметров характеризуют  физическое  состояние воздушной  среды.

Воздушная  среда

     Воздушная  среда  влияет на  здоровье, общее самочувствие учащихся, их работоспособность на  уроках. Физический, химический  и  биологический состав воздуха в  помещениях, т.е. микроклимат, должен отвечать установленным гигиеническим  нормам.
    Состав  воздуха в  классных  помещениях во время пребывания  в  них учащихся  постепенно ухудшается: уменьшается  количество кислорода, увеличивается количество углекислого газа ( от 0,03 до  1,84 %), водяных паров, положительных ионов, количество бактерий, повышается  температура, запыленность, в  нем появляются  органические  примеси, аммиак, сероводород. Это  приводит к  ухудшению самочувствия  и  снижению работоспособности учителя и  учащихся. Изменение химического состава воздуха  помещения  вызвано, прежде  всего, дыханием.

Состав  атмосферного и  выдыхаемого воздуха

(в % к  общему объему  воздуха)

                                                                                Таблица 1
	Составные части
	Атмосферный воздух
	Выдыхаемый воздух

	Кислород
	20,7
	15,4

	Азот
	78,8
	79,2

	Углекислый  газ
	0,03
	4,4

	Водяные пары
	0,47
	Насыщен


    Органические  вещества (летучие  жирные кислоты), аммиак, сероводород выделяются через кожу, ротовую и  носовую полости, из кишечника. Количество отрицательных ионов, оказывающих благотворное влияние на  организм человека, постепенно уменьшается, так  как они адсорбируются в  дыхательных путях, парами воды, частицами пыли.

    Организм выделяет значительное  количество тепла и  водяных паров, вследствие  чего повышается  температура  и  влажность воздуха.

     На частицах пыли задерживается  огромное  количество микробов, выделяемых при дыхании, кашле и  чихании. При курении воздушная  среда  загрязняется  окисью азота, двуокисью азота, сернистым ангидридом.   Строительные и  отделочные материалы, изготовленные из полимеров,  выделяют  бензол, толуол, формальдегид, фенол, аммиак, сернистый  ангидрид, изофенон и  многие  другие вещества. Таким  образом, продуктами. Загрязняющими воздушную среду помещения, являются: антропотоксины (вещества, выделяемые человеком); продукты разложения  полимерных материалов; продукты сгорания бытового газа и  табачный  дым.
      О качестве воздуха в помещениях принято судить по содержанию в  нем углекислого газа. Установлено, что человек чувствует себя  комфортно, если  оно не превышает 0,1 %. Скопление вредных газов происходит преимущественно в  верхней  части помещения. При высоте  помещения  3,5 м  наиболее загрязненный  слой  воздуха находится поверх головы, в  помещении с  низким  потолком – приближается  к  зоне дыхания.

     При высоте потолка 3,5 м  на  одного учащегося  приходится  около 4,4 м³  воздуха. За  45 минут урока через легкие  ребенка 10-12 лет проходит 12,5 м³ воздуха. Необходимая троекратная смена  объема  воздуха в  классе достигается  благодаря естественной и искусственной вентиляции, а  также проветриванию.
      Таким образом, чтобы  в  помещениях школы  воздух был качественным, необходимы  достаточный  их объем  и  правильная  вентиляция на  каждого учащегося в  классном  помещении должно приходиться  4-5 м³ воздуха.

Освещенность 
     Недостаточное освещение снижает работоспособность, приводит к  ухудшению зрения. В связи  с  этим не допускается загромождение  окон  полками с  растениями. Рекомендуются  низкорослые растения, размещаемые на  подоконниках или у стен класса на специальных подставках,  не закрывающих  оконные проемы. Источники искусственного освещения  должны обеспечивать равномерный рассеянный  свет без изменения  физико-химических свойств воздуха. Запыленные окна могут снижать освещение  на  30-40%.
      При подсчете площади окон надо учитывать, что оконные переплеты занимают  10 % их площади. В классном  помещении площадь окон должна составлять не менее 1/4 – 1/6 площади  пола; для  вестибюля, гардероба, лестницы – 1/9 – 1/12. Слишком  большая  площадь окон также нежелательна, так  как помещения будут перегреваться или переохлаждаться. Окраска стен зависит от ориентации окон помещения. В помещениях с  окнами, выходящими на  юг, рекомендуются холодные тона (светло-серый, светло-голубой, зеленоватый), с  окнами, выходящими на  север – более  теплые тона (кремовый, светло-розовый, желтовато-охристый). Неблагоприятное  влияние на работоспособность оказывают яркие  тона. Потолок, оконные рамы, подоконники красят белой  краской. А  цвет  дверей должен сочетаться с  окраской стен.
Растения  в  школе 
     Комнатные растения  и  растения, произрастающие вблизи  зданий, также могут влиять на  состояние человека, его работоспособность. При изучении действия фитонцидов около 90 видов комнатных растений, наиболее активными оказались  бегония  белопятнистая, примула  весенняя, примула обратноконическая, пеларгония  душистая, эухарис  крупноцветковый, гиппеаструм гибридный, олеандр  белый, фикус  упругий, филодендрон Андре, папоротники – венерин  волос, птерис пильчатый, нефролепис высокий и др. Известно, что утром  растения выделяют  больше  фитонцидов, чем вечером.

     Запахи растений вызывают обонятельные ассоциации, влияющие на  состояние  человека (таблица 2), стимулирующие и  тонизирующие запахи имеют гвоздика, лавровый  лист, ирис, смородина, рябина обыкновенная, тополь черный и  др. растения. Успокаивающими запахами обладают  апельсин, мандарин, валериана лекарственная, герань душистая, лимон, резеда, роза, цикламен.

Влияние  запахов растений на  некоторые функции организма, связанные с  поддержанием работоспособности

                                                                             Таблица 2 
	Функции 
	Стимулирующее 

действие
	Угнетающее

действие

	Зрение 
	Розмарин, герань,

Цитрусовые
	Гниющие растения

	Сердечно-сосу-

дистая система

(частота  пульса, арте-

риальное  давление)
	Боярышник, сирень,
зубровка, тополь,

сосна  и ель летом,

лавр комфортный
	Дуб, береза, ваниль,
душица, лаванда, 

тимьян, сосна  и  ель

зимой, лимон, 

мелисса, валериана

	Дыхательная система
(жизненная  емкость 

легких, проходимость

бронхов)
	Береза, липа, тимьян,
вереск, душица, 

лимон, эвкалипт
	Тополь, сирень,
валериана, сушеница

	Газообмен 
	Пижма
	Роза, лимон


Раздел 1. Методика  проведения  исследований.
1.1. Определение объема и  площади  школьных помещений.

При помощи рулетки измерьте длину, высоту и  ширину класса. Рассчитайте, какая площадь приходится на  одного учащегося по количеству посадочных мест.
Информация: площадь  обычного учебного кабинета рассчитанного для  работы 40 учащихся младших и  35 учащихся  старших  классов – 56 м². На  каждого ученика  должно приходится от 1,25 до  1,5 м² площади  класса (без учета места, занятого шкафами).

1.2 Описание расстановки мебели и  оборудования в  кабинетах

Опишите  расстановку  мебели  и  оборудования в  кабинете, подумайте, рационально ли  используется площадь помещения, что лишнее надо  убрать или  переставить.

1.3 Описание отделки школьных помещений

Определите и  опишите из какого материала сделаны  и каким  цветом окрашены потолки, стены, полы, классная доска. Как сочетается  цветовая  гамма мебели  с  окраской  помещения   и  его оформлением. Обратите  внимание на  соответствие цветовой  гаммы и  ориентации помещения относительно сторон горизонта.

Информация: для школьных помещений рекомендуется использовать окраску спокойных тонов слабой насыщенности. При южной  ориентации выбирают холодные тона: светло-голубые, голубые, бледно-зеленые; при северной  ориентации – более  теплые тона: желтовато-охристые, светло-розовые, бежевые. Желательно, чтобы  классная  доска была  бы  окрашена в  темно-зеленые тона. Цвет  стены, на  которой располагается классная  доска, должен быть более светлым, чем остальные стены.

1.4 Определение температуры воздуха в  школьных помещениях

Определите температуру воздуха в  исследуемом помещении. Для  этого установите термометр на  деревянную поверхность в  1,5 м  от пола и  1,2 м  от стены. Сравните полученные данные с  гигиеническими нормами.

Нормы: температура 

                                        в  кабинете: 15-18 ºС

                                        в  спортзале: 16  ºС  

                                        в  рекреации: 14 ºС
1.5   Определение относительной  влажности воздуха  в  школьных     

        помещениях.

        Используя гигрометр, определите относительную влажность        

        воздуха  исследуемого помещения и  сравните с    гигиени-

        ческими нормами   
        Нормы:  30-60 %

1.6 Изучение вентиляционного режима школьных помещений.

Изучите вентиляционный  режим помещения. Для  этого осмотрите все вентиляционные отверстия, проверьте, действуют ли  они. Определите общую площадь вентиляционных  отверстий и  рассчитайте по формуле коэффициент аэрации (проветриваемости).    
КА =  П: П/П ;       КА – коэффициент аэрации;

                                П – площадь всех вентиляционных 

                                       Отверстий

                                П/П – площадь пола

1.7 Определение величины  естественной и  искусственной освещенности

Определите величину  естественной  и  искусственной  освещенности по формулам:
А)  СК =  П/О :  П/П;  СК – световой  коэффициент;

                                      П/О – площадь  окон  помещения.

Б) КИО = М×Н : П/П; КИО – коэффициент искусственного  
                                                           освещения
                                               М – мощность ламп (Вт)

                                               Н – количество ламп 
        Информация: при люминесцентном  освещении в  кабинете 
                                площадью в  50 м² должно быть не менее 

                                12 действующих ламп мощностью 40 Вт

1.8  Определение  названия комнатных растений

        Подсчитайте количество видов комнатных растений в  иссле-

        дуемом помещении, дайте  их названия, опишите их ухожен-

        ность, размещение  в  кабинете.

Результаты  исследований

3.1 экологическое  состояние  кабинета №1

(кабинет начальных классов)   

1. Длина  равна 8 м, ширина – 5,8 м, высота  - 3 м. Площадь  класса тогда  равна: 46,4 м², объем – 139,2 м³. На  каждого ученика  приходится  1,5 м² площади класса, так  как  в  классе 30 посадочных мест.

2. Кабинет обставлен традиционным способом. Шкафы расположены в  конце класса. Парты  расставлены в  три ряда по пять парт. Площадь класса используется  рационально.

3. Потолок в  классе побелен. Стены  оклеены обоями розово-коричневого цвета. Полы  деревянные, покрашены в  коричневый  цвет. Классная  доска – коричневого цвета. Мебель  окрашена  в  бежевые цвета, несмотря  на  то, что кабинет имеет южную ориентацию. То есть кабинет не отвечает гигиеническим  нормам.
4. Температура в  классе – 17 ºС. Это значение  входит в  норму.

5. Влажность воздуха составляет 45%. Входит в  гигиенические  нормы.

6. Вентиляционные отверстия присутствуют в  этом  кабинете, их площадь составляет 0,18 м². Коэффициент  аэрации равен: 0,18/46,4=0,004

7. Естественная  освещенность в  кабинете составляет: 0,27; а  искусственная - 40×7/46,4=6,03. В кабинет6е  7 действующих ламп, три окна площадь каждого – 4,2 м²

8. В классе очень много различных видов  цветов. За  ними хорошо ухаживают. Они расположены  на  шкафах и  подоконниках.

Вывод: изучив  экологическую обстановку я  хочу  порекомендовать ремонт класса, чтобы сделать его цветовую гамму соответствующей  нормам.

3.2 Экологическое  состояние  кабинета  №2

(кабинет начальных классов)

1. Длина  класса  - 8 м, ширина – 5,8 м, высота – 3 м. Площадь кабинета – 46,4 м², объем – 139,2 м³. На  каждого ученика  приходится  1,5 м ² площади  класса.

2. Кабинет обставлен традиционным способом. Площадь класса используется рационально.

3. Потолок  побелен, стены окрашены в  голубой  цвет, пол – в  темно-коричневый  цвет. Цветовая  гамма соответствует ориентации кабинета относительно стороны  горизонта, а  именно – южной. Доска коричневого цвета.

4. Температура в  классе – 16 ºС. Что соответствует нормам.

5. Влажность в  кабинете – 49%. Это значение  входит в  гигиенические  нормы  СанПина.

6. Площадь вентиляционных отверстий составляет 0,037 м². Коэффициент аэрации: 0,0008.

7. Естетсвенная освещенность составляет: 0,27; искусственная - 40×5/46,4=4,3.

8. В кабинете  много цветов. Восемь видов  декоративных растений: лилия, кактус, папоротник, бегония. Роза, герань и  другие. Цветы  ухожены, расположены на  шкафах и  подоконниках.
Вывод: рекомендую улучшить освещенность в  кабинете, перекрасить доску в  зеленый  цвет  и также  пол.

3.3 Экологическое  состояние  кабинета  № 3

(кабинет начальных классов)

1. Длина – 8 м, высота – 3 м, ширина – 5,8 м. Площадь  кабинета – 46,4 м²; объем  - 139,2 м³. На  каждого ученика  приходится 1,5 м²

2. Кабинет расставлен традиционным способом. Рационально используется площадь помещения, лишнего ничего в  классе нет.

3. Потолок побелен, стены  оклеены светлыми обоями. Пол окрашен светло-коричневой  краской, доска имеет зеленый  цвет. Относительно горизонта кабинет направлен на  юг, и  поэтому цветовая  гамма  его соответствует.

4. Температура  в  кабинете – 18 ºС

5. Влажность составляет  - 48%, что соответствует норме.

6. Вентиляционные отверстия  действуют в  кабинете, х площадь составляет – 0,05 м². Коэффициент  аэрации оставляет: 0,001 м².

7. Естественная  освещенность: 0,27, искусственная: 40×7/46,4=6,03.

8. В классе много видов  цветов, например, герань, лилия, щучий  хвост, бегония и другие. Цветы  ухожены, расположены на  шкафах и  подоконниках.

Вывод: улучшение  освещенности, в  остальном  экологическое  состояние  класса нормальное. 
3.4 Экологическое  состояние  кабинета  №4

(кабинет начальных классов)

1. Длина  кабинета  - 8 м, высота  - 3 м, ширина – 5,8 м. Площадь  класса составляет 46,4 м², объем – 139,2 м³. На  каждого ученика  приходится  1,45 м².

2. Расстановка мебели  в  кабинете традиционная. Ничего лишнего нет.

3. Потолок сделан из бетона и побелен  в  белый  цвет,  парты, и  шкафы  покрашены  в  светло-коричневый  цвет, стены  оклеены  обоями светлого тона – бежевые. Доска коричневая, это не  соответствует стандарту. Окраска стен, пола , потолка и  доски светло-коричневых оттенков, что не раздражает глаз учащихся. Но  по нормам  СанПина цвет  класса  не соответствует стороне  горизонта.

4. Температура в  помещении составляет 19 ºС

5. Влажность – 50%

6. Площадь вентиляционных отверстий составляет – 0,063. Тогда  коэффициент аэрации будет равен: 0,0014

7. Естественная  освещенность – 0,27, искусственная - 40×4/46,4=3,45

8. В классе есть 12 видов  растений: бегония, фиалка, герань, кактус, папоротник и  многие  другие. За  цветами чувствуется  уход. Они расположены  большей  частью на  подоконниках.

Вывод: В исследуемом кабинете следует улучшить освещение, сделать ремонт, так  как цвет класса не соответствует нормам, также  стоит перекрасить доску  в  зеленый  цвет.

3.5 Экологическое  состояние  кабинета  №5
(кабинета  начальных классов)

1. Длина  кабинета – 7,8 м, ширина – 5,8 м, высота – 2,9 м. Площадь  составляет  45,2 м², объем – 131,2 ³. На  каждого ученика  приходится  1,6 ².

2. Мебель  расставлена  традиционным способом. Ничто не мешается, лишнего в  классе нет. Площадь  помещения используется  рационально.

3. Потолок  в  кабинете  побелен, пол покрыт линолеумом, цвет которого светло-коричневый, стены  оклеены  светло- розовыми обоями, доска – коричневого цвета, парты  и  шкафы покрашены в  ярко зеленый  цвет. Цвет парт и  помещения  не сочетается, окраска парт раздражает глаза.

4. Температура в  кабинете  равна  13 ºС, это значение не  входит в  нормы, в  кабинете  холодно.

5. Влажность составляет – 47%.

6. Площадь  вентиляционных отверстий – 0,02. Коэффициент аэрации – 0,0004.

7. Естественная  освещенность составляет – 0,3. искусственная - 40×7/45,2=6,2.
8. В кабинете  14 видов растений. Здесь есть декоративная  березка, фиалки, плющ, бегония и  другие. Они в  отличном  состоянии. Они расположены на  шкафах.

Вывод: необходимо провести в  кабинете  ремонт, чтобы  цвет парт сочетался  с  цветом  помещения, также  нужно улучшить освещенность  и  теплообеспечение, также  необходимо поставить цветы  на  подоконник, так  как им  не хватает цвета.

3.6 Экологическое  состояние кабинета  №6

(кабинет начальных классов)

1. Длина  кабинета – 8 м, ширина – 5,5 м, высота – 3 м. Площадь  - 44 м², объем – 132 м³. На  каждого ученика  приходится  по 1,7 м² площади  помещения.

2. Площадь  кабинета  используется  рационально, то есть лишних предметов мебели  в  нем  нет. Стол учителя  находится  около окна, что позволяет ему  не  напрягать зрение  при проверке тетрадей. Шкафы  расставлены  вдоль задней  стены, в  них хранятся  дополнительные книги для  проведения  занятий.

3. Пол кабинета  сделан из дерева и  покрашен в  светло-коричневый  цвет. Стены  оклеены  светлыми обоями. Потолок  побелен. Мебель в  кабинете, так же  как стол учителя и  парты  учеников покрашены  в  бежевый  цвет. Доска вписывается в  окружающий  интерьер. Она  имеет коричневый  цвет. Но ее цвет, как  и  цвет соответственно стороны  горизонта, не соответствуют нормам СанПина.
4. Температура в  кабинете составляет 20 ºС.

5. Влажность  - 47%. Это соответствует нормам.

6. Площадь вентиляционных отверстий  составляет  - 0,04 м². Коэффициент аэрации – 0,0009.

7. Естественная  освещенность в  кабинете  составляет – 0,3. Искусственная освещенность - 40×10/44=9,1. Искусственного света  в  классе достаточно.

8. Здесь 15 видов  растений. Состояние  их хорошее. Земля  полита и  порыхлена. Цветы  расположены  на подоконниках и  шкафах.

Вывод: необходимо сделать ремонт и покрасить доску в  зеленый цвет. 

3.7 Экологическое  состояние  кабинета  №7

(кабинет начальных классов)

1. Длина  кабинета – 8 м, ширина – 5,8 м, высота – 3 м. Площадь  - 46,4 м², объем – 139,2 м³. На  каждого ученика  приходится  1,8 м² площади  класса. Это соответствует нормам СанПина.

2. В кабинете  12 парт, учительский  стол, 3 шкафа, стол для  цветов. На  мой  взгляд, площадь  используется  рационально, а  столик с  цветами нужно убрать, расположив  цветы на  подоконниках и  шкафах.

3. Потолок  представляет собой бетонное  покрытие, побеленный  мелом  белого цвета. Стены  оклеены  обоями светло-коричневого цвета, пол – деревянный, покрытый линолеумом светло-серого цвета, Доска – коричневого цвета. Парты  и  стулья  окрашены в  голубой  цвет, что совершенно не сочетается  с  окраской  помещения. Окна класса  обращены на  юг, и  поэтому солнечный  свет  ярко освещает  кабинет и  создает ощущение тепла  в  классе, несмотря  на голубую окраску парт,  и  синих занавесок. Согласно нормам СанПина, цветовая  гамма подобрана  правильно.
4. Температура  в  кабинете – 19 ºС, это соответствует нормам.

5. Влажность – 50%, это также  входит в  норму.

6. Вентиляция  заклеена. Коэффициент аэрации составляет: 0,02.

7. Естественная  освещенность – 0,27, искусственная - 40×8/46,4=6,9.

8. В кабинете  имеется  10 видов  цветов. Здесь есть фиалки, хлорофитум, плющ обыкновенный, кактус и  другие. Большинство цветов  стоят на  подоконниках, остальные на  шкафах и  маленьком  столике. Много цветов находятся в  неухоженном  состоянии, в  основном  из-за редких поливов, те цветы, которые стоят на  шкафах, им не хватает солнечного света.

Вывод:  экологическое  состояние  удовлетворительное, температура  в  норме, влажность также  соответствует норме. Проблема состоит в  неправильном  уходе  за  цветами, а  они играют важную роль, очищая  воздух в  классе, поэтому  их необходимо чаще поливать, рыхлить и  создавать благоприятные условия, также  необходимом проветривать класс. Также если  будет возможность, необходимо изменить цвет пола и стен, чтобы  их окраска сочеталась с  цветом  мебели.
3.8 Экологическое  состояние  кабинета  №8

(учебный  кабинет)

1. Длина  кабинета – 9,5 м, ширина – 5 м, высота – 3 м. Площадь  - 47,5 м², объем – 142,5 м³. На  одного ученика  приходится  3,06 м².

2. В кабинете, кроме рабочих мест учащихся и  учительского стола, имеются  два шкафа для  одежды, а  так же три шкафа с  полками, которые используются для  цветов. На  мой  взгляд, мебель  расставлена  довольно рационально: шкафы для  одежды  находятся в  стене, поэтому  они не  занимают  общей  площади класса. Этот кабинет не  является  специальным, поэтому  оборудования  в  нем  нет.

3. Потолок имеет стандартный  вид – побеленный, белого цвета, стены оклеены  обоями бледно-розового цвета, пол деревянный, покрашен коричневой  краской, классная  доска имеет стандартный  темно-зеленый  цвет. Одним из минусов кабинета является  то, что общая  цветовая  гамма помещения  имеет розово-коричневые оттенки, а  цвет парт и  стульев светло-серый. Другой  минус это то, что кабинет расположен с  южной  стороны, и  поэтому  цвет помещения должен быть выполнен в  холодных тонах, а  его цветовая  гамма больше  подходит для  кабинета северной  ориентации.
4. Температура  в  кабинете – 14 ºС. Разница между  допустимой  и  действительной температурой  составила  1 ºС.

5. Влажность – 56%, это число входит в  допустимый  промежуток.

6. В кабинете  две вентиляционные решетки. Их площадь – 0,074 м². Коэффициент аэрации -  0,015.

7. Естественная  освещенность  - 0,27. Искусственная - 40×6/47,5=5,05.

8. В кабинете  большое  количество растений, это лилия, бегония, герань, щучий  хвост, хлорофитум, а  также  разнообразные виды  кактусов и  декоративный  пальм. За  цветами производится  тщательный  уход, все растения  находятся в  прекрасном  состоянии. Они размещаются на  подоконниках, на  стенах, на  шкафах и  просто в  специальных подставках.

Вывод:мебель в  кабинете  расставлена рационально. Рекомендую улучшить теплообеспечение кабинета.
3.9 Экологическое  состояние  кабинета  №12

(кабинет физики)

1. Длина  кабинета – 10,7 м, ширина – 6,1 м, высота – 3 м. Площадь  кабинета – 65,27 м², объем – 195,81 м³. На  каждого ученика  приходится по 1,4 м².

2. Площадь кабинета  используется рационально, так  как в  нем нет лишних предметов  мебели. Этот кабинет – физический, но в  нем также  проводят уроки астрономии. Несомненный  плюс  в  том, что парты  в  кабинете  прибиты  к  полу, поэтому  они не двигаются и  не мешают. В кабинете есть почти все оборудование, однако большая  его часть в  нерабочем состоянии.

3. Полы в  кабинете сделаны из дерева и  покрашены  в  светло-коричневый цвет. Стены  сделаны из кирпича  и покрашены в  светло-коричневый  цвет. Потолок побелен. Парты  покрашены  в  зеленый  цвет и  бело-коричневый  цвета. Доска томно-коричневого цвета. Но цвет  доски  не соответствует нормам СанПина. Это класс восточной  ориентации, и  в целом  в нем  гармоничная, приятная  цветовая  гамма.
4. Температура в  классе – 20 ºС.

5. Влажность воздуха – 58%.

6. Вентиляционные отверстия  имеют площадь равную 0,09 м². Коэффициент аэрации – 0,0014.

7. Естественная  освещенность составляет – 0,28, искусственная освещенность - 40×9/65,27=5,51. Искусственного освещения  не достаточно, так  как в  кабинете  всего 9 ламп.

8. В кабинете  много растений, около 15 видов. Здесь есть6 декабрист, щучий  хвост, кактус, роза  другие, Состояние и  ухоженность растений  хорошее. Они установлены на  подоконниках, цветочных подставках и  шкафах.

Вывод: В целом  экологическое состояние кабинета  нормальное, мебель расставлена рационально, соблюдена цветовая  гамма, Можно лишь посоветовать улучшить освещение в  кабинете и  сменить цвет доски на  темно-зеленый.
3.10 Экологическое состояние  кабинета №13

(кабинет русского языка и  литературы)

1. Длина – 8 м, ширина – 5,5 м, высота – 3 м. Площадь составляет – 44 м², объем – 132 м³. На  каждого ученика  приходится  1,5 м².

2. В конце кабинета стоят шкафы  с различными учебными материалами, вначале  находится  учительский  стол, на  стенах сделаны  различные полочки, остальное  пространство отведено под ученические парты  и стулья, в  кабинете  висят различные картины  и  портреты. Площадь класса используется  рационально.
3. Потолок  сделан из бетона и  окрашен в  белый  цвет, стены сделаны из кирпича и  оклеены обоями бежевого цвета, доска окрашена в  коричневый  цвет, на  полу постелен линолеум цвета  дерева. Классная  мебель покрыта лаком и покрашена коричневой  краской. Кабинет ориентирован на  юг, и  его цветовая  гамма не соответствует относительно стороны  горизонта.
4. Температура  в  кабинете – 18 ºС.
5. Влажность – 52%.
6. Площадь  вентиляционных отверстий составляет  - 0,3. Коэффициент аэрации – 0,007.
7. Естественная  освещенность – 0,29, искусственная - 40×12/44=10,9.
8. В кабинете  находится  около 20 видов  цветов. Я могу  довольно уверенно сказать, что их регулярно поливают  и  стирают с  них пыль, что говорит о хорошей ухоженности. Цветы  расположены  на подоконниках, на  шкафах. В этих местах они получают достаточное  количество света. Это играет большую роль в  их развитии.
Вывод: кабинет соответствует почти всем гигиеническим  нормам, кроме одной: цветовой  гаммы  классной  мебели  и  доски.

3.11 Экологическое  состояние  кабинета  № 14

(кабинет истории)

1. Длина – 7 м, высота – 3 м, ширина – 5,5 м. Площадь – 38,5 м², объем – 115,5 м³. На каждого ученика  приходится  1,9 м² от всей  площади помещения.

2. В конце кабинета  стоят шкафы с  необходимым методическим  пособием, вначале  находится  учительский  стол, остальное  пространство отведено под ученические  парты и  стулья. Площадь помещения  используется  рационально.

3. Потолки сделаны  из бетона и  окрашены в  белый  цвет, стены  сделаны из кирпича, они оклеены  светлыми обоями, доска окрашена в  коричневый  цвет, на  полу находится  линолеум цвета  дерева. Классная мебель окрашена в  коричнево-белый  цвет и  идеально сочетается  с  окраской  помещения. Но по нормам этот кабинет не проходит.
4. Температура в  кабинете – 17 ºС.

5. Влажность – 46%

6. Площадь вентиляционных отверстий составляет – 0,06 м². Коэффициент аэрации – 0,0016.

7. Естественная  освещенность – 0,33, искусственная - 40×7/46,4=6,03.

8. В кабинете большое  количество цветов, около 17 видов. Они расположены на  подоконниках, на  шкафах, в  специальных подставках, на  столике. Цветы находятся в  отличном  состоянии, чувствуется  регулярный  уход.

Вывод: кабинет находится  в  нормальном  состоянии, но я  порекомендовала  бы сделать ремонт, чтобы  изменить его цветовую гамму, также необходимо улучшить освещение в  кабинете.

3.12 Экологическое  состояние кабинета  №15
(кабинет русского языка и  литературы)

1. Длина – 8 м, ширина – 5,8 м, высота – 3 м. Площадь – 46,4 м², объем – 139,2 м³. На  каждого ученика приходится  1,55 м².

2. В конце кабинета находятся шкафы и  столик с  цветами, вначале учительский  стол, остальное  пространство занято ученическими партами и  стульями. Площадь используется  рационально.

3. Потолок  в  кабинете сделан из бетона и  побелен; стены  оклеены коричневыми обоями, пол покрыт  линолеумом светло-коричневого цвета, доска – коричневого цвета, классная  мебель – коричневого цвета. Обстановка в классе создает приятное впечатление, цвет мебели, стен, пола и потолка сочетается, но это не подходит под нормы СанПина, так как кабинет южной ориентации должен быть выполнен в холодных тонах.
4. Температура в кабинете – 16 ºС.

5. Влажность – 47%.

6. Площадь вентиляционных отверстий составляет – 0,08. Коэффициент аэрации – 0,0017.

7. Естественная освещенность составляет – 0,27, искусственная - 40×7/46,4=6,03.

8. В кабинете большое количество цветов, около 17 видов. Они расположены на подоконниках, на шкафах, в специальных подставках, на столике. Цветы находятся в отличном  состоянии, чувствуется регулярный уход.

   Вывод: кабинет находится в нормальном состоянии, но я порекомендовала бы сделать ремонт, чтобы изменить его цветовую гамму, также необходимо улучшить освещение в кабинете.

3.13 Экологическое  состояние кабинета  №16

(учебный  кабинет)
1. Длина  - 6,50м, ширина – 5,5 м, высота – 3 м. Площадь – 35,75 м², объем – 107,25 м³. На  каждого ученика  приходится  - 1,77 м².

2. В конце кабинета  стоят шкафы с ученическим материалом, вначале – учительский  стол, остальное пространство отведено под парты  и стулья. Площадь кабинета  используется  рационально.
3. Потолки сделаны  из бетона и  покрашены  в  белый  цвет, стены  сделаны  из кирпича и  поклеены  розоватыми обоями, доска коричневого цвета, пол деревянный и  покрашен коричневой  краской. Классная  мебель окрашена  в  светло-коричневый цвет и  идеально сочетается  с  окраской  помещения. Но его окраска не отвечает нормам СанПина.

4. Температура  в  кабинете – 17 ºС.

5. Влажность – 55%.

6. Вентиляционные отверстия  имеют  площадь – 0,07. Коэффициент аэрации – 0,002.

7. Естественная  освещенность – 0,35, искусственная - 40×8/35,75=8,95.

8. В кабинете  есть цветы, но их немного. За  цветами ведется  тщательный  уход, регулярно поливаются. Цветы расположены на  подоконниках. 

Вывод: у  кабинета есть недостатки, во-первых, очень малое  количество цветов, я  рекомендую ученикам этого класса посадить больше  цветов, у  них пустые шкафы, во-вторых, цветовая  гамма кабинета   не соответствует гигиеническим  нормам. По другим критериям класс  находится  в  хорошем состоянии.

3.14 Экологическое  состояние кабинета  №17
(кабинет биологии)

1. Длина – 11,5 м, высота – 3 м, ширина – 5,5 м. Площадь – 63,25 м², объем – 189,75 м³. На  каждого ученика  приходится   - 1,55 м² от всей  площади.

2. В конце кабинета стоят шкафы с  необходимым оборудованием, вначале кабинета – учительский  стол, также  есть столики, на  которых стоят цветы, остальное пространство отведено под парты  и  стулья. Площадь класса  используется  рационально. Класс этот биологический, в  нем  есть все необходимое  оборудование.

3. Потолок  сделан из бетона и  окрашен в  белый  цвет, стены  сделаны из кирпича и  оклеены  обоями темно-зеленого, на  полу  находится  линолеум цвета  дерева. Классная  мебель окрашена  в  светло-зеленый  цвет и  идеально сочетается с  окраской помещения. Кабинет ориентирован на  юг и  его цветовая  гамма  соответствует относительно стороны горизонта. Доска окрашена  в  зеленый  цвет.

4. Температура в  кабинете – 16 ºС.

5. Влажность – 48%.

6. Площадь вентиляционных отверстий составляет – 0,09. Коэффициент аэрации – 0,0018.

7. Естественная  освещенность равна – 0,25, искусственная  освещенность - 40×12/49,5=9,7.

8. В кабинете  находится  огромное  количество цветов, около 26 видов. Я могу  довольно уверенно сказать, что их регулярно поливают, ухаживают  за  ними. Цветы  расположены  на  подоконниках и  столиках.

Вывод: это идеальный  кабинет, который  отвечает всем нормам СанПина. Ученикам этого класса я не могу  дать рекомендаций.

3.15 Экологическое  состояние  кабинета № 18
(кабинет географии)

1. Длина – 8 м, ширина – 6 м, высота – 3 м. Площадь – 48 м², объем – 144 м³. На  каждого ученика приходится  - 1,7 м².

2. Площадь в  кабинете  используется  рационально, в  нем  нет ничего лишнего. Парты  расставлены в  три ряда, учительский  стол находится  у  окна, в  кабинете есть шкафы, в  которых хранится необходимое  оборудование, так  как этот кабинет географический. Но класс укомплектован не полностью. В кабинете  также  есть стенды, витрины  с  экспонатами.
3. Пол кабинета покрыт линолеумом бежево-коричневого цвета. Кирпичные стены  отштукатурены и  отделаны  пластиком коричневого цвета. Потолок  побелен. Доска имеет коричневый  цвет и  сочетается с  общим интерьером кабинета, но не соответствует нормам СанПина.

4. Температура в  кабинете – 17 ºС.

5. Влажность – 45%.

6. Площадь вентиляционных отверстий  составляет – 0,09. Коэффициент аэрации – 0,0019.

7. Естественная  освещенность – 0,026, искусственная - 40×9/48=7,5.

8. Много цветов  в  этом  кабинете, около 25 различных видов, например, кактус, лилия, папоротник, хлорофитум, традесканция, герань, сансевьера и другие. Состояние и  ухоженность растений  хорошее. Растения расставлены на  подоконниках и  шкафах.

Вывод: кабинет по многим  показателям не отвечает установленным нормам. Чтобы  улучшить состояние  кабинета, нужно: улучшить освещение  класса, приобрести необходимое  оборудование, которого не хватает, изменить цвет доски и всего помещения.

3.16 Экологическое  состояние  кабинета №20
(кабинет иностранного языка)

1. Длина – 8 м, ширина – 6 м, высота – 3 м. Площадь – 48 м², объем- 144 м³. На одного ученика  приходится – 1,6 м².

2. В кабинете  находится  один учительский  стол и стол, оборудованный под кафедру, он  располагается напротив  доски. В конце стоит длинный  шкаф и парта  с  цветами. Справа  от двери находятся  полки. Я считаю, что стол, находящийся  напротив  доски лишний, так  как он  закрывает доску. 

3. Стены  в  кабинете  наполовину выкрашены в  светло-коричневый  цвет, наполовину  побелены. Потолок  также побелен. Пол покрыт светло-коричневым линолеумом. Парты  окрашены  в  светло-коричневый  цвет. Разнообразие цветовой  гаммы достигается с  помощью растений и красочно оформленных стендов. Этот кабинет расположен на  южной  стороне, поэтому его цветовая  гамма не соответствует.
4. Температура  в  кабинете  - 20 ºС.

5. Влажность – 56%

6. Площадь вентиляционных отверстий  - 0,016. Коэффициент аэрации – 0,0004.

7. Естественная освещенность – 0,29, искусственная - 40×14/44=12,7.

8. В кабинете  находится  11 видов  растений. Из них есть герань, бегония, роза, кактус, березка, хлорофитум, фиалка и  другие.  Растения  в  кабинете в  основном ухоженные, но есть и  также, у  которых переломлены  стебли. Большая  часть растений  расположена  на подоконниках, а также  на  шкафах и  на  парте, стоящей  сзади. 
 Вывод: при южной  ориентации для  окраски кабинета выбирают холодные тона, а  исследуемый  кабинет выкрашен в  светло-коричневый цвет, то есть в  кабинете  необходим  ремонт.

3.17 Экологическое  состояние  кабинета №21

(кабинет математики)

1. Длина – 9,5 м, ширина – 5 м, высота – 3 м. Площадь  - 47,5 м², объем – 142,5 м³. На  одного ученика приходится  - 2,16 м².

2. В кабинете  есть учительный стол, в  конце класса шкафы, над доской  висят портреты ученых, остальное помещение отведено под парты  и  стулья. Площадь помещения используется рационально, ничего лишнего нет.
3. Потолок в  кабинете побелен, пол покрыт линолеумом светло-коричневого цвета, классная мебель  имеет светло-коричневый цвет, стены оклеены  коричневыми обоями. В кабинете  2 доски, они покрашены в  темно-зеленый цвет. Цветовая  гамма помещения гармонирует с  цветом классной мебели, но она не соответствует нормам.

4. Температура в  кабинете – 18 ºС.

5. Влажность – 47%.

6. Площадь  вентиляционных отверстий составляет – 0,07. Коэффициент аэрации – 0,0015.

7. Естественная  освещенность составляет – 0,265, искусственная - 40×12/47,5=10,11

8. В кабинете много цветов. Здесь есть кактусы, плющ, фиалки, герань, хризантема и  другие. Они находятся в  отличном состоянии, об этом  можно говорить с  уверенностью, так  как они всегда  политы. Растения  расположены  на  подоконниках, в  специальных подставках.

Вывод: кабинет находится  в  отличном  состоянии, но есть один критерий, по которому  кабинет не соответствует гигиеническим  нормам. Это его цветовая  гамма, кабинет расположен на юге, а  покрашен он  светло-коричневым тоном, который соответствует кабинетам северной ориентации.

3.19 Экологическое  состояние кабинета  №22
(кабинет информатики)

1. Длина – 8 м, ширина – 6 м, высота – 3 м. Площадь – 48 м², объем – 144 м³. На  каждого ученика  приходится  - 1,3 м².

2. Это кабинет информатики. Вдоль стен по периметру кабинета  находятся 10 парт, на  которых расположены компьютеры. У дальней стены расположен шкаф, на  противоположной стороне висит доска. Также в  кабинете есть учительский  стол, на  котором стоит главный компьютер.

3. В этом  кабинете  белый  потолок, бетонный. Пол деревянный, застеленный линолеумом светло-коричневого цвета. Стены  оклеены обоями белого цвета с  серыми разводами. Классная  доска коричневого цвета. Цветовая  гамма  мебели  сочетается с  окраской  помещения, но не соответствует норме.

4. Температура в  кабинете – 18 ºС.

5. Влажность – 53%.

6. Площадь вентиляционных отверстий – 0,4. Коэффициент аэрации – 0,0083.

7. Естественная  освещенность – 0,2625, искусственная - 40×12/48=10.

8. В кабинете большая  часть растений это кактусы, но также здесь присутствуют: пальма, роза, монстера и  другие. Растения расположены на подоконниках и  шкафу. Растения хорошо ухоженные, их поливают два раза в  неделю.
Вывод: в  кабинете благоприятная экологическая обстановка. В кабинете нормальная температура, влажность. Кабинет хорошо освещен и  хорошо проветривается. Два недостатка у  этого класса: малое количество растений, и  не соответствие с  нормами СанПина относительно цветовой  гаммы помещения.

3.19 Экологическое  состояние  кабинета  №23

(кабинет музыки)

1. Длина  - 8,2 м, ширина – 6 м, высота – 3 м. Площадь  - 49,2 м², объем – 147,5 м³. На  каждого ученика  приходится  - 1,45 м².

2.  Расстановка мебели в  кабинете следующая: парты  и стулья, учительский  стол, классная  доска, пианино. Площадь кабинета  используется рационально, ничего лишнего нет. Есть почти все оборудование.

3. Потолок  кабинета покрашена в  белый  цвет, стены в  бежевый, пол покрыт линолеумом темно-коричневого цвета, классная  доска – темно-зеленого цвета, стена, на  которой она  расположена, имеет белый  цвет, это помогает лучше  сосредоточится  на  информации. Классная мебель имеет коричневый  цвет.
4. Температура в  кабинете – 15 ºС.

5. Влажность – 45%.

6. Площадь вентиляционных отверстий – 4,7. Коэффициент аэрации – 0,095.

7. Естественная  освещенность – 0,256, искусственная - 40×6/49,2=4,9.

8. В кабинете есть декоративные растения, например, герань, папоротник, хлорофитум,  декоративная березка. Растения  ухоженные, политые. Они расположены  на  подоконниках, на  пианино.

Вывод: кабинет находится  в  неплохом  состоянии, но я  порекомендовала улучшить освещение в  первую очередь, так  как плохое  освещение грозит ученикам ухудшением зрения, также необходимо провести ремонт, чтобы его цветовая гамма соответствовала относительно стороны горизонта.

3.20 Экологическое  состояние кабинета №24
(кабинет математики)

1. Длина – 8 м, ширина – 5,5 м, высота – 3 м. Площадь  - 44 м², объем – 132 м³. На  каждого ученика  приходится  - 1,8 м². 

2. В кабинете  присутствует длинный  шкаф, расположенный вдоль левой  стены, в  нем находится  дополнительный  методический  материал, в  классе также есть учительский  стол, в  конце кабинета стоят столики с цветами, остальное пространство отведено под парты и стулья.  Площадь помещения  используется рационально, ничего лишнего нет.

3. Бетонный потолок побелен, пол покрыт линолеумом светло-коричневого цвета, стены поклеены светлыми обоями, классная мебель имеет бежевый  цвет, эта  цветовая гамма гармонично сочетается. Доска – коричневого цвета. Кабинет ориентирован на  южную сторону.

4. Температура в  кабинете -  16 ºС.

5. Влажность – 49%.

6. Вентиляционные отверстия имеют площадь – 0,09. Коэффициент аэрации – 0,002.

7. Естественная  освещенность  - 0,29, искусственная освещенность - 40×7/44=6,4.
8. В кабинете  находится 15 различных видов  растений. Здесь есть: бегония, хлорофитум, фиалки, кактус, плющ, и  другие. Они расположены на  подоконниках и  на  столиках, они ухоженные и политые.

Вывод: кабинет соответствует нормальной  температуре, влажности, но освещенность необходимо улучшить, также  перекрасить доску и  сделать ремонт в  кабинете.

3.21 Экологическое  состояние кабинета №25

(кабинет русского языка и  литературы)

1. Длина   - 9 м, ширина – 5 м, высота – 3 м. Площадь – 45 м², объем – 135 м³. На  каждого ученика  приходится   - 1,73 м².
2. В кабинете  есть учительский  стол, две доски, шкафы. На подставках и  подоконниках расположены цветы. Оборудования  в  кабинете  не имеется. Площадь кабинета  используется рационально. Нет никаких лишних предметов.

3. Стены  в  кабинете  кирпичные, они наполовину оклеены  светло-коричневыми обоями, наполовину – пленкой  более темного цвета. Одна  доска  - темно-зеленая, а  другая – коричневая. Парты  и стулья  сделаны  из дерева. Но цветовая  гамма не соответствует нормам.

4. Температура в  кабинете  - 17 ºС.

5. Влажность – 50%.

6. Площадь вентиляционных отверстий – 0,06 м². Коэффициент аэрации – 0,0013

7. Естественная  освещенность – 0,16, искусственная  - 40×7/45=6,22.В кабинете  всего лишь 7 ламп.

8. В кабинете  есть около 40 видов  растений. Например, кактус, фиалка, герань, каланхоэ, лилия. Цветы  ухоженные, листья не пыльные и  земля  не сухая. Они расположены  на  подоконниках и  на  шкафах.

Вывод: впрочем, класс отвечает гигиеническим  нормам по температуре и относительной  влажности. Также  в  кабинете много цветов, что делает воздух лучше. Но я  рекомендую улучшить освещение, сделать ремонт, чтобы  изменить цветовую гамму, так  как  он  имеет южную ориентацию.
3.22 Экологическое  состояние  кабинета № 26

(кабинет химии)

1. длина  - 11,5 м, ширина – 5,5 м, высота – 3 м. Площадь – 63,25 м², объем – 189,75 м³. На  каждого ученика  приходится  - 1,5 м².

2. В кабинете есть шкафы, кафедра, остальное  помещение  отведено под парты  и  стулья, также  здесь есть две доски, раковина. Мебель расставлена рационально, только расположение раковины  не к  месту.

3. Потолок  бетонный, он  побелен. Стены кирпичные, крашеные голубой  краской. Пол деревянный, покрашен коричневой  краской. Классные доски покрашены в  коричневый цвет. Цветовая  окраска мебели  сочетается  с  окраской  помещения  и его оформлением. Основная  цветовая гамма – голубой  и  коричневый цвета – отвечает нормам СанПина.

4. Температура в  кабинете составляет – 18 ºС.

5. Влажность – 45 %.

6. Площадь вентиляционных отверстий – 1,2. Коэффициент аэрации – 0, 019.

7. Естественная освещенность составляет – 0,27, искусственная - 40×18/63,25=11,4.

8. В кабинете  около 15 видов растений. Они ухоженные и  размещены  на  подоконниках.
Вывод: это один из немногих кабинетов, который  соответствует всем нормам СанПина. Можно порекомендовать только: постелить линолеум для  улучшения внешнего вида, покрасить тумбу под раковиной.

3.23 Экологическое  состояние  кабинета  №27

(кабинет информатики)

1. Длина – 8 м, ширина – 6 м, высота – 3 м. Площадь – 48 м², объем- 144 м³. На  каждого ученика  приходится  - 2 м ².

2. Это кабинет информатики. В нем  находится  10 парт с  компьютерами, учительский  стол. Остальное  место отведено для  парты  и стулья. На  стенах в  кабинете  висят таблицы и  плакаты.

3. Потолок – бетонный, побеленный. Пол постелен линолеумом коричневого цвета. Стены  оклеены  светло-розовыми обоями. Классная мебель имеет бежевый  цвет. Доска – коричневого цвета. Цветовая  гамма мебели  и  помещения  гармонично сочетается, но не соответствует нормам СанПина.
4. Температура в  кабинете – 19 ºС.

5. Влажность – 53 %.

6. Площадь вентиляционных отверстий составляет – 1,15. Коэффициент аэрации – 0,024.

7. Естественная  освещенность – 0,26, искусственная - 40×8/48=6,7.

8. В кабинете  нет разнообразия  цветов, здесь находятся только одни кактусы, они нужны для  того, чтобы поглощать излучение. Но они всегда  ухоженные, политые, расположены на  подоконниках.

Вывод: кабинет отвечает только некоторым нормам, а  цветовая  гамма его не соответствует ориентации кабинета относительно стороны  горизонта, также  необходимо  еще какие-либо  цветы, также  необходимо улучшить освещение.

3.24 Экологическое  состояние  кабинета № 28

(кабинет русского языка и  литературы)

1. Длина  - 8 м, ширина- 5,5 м, высота – 3 м. Площадь – 44 м², объем- 132 м³. На  каждого ученика  приходится 1,7 м².
2. Кабинет обставлен традиционным образом: учительский  стол, в  конце  кабинета  шкаф, также  один впереди, остальное  помещение  отведено под парты  и стулья.

3. Потолок – бетонный, побеленный. Стены оклеены – светло-коричневыми обоями. Н6а  полу постелен линолеум коричневого цвета. Классная  мебель имеет светло-серую окраску. Цветовая  гамма классной  мебели сочетается с  окраской помещения. Но он  не соответствует нормам СанПина.

4. Температура в  кабинете -  19 ºС.

5. Влажность – 49%.

6.  Площадь вентиляционных отверстий составляет – 0,05. Коэффициент аэрации – 0,001.

7. Естественная  освещенность – 0,29, искусственная - 40×10/44=9,1.

8. В кабинете  присутствуют  разнообразные цветы: лилия, фиалка, кактусы, декоративная роза, хлорофитум.

Вывод :кабинет соответствует всем гигиеническим нормам кроме одной, это не соответствие цветовой  гаммы.

3.25 Экологическое  состояние  кабинета №29

(кабинет ОБЖ)
1. Длина  - 8 м, ширина – 5,5 м, высота – 3 м . Площадь – 44 м², объем – 132 м³. На  каждого ученика  приходится по 1,8 м².

2. Площадь кабинета  используется  рационально. Недостаток кабинета в  том, что в  нем отсутствуют шкафы, в  которых могли храниться дополнительные материалы для  проведения занятий.

3. Пол деревянный и покрашен в  светло-коричневый  цвет. Стены изготовлены из кирпича и обклеены бело-коричневыми обоями. Потолок побелен. Доска коричневая. Это не входит в  установленные нормы.

4. Температура в  кабинете – 19 ºС.

5. Влажность – 48%.

6. Площадь вентиляционных отверстий – 0,06. Коэффициент аэрации – 0,0014.

7. Естественная  освещенность – 0,29, искусственная - 40×8/44=7,27.

8. В кабинете  много различных растений. Состояние  их хорошее. Они расположены  на  специальных подставках, на  подоконниках. Растения выглядят ухоженными и  политыми.

Вывод: кабинет в  чем-то отвечает нормам СанПина, в  чем-то нет. Так  я рекомендую, улучшить освещение  в  кабинете, приобрести шкафы, провести ремонт, чтобы  изменить его цветовую гамму.

3.26 Экологическое  состояние кабинета №30
(кабинет истории)

1. Длина -10,5 м, ширина – 5,5 м, высота – 3 м. Площадь – 57,75 м², объем – 173,25 м³. На  каждого ученика  приходится – 1,6 м².

2. Кабинет представляет из себя  исторический  музей.

3. Температура – 18 ºС.

4. Влажность – 485.

5. Площадь вентиляционных отверстий  - 0,09. Коэффициент аэрации – 0,0016.

6. Естественная  освещенность  - 0,34, искусственная - 40×12/57,75=8,3.

7. В  кабинете есть цветы. Они расставлены  на  подоконниках. Цветовая  гамма всего класса совпадает с окраской  мебели.
Показатели  оценки эколого-гигиенического состояния школьных помещений

	
	Площадь
м²
	Объем
м³
	Темпе-

ратура
ºС
	Влаж-

ность
%
	Коэф.
аэрации
	Ест.
освещен
	Искус.
освещен.

	№1
	46,4
	139,2
	17
	45
	0,004
	0,27
	6,03

	№2
	46,4
	139,2
	16
	49
	0,0008
	0,27
	4,3

	№3
	46,4
	139,2
	18
	48
	0,001
	0,27
	6,03

	№4
	46,4
	139,2
	19
	50
	0,0014
	0,27
	3,45

	№5
	45,2
	131,2
	15
	47
	0,0004
	0,3
	6,2

	№6
	44,2
	132
	20
	47
	0,0009
	0,3
	9,1

	№7
	46,4
	139,2
	19
	50
	0,02
	0,27
	6,9

	№8
	47,5
	142,5
	14
	56
	0,015
	0,27
	5,05

	№9
	
	
	
	
	
	
	

	№10
	57,5
	172,5
	18
	40
	0,019
	0,32
	8,34

	№11
	42,5
	127,5
	20
	40
	0,002
	0,24
	4,87

	№12
	65,2
	195,8
	20
	58
	0,0014
	0,28
	5,51

	№13
	44,2
	132
	18
	52
	0,007
	0,29
	10,9

	№14
	38,5
	115,5
	17
	46
	0,0016
	0,33
	10,4

	№15
	46,4
	139,2
	16
	47
	0,0017
	0,27
	6,03

	№16
	35,8
	107,3
	17
	55
	0,002
	0,35
	8,95

	№17
	63,2
	189,8
	16
	48
	0,0018
	0,25
	9,7

	№18
	48
	144
	17
	45
	0,0019
	0,26
	7,5

	№19
	44
	132
	19
	49
	0,001
	0,29
	9,1

	№20
	48
	144
	20
	56
	0,0004
	0,29
	12,7

	№21
	47,5
	142,5
	18
	47
	0,0015
	0,26
	10,11

	№22
	48
	144
	18
	53
	0,0083
	0,26
	10

	№23
	49,2
	147,5
	18
	45
	0,095
	0,25
	4,9

	№24
	44
	132
	16
	49
	0,002
	0,29
	6,4

	№25
	45
	135
	17
	50
	0,0013
	0,16
	6,22

	№26
	63,2
	189,8
	18
	45
	0,019
	0,27
	11,4

	№27
	48
	144
	19
	53
	0,024
	0,26
	6,7

	№28
	44
	132
	19
	49
	0,001
	0,29
	9,1

	№29
	44
	132
	19
	48
	0,0014
	    0,29
	7,27

	№30
	48
	144
	18
	48
	0,0016
	0,34
	8,3


Вывод

    Изучив экологическое  состояние  кабинетов школы  №8, я  пришла  к  выводу, что очень мало кабинетов, которые полностью соответствовали установленным  нормам СанПина по физическим  факторам. Большинство кабинетов  не отвечают  норме по цветовой  окраске помещения  относительно стороны  горизонта. Также  во  многих  кабинетах  висят старые коричневые доски. Все кабинеты  соответствуют  норме  по относительной  влажности воздуха. Только два кабинета  (№5, №8) не  отвечают гигиеническим допустимым нормам по температуре воздуха в  помещении. Освещение играет  большое  значение для  учебных заведений, т.к. в  них 90% всей  получаемой  обучающимися информации воспринимается  с  помощью зрения. По требованиям освещения  в  кабинетах должно быть 12 ламп , а  в  большинстве кабинетах их всего – 8. большая  часть кабинетов  покрашена в светло-коричневые окраски, это можно объяснить тем, что повышается  освещенность за  счет отраженного света, поэтому  стены, потолок, пол окрашивают  в  светлые тона: потолок – в  белый  цвет, стены  - в  серый, голубой, коричневый, темно-зеленый. Хотя  кабинеты со светло-коричневой  окраской  не отвечают  установленным требованиям, но они отлично смотрятся и  гармонируют, когда  заходишь в  такой  кабинет на  душе  становится  приятно. 
Рекомендации:

1. Для  создания хорошей  естественной освещенности необходимо проводить очистку оконных стекол не реже 4 раз в  год снаружи и  не менее 1-2 раза в  месяц  изнутри.
2. Необходимо в  некоторых кабинетах на  лампы надеть абажуры, затемнители, которые защищали  бы  глаза  учеников  от излишней  яркости источников  света.

3. В кабинетах стоит больше  посадить растений, т.к. они создают приятное впечатление от кабинета, придают  ему  вид  и  самая главная  причина состоит в  том, что они вырабатывают для  нас кислород.

4. Рекомендую сменить доски в  кабинетах  на  темно-зеленые.

5. Необходимо улучшить теплообеспечение, т.к. зимой во многих кабинетах холодно.

6. Сделать ремонт во многих классах, т.к. они не соответствуют установленным нормам, надо их перекрасить в  более холодные тона: голубой, зеленый и др.

7. В некоторых кабинетах вентиляционные решетки заклеены  полностью, поэтому  необходимо улучшить вентиляционную систему.

8. Также  в  кабинеты, которые специально оборудованы  под предметы необходимо приобрести  нужное  оборудование.

9. Для обеспечения  нормального воздушно-теплового режима запрещено оклеивать и  забивать фрамуги и  форточки, которые должны  быть оборудованы удобными приспособлениями  для  открывания.
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