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Введение

Знаете ли вы, что объединяет таких людей как Александр Македонский, Наполеон, Леонардо да Винчи, Чарли Чаплин, Пол Маккартни, академик Павлов или самый знаменитый российский слововед Владимир Даль? Оказывается, все они были левшами.  

ЛЕВОРУКОСТЬ — врожденное или вынужденное пользование левой рукой. Человек, которому свойственна врожденная леворукость, называется левшой.                                                      

Леворукость – это нарушение в развитии ребенка, аномалия, или все-таки совершенно нормальное явление? 

Вопрос, который мы рассматриваем в своей исследовательской работе один из самых модных и актуальных в психологии и педагогике сегодня. 

В современной литературе появляется все больше статей, публикаций, так или иначе затрагивающих эту тему. 

В настоящее время исследования ученых убедительно показали, что возможности людей, которых обычно называют левшами – не аномалия, а норма. Задача заключается лишь в том, чтобы раскрепостить мышление человека,  наконец,  использовать те богатейшие возможности, которые дала ему природа, и о существовании  которых многие подчас и не подозревают. Поэтому особо остро в последние годы стал вопрос о различиях между праворукими и леворукими людьми.                                                                                                               
Объект исследования – ученический и педагогический состав МОУ “Куртуковская общеобразовательная средняя школа”                                                                                                       
Предмет исследования – леворукие обучающиеся и педагоги.                                                          Цель исследования – установить различия в развитии леворуких и праворуких людей.                                                                                                                                                      
Задачи:                                                                                                                                                                   
- изучить и проанализировать литературу по данной проблеме;                                                                      
- проанализировать творчество художников;                                                                                                  
- подобрать тесты для определения ведущей руки;                                                                                                                                 
- выявить в школе леворуких обучающихся и педагогов.

Еще во времена первобытных людей человечество разделилось на левшей и правшей, чему есть ряд документальных подтверждений. Но все-таки основную часть населения всегда составляли правши. Например, найденные при раскопках орудия труда древнего человека были рассчитаны на работу в основном правой рукой. Но это совершенно не значит, что праворукость — это норма, а леворукость необходимо исправлять.      
Леворукость — не дефект развития. Это вариант нормы. Более того, она присуща не только человеку. Братья наши меньшие тоже бывают как право-, так и леволапыми, причем довольно часто.
     
Левша — это тот, кто предпочитает делать любое «правое» дело (писать, шить, рисовать) левой рукой. Такая склонность может быть врожденной (причем передаваться по наследству: 50% левшей родились у леворуких родителей; 16,7% унаследовали это качество от одного родителя-левши и только 6,3% левшей не имели себе подобных предков) или приобретенной (ребенок почему-то научился действовать левой рукой или стал неосознанно подражать леворуким друзьям или родственникам). Иногда малыш или взрослый может стать левшой по вине какого-либо заболевания центральной нервной системы или травмы. 

ГЛАВА I. ПРИЧИНА ФЕНОМЕНА ЛЕВОРУКОСТИ

1.1. Особенности национальной леворукости

От 5 до 15% землян — левши. Каждый пятый человек на нашей планете с одинаковым успехом действует как правой, так и левой рукой. А еще 20% людей тоже левши, только скрытые, то есть могут одинаково ловко работать обеими конечностями, но предпочтение почему-то отдают правой. 
     
Получается, что настоящих стопроцентных правшей вовсе не подавляющее большинство, как кажется на первый взгляд, а только около половины. Надо заметить, что среди мальчиков леворукость встречается в два раза чаще, чем среди девочек. Бьют правой охотнее всего люди испанских кровей и азиаты. И напротив, больше всего левшей среди англосаксов.
     Среди россиян леворукость распространена, но странным образом. По данным исследователей, каждый четвертый ребенок в возрасте 5—7 лет является левшой, но к 10—14 годам их количество резко уменьшается.
     Почему? Как раз потому, что наших детей переучивают (такой порочной практики больше нет нигде в мире).

В чем причина феномена леворукости - достоверно неизвестно и по сей день. На этот счет существует множество любопытных мнений. Но наиболее научно обоснованной является теория функциональной асимметрии полушарий мозга. Это значит, что в  процессе развития головного мозга у  человека происходит разделение функций между левым и правым полушариями головного мозга. Ответственность за разные виды деятельности поделена между ними. Более того, одно из полушарий является доминантным (преобладающим), а другое субдоминантным (т.е. подчиненным). У правшей левое полушарие является доминантным. Оно играет основную роль в выполнении психических функций, связанных с речью: оперирование словесно-знаковой информацией; осуществление мыслительных логических операций (чтение текстов, построение строгих и точных конструкций). Правое полушарие – доминантное для левшей - отвечает за оперирование образами, "заведует" ориентацией в пространстве, различением музыкальных тонов и мелодий, распознает сходство и различие сложных систем, продуцирует сновидения. Полушария различаются стратегией переработки информации. Левое - последовательная, детальная обработка информации. Правое - целостное восприятие предмета, явления и оно способно осуществлять обработку большого количества параметров объекта. 
Правое полушарие головного мозга отвечает за конкретно-образную деятельность (распознавание предметов по запаху, цвету и зрительное восприятие). А левое полушарие отвечает за речевые функции, чтение, письмо, а также математическое, логическое и аналитическое мышление <Приложение 1> Именно поэтому левое полушарие называют доминантным или преобладающим. В осуществлении движений участвуют оба полушария головного мозга. Левое полушарие управляет правой рукой и ногой. А правое — соответственно левой рукой и ногой. Следовательно, у правшей доминирует левое полушарие, а преобладающей является правая рука. Но иногда в процессе развития головного мозга происходят некоторые изменения, и доминирующую роль выполняет правое полушарие. В этом случае основной является левая рука. 

На самом деле левши и правши отличаются друг от друга не только тем, какой рукой они пишут и держат ложку. У леворуких сильнее выражено конкретно-образное мышление. Они более впечатлительны, возбудимы, подвержены эмоциональным всплескам и резкой смене настроений. Именно поэтому среди людей искусства (актеров, композиторов, поэтов и художников) очень много леворуких. А вот точные науки, как правило, левшам даются с трудом. 

Немало людей, чьи имена золотыми буквами вписаны в историю человечества, предпочитали действовать именно левой рукой. Роберт Шуман, Аристотель, Исаак Ньютон, Марк Твен … Среди известных всем нам современников левшами являются Рональд Рейган и Билл Клинтон,  Ринго Старр, Мартина Навратилова и Моника Селеш, Брюс Уиллис и Дэвид Духовны, и этот список можно продолжать бесконечно долго. Между прочим, левшой является каждый пятый всемирно прославившийся человек. 

Разница между уровнем интеллекта у право- и леворуких людей не обнаружена. Левшами были такие замечательные представители чело​веческого рода, как Микеланджело, П. Пикассо. Правда, существуют данные о доста​точно большом проценте левшей среди умственно отсталых детей и де​тей с трудностями в обучении чтению и письму, но в таких случаях леворукость может быть одним из результатов патологии, как и умствен​ная отсталость и различные трудности обучения, а вовсе не причиной этих нарушений. У здорового левши могут быть блестящие способно​сти. 
1.2. Все в ногу, а левши не в ногу

Помните стишок Агнии Барто про мальчика, помогавшего другу переучиться с левши на правшу? Как только леворукий приятель брал ложку в «неправильную» руку, бдительный и находчивый друг начинал мяукать. Левша, услышав позывные, поспешно исправлялся. Юный читатель 70-х годов был уверен — мяукающий мальчик делает доброе дело. Левша XXI века вправе спросить: «А надо ли было говорить «мяу»?»

Лет 10–20 назад считалось, что левшей необходимо в раннем детстве переучивать. Иначе в дальнейшем им будет очень трудно жить в мире, где основная часть населения — правши. Поэтому воспитатели, учителя и родители зорко следили за леворукими детьми. И при попытках взять ручку или ложку «не в ту руку» принимали меры (от уговоров до битья линейкой). На самом деле переучивание левшей в правшей абсолютно бессмысленное занятие. Сейчас психологи пришли к выводу, что делать этого нельзя. Подобное переучивание может привести к весьма печальным последствиям, начиная от заикания и заканчивая сильными нервными срывами. Наверное, именно отказ от переучивания является одной из основных причин резкого увеличения количества левшей. Доказано, что до семи лет у детей нет разделения полушарий по функциям: все малыши как на подбор талантливы, потому что левое, логическое полушарие еще не «задавило» правое, творческое.    

  Доказано, что до семи лет у детей нет разделения полушарий по функциям: все малыши как на подбор талантливы, потому что левое, логическое полушарие еще не «задавило» правое, творческое.
     Чем больше творческих способностей проявляет человек, тем сильнее развито его правое полушарие и, следовательно, левая рука. 
     Характер и мировосприятие левшей и правшей различны. Несколько упрощая, можно сказать, что правши — консерваторы, а левши — творцы.
     Левши очень эмоциональны, ранимы, неуверены в себе, но при этом добросовестны и ответственны. Они медленнее воспринимают информацию, задумчивы и глубже проникают в суть познаваемого, но это вовсе не значит, что они — «тормоза», как считали те, кто принимал леворукость за недостаток.
     Левши вспыльчивы, плохо контролируют себя. Понятно, что общество предпочитает правшей, они социально удобней, от них не ожидают сюрпризов вроде скандала или изобретения вечного двигателя. Кроме того, у непросвещенных людей левши вызывают суеверный страх (ведь левой рукой якобы водит нечистая сила). 
          Переучивать «убежденных» левшей не надо ни в коем случае! Во-первых, заставляя ребенка действовать «не своей» рукой, можно повредить функциям мозга. А во-вторых, этот процесс очень снижает самооценку, и ребенок, здоровый и нормальный, между прочим, начинает чувствовать себя ущербным и «неправильным», а значит (для детей это обычно одно и то же) — плохим. У насильственно переученных левшей на фоне общего невроза и комплекса неполноценности (раз переучивают, значит, дефектный) часто развивается невроз речи — заикание (особенно при переучивании в 3—7 лет) и дисграфия (неграмотное письмо). Очень сильно страдает почерк.
     Неудивительно, что во время насильственного переучивания многие дети становятся капризными, раздражительными, вспыльчивыми. У них возникает реакция протеста по отношению к родителям, воспитателям, педагогам, нервные тики и другие расстройства.
     Но есть вариант еще хуже: малыша-левшу начинают переучивать на правшу, позже, уже в школе, сталкиваются с тем, что его очень трудно научить писать правой рукой, и... переучивают ребенка обратно. Такое двойное переучивание может привести к тяжелым последствиям — психическим заболеваниям.
     В классе маленькому левше будет удобнее сидеть слева от своего соседа по парте (чтобы правая — рабочая — рука товарища не мешала ему при письме). Сидеть за столом нужно так, чтобы локоть левой руки немного выступал за край стола, и левая рука свободно двигалась по странице сверху вниз, а правая лежала на столе и придерживала лист.
     Дома настольную лампу лучше поставить справа от ребенка.
Напомним, что леворукость сама по себе не патология, а один из возможных вариантов нормы. У леворукого ребенка есть осо​бенности развития, которые необходимо учитывать в процессе обучения и воспитания. «Левша» очень раним и требует бережно​го, внимательного и доброго отношения.

1.3. Кому на север, а мне — налево

Правополушарные люди за лесом
не видят отдельных деревьев,
а левополушарные — за отдельными деревьями
не видят леса. 

Б. Белый

Речь правополушарных людей эмоциональна, экс​прессивна, богата интонациями, жестикуляцией. В ней нет особой выстроенности, возможны запинки, сбивчивость, лишние слова и звуки. Им легче дик​товать текст, чем писать. Левополушарным же лег​че писать, чем диктовать. Как правило, правополушарные люди — целостные натуры, открыты и не​посредственны в выражении чувств, наивны, довер​чивы, внушаемы, способны тонко чувствовать и пе​реживать, легко огорчаются и плачут, приходят в состояние гнева и ярости, общительны и контактны. Часто действуют по настроению.
Среди правополушарных чаще встречаются лите​раторы, журналисты, деятели искусства, организа​торы. Среди левополушарных — инженеры, мате​матики, философы, лингвисты. Левополушарные нередко подчеркнуто рациональны и рассудочны. Много и охотно пишут, легко запоминают длинные тексты, речь их грамматически правильна. Для них характерны обостренное чувство долга, ответствен​ность, принципиальность, внутренний характер пе​реработки эмоций. Часто занимают административ​ные должности, но им не хватает гибкости, непо​средственности и спонтанности в выражении чувств. Они предпочитают действовать по заранее состав​ленным схемам, трафаретам, с трудом перестраи​вают свои отношения с людьми.
Анализируя творчество художников и композито​ров, можно сделать следующие выводы.
Картины правополушарных художников отличают​ся большими размерами, темной палитрой красок, большим числом световых градаций, глобальностью сюжета. К таким художникам можно отнести Ван-Гога, Рембрандта, Сурикова. Работы правополушар​ных художников поражают свежестью видения, эмо​циональностью, экспрессией, динамикой <Приложение 2>.
Левополушарным художникам присущи строгость формы, графичность изображения, холодные цве​та. Это — Пикассо, Кент, Леже <Приложение 3>
К правополушарным композиторам можно отнес​ти Вагнера, Дебюсси, Скрябина, Чайковского, Шо​пена, Шумана. К левополушарным — Баха, Генделя, Мендельсона, Прокофьева, Стравинского, Шостако​вича. По отношению к музыке наше левое полуша​рие ведет себя как Сальери, а правое — как Моцарт.
Естественные для правополушарных детей затруд​нения по русскому языку и математике не уменьша​ются в первых классах школы, а возрастают, если с ними бороться с помощью давления, жесткого конт​роля, требований «все делать без помарок и оши​бок». В этом случае дети перевозбуждаются, утом​ляются, у них появляются отвлекаемость и забывчи​вость, перегружается левое полушарие. И как след​ствие недостаточной активности (торможения) веду​щего правого полушария появляются раздражитель​ность, непоседливость, беспокойство, сниженный фон настроения. В результате — неврастения, наи​более распространенный невроз. Помочь детям, больным неврастенией, можно, если уменьшить пе​регрузку левого полушария и эмоционально активи​зировать работу ведущего, но приторможенного пра​вого полушария. При этом будет постепенно восста​новлен нормальный физиологический баланс в ра​боте головного мозга.

ГЛАВА II. ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ АСИММЕТРИЯ ПОЛУШАРИЙ

2.1. Роль  полушарий в становлении мыслительной деятельности
Обучая левое полушарие,
вы обучаете только левое полушарие.
Обучая правое полушарие,
вы обучаете весь мозг!
И. Соньер
Общество переоценивает роль левого полушария и логического мышления в становлении мыслитель​ной деятельности ребенка. Школьные методики обучения тренируют и развивают главным образом левое полушарие, игнорируя, по крайней мере, по​ловину возможностей ребенка. Известно, что пра​вое полушарие связано с развитием творческого мышления и интуиции. Основным типом мышления младшего школьника является наглядно-образное, тесно связанное с эмоциональной сферой. Это пред​полагает участие правого полушария в обучении.
Процитируем ведущих специалистов в области нейропедагогики.
Профессор Трауготт: «Надо предостеречь школу от левополушарного обучения. Это воспитывает людей, не способных к реальным действиям в ре​альной ситуации».
Профессор Хризман: «Исчезают правополушарники — генераторы идей. Вопрос стоит серьезно: надо спасать нацию».
Профессор Колесов: «Истинное мышление — об​разное, комплексное, когда важно не только обо​значить понятием, но и понять комплексно».
Познавательная активность, возникающая в левом полушарии, запускает движения глаз в правую сто​рону (и наоборот). Поэтому можно предположить, что те, кто отводят глаза влево в процессе мышле​ния, являются правополушарными, а вправо — левополушарными. Следовательно, для правополу​шарных учащихся наиболее значимой является ле​вая полусфера, а для левополушарных — правая по​лусфера.
Часто ученики во время общения с учителем начи​нают смотреть в сторону или «закатывать глаза к по​толку». Эта реакция не случайна. Глаза в сторону — нет интереса к учителю и его информации. Учитель, пытаясь вернуть внимание ученика, ускоряет темп и громкость речи. Ученик же в этот момент перераба​тывает ту информацию, которую не успел перерабо​тать. В данный момент он не воспринимает речь учи​теля. Более того, ускорение речи учителем воспри​нимается учеником как своеобразная агрессия по от​ношению к нему. Возникает раздражение и защит​ная реакция. Если во время разговора глаза ученика уходят в сторону, сделайте паузу. Дайте ему возмож​ность усвоить полученную информацию.
Для наиболее эффективного восприятия инфор​мации с классной доски для правополушарных со​четание цветов должно быть таким: светлая доска и темный мел. Посадить же учеников необходимо полукругом. Вне этих условий потеря информации может составлять до 30%.
Для левополушарных учащихся наиболее значи​ма правая полусфера; сочетание цветов на доске: темный фон и светлый мел; классическая посадка за партами.
Дети с доминированием правого полушария не контролируют правильность своей речи. Виды дея​тельности, требующие постоянного самоконтроля, выполняются ими плохо. В устной речи могут воз​никать проблемы в грамматике и подборе слов. Воз​можны смысловые пропуски, особенно, если правополушарный ученик еще и импульсивен.
Дети с доминированием левого полушария конт​ролируют свою речь. Но если их попросить подвес​ти итоги, они встретятся с определенными трудно​стями. Левополушарным ученикам требуется по​мощь в развитии беглости устной и письменной речи. Однако точность в употреблении слов и примене​нии правил у них обычно выше, чем у правополушарных одноклассников. Тем не менее, левополушарные ученики обычно медленнее выполняют письменные работы.
Анализируя деятельность учащихся, можно отме​тить, что правополушарные люди обладают прекрас​ной пространственной ориентацией, чувством тела, высокой координацией движений. Успешны в командных видах спорта (интуиция, невербальное общение). Левополушарные дети обладают чувством времени, нескоординированы, мышечно выносливы. Им следует вы​бирать одиночные виды спорта.
Учителю при выборе методов и приемов в про​цессе обучения необходимо учитывать особенности мыслительных процессов учащихся с разным типом функциональной асимметрии полушарий.
Например, соотношение между активностью пра​вого и левого полушария различно при восприятии художественных и технических текстов. При чтении технических текстов больше активизируется левое полушарие, а при чтении художественных — правое. Достоверно установлено, что при чтении левое по​лушарие мозга кодирует печатные символы, а пра​вое находит значение декодируемой информации. Левополушарные оценивают и читают слова, «ата​куя» их, поэтому для них необходимо использовать фонетический (дискретный) подход (от части к це​лому). Правополушарные обучаются от целого к ча​сти, что объясняет их неуспехи в обучении чтению левополушарными методами (методика Зайцева, си​стема Занкова).
Учителя должны учитывать различие между пониманием алгебры и геометрии учащими​ся с разным типом межполушарной организации. Так, правополушарные более успешны в изучении геометрии благодаря ее пространственной приро​де. Алгебра требует логики, последовательного мышления, что является преимуществом левополушарных учащихся.
Вот пример из области геометрии. Детям предла​гается задача, в которой необходимо доказать ра​венство треугольников. Пространственное мышле​ние — привилегия правого полушария. Правополу​шарные решают ее пространственным методом: мысленно поворачивают рисунок одного из треу​гольников в пространстве и накладывают его на дру​гой, а потом переводят решение в речевой план и доказывают равенство, действуя методом «от про​тивного» («если бы они не были равны, то…»).
Левополушарные учащиеся решают простран​ственную задачу речевым, знаковым методом. Они обозначают все углы и стороны буквами и, не обра​щая внимания на чертеж, оперируют только этими буквенными обозначениями.
Запись решения в тетради выглядит и у тех, и у других одинаково, а стратегия решения при этом совершенно разная. Если же ребенок решает зада​чу у доски, то часто получает двойку только потому, что у учительницы не хватает терпения дослушать ход его мыслей до конца.
Среди выдающихся математиков и физиков пре​обладают левополушарные. Пифагор говорил: «Все есть число…», а Ферма мыслил формулами. Одна​ко правополушарный Ньютон открыл закон всемир​ного тяготения с помощью яблока и понял, что свет является одновременно потоком частиц и волной. Правополушарный Эйнштейн решил проблему, ко​торая не давала покоя ведущим физикам мира, со​здал теорию относительности. Теория относитель​ности не вписывается в те цепочки умозаключений, которые способны выстроить ученые левополушарного типа. Для ее создания необходимо было охва​тить целостным нетрадиционным взглядом все сложные и противоречивые факты, отрешиться от штампов и классификаций, которые расчленяют, ис​кусственно дробят целостную картину мира. На та​кое способна только правополушарная стратегия мышления.
Вместе с тем, Эйнштейн страдал дислексией (частичное нарушение процессов чтения), об​наруживал слабые способности по математике, фи​зике, был изгнан из школы. Он и в современной школе имел бы двойку по математике и считался бы неспособным, так как был не склонен к логи​ческому мышлению и двухмерному изучению ма​тематики. О математике он шутливо говорил так: «Математика — единственный совершенный метод, позволяющий провести самого себя за нос». Аме​риканская ассоциация содействия развитию науки привела неоспоримые доказательства участия сербского математика Милевы Марич в создании теории относительности. Ей досталась математи​ческая сторона этого открытия. В рукописи знаме​нитой статьи, прославившей Эйнштейна и в 1921 году принесшей ему Нобелевскую премию, стояла подпись и М. Марич, любимой женщины А. Эйн​штейна.
Правополушарные учащиеся находятся на уроке в состоянии постоянного стресса, так как учитель тре​бует от них работы с внеконтекстным материалом. Эти же ученики достигают успеха на уроках, где те же задачи подаются в контексте (алгебраические построения используются для расчета бытовых рас​ходов, знакомство с новыми словами происходит при чтении рассказа, уравнения химического балан​са решаются посредством лабораторных экспери​ментов).
Левополушарные учащиеся редко имеют большие проблемы на уроках, так как многое происходит вне контекста. В худшем случае, они могут оказаться в ситуации затруднения из-за сочинения на свобод​ную тему, математической задачи в картинках, не​которых видов самостоятельной работы. Они не могут видеть за частями целого, не умеют выводить правила, предпочитают, чтобы правила им показа​ли.
В обычной массовой школе легко учиться детям с низкой функциональной асимметрией полушарий (равнополушарным), то есть тем, которые при обу​чении знаковым системам способны использовать не только левополушарные, но и правополушарные стратегии.

На уроке иностранного языка учащиеся левополушарного типа, работающие с правополушарным учителем, будут постоянно заглядывать в свои сло​вари. Напротив, ученики правополушарного типа, работающие с учителем-аналитиком, часто скуча​ют на уроке, даже когда им дают новую информа​цию. Чаще всего левополушарные учителя хотят полностью разобрать текст, заданный в качестве устного упражнения; правополушарные учащиеся интуитивно схватывают общее содержание текста и не интересуются деталями.
В классах, где преобладают ученики правополу​шарного типа, вне зависимости от учебных пред​почтений учителя, любая деятельность превраща​ется в синтетическую. В этом случае левополушар​ные дети попадают в группу риска. Напротив, в клас​сах с преобладанием левополушарных учащихся дети правополушарного типа мышления «вязнут» в деталях, особенно если учитель также относится к аналитическому типу, а учебный план имеет абст​рактно-линейный характер.
Ученики с противоположными стилями обучения могут реально помочь друг другу. Например, уче​ник правополушарного типа мышления, работая в паре с левополушарным над заданием, может по​казать своему товарищу такие стратегии обучения, как синтез, применение схем, привлечение данных из контекста, выделение сути, поиск известной ин​формации и сопоставление фактов. Левополушарный ученик может поделиться со своим партнером способами выделения нужных деталей, выявления различий, создания категорий.
Наиболее грамотными являются равнополушарные учащиеся. Левое полушарие у них берет на себя основную работу по организации переработки зри​тельной и слуховой информации, моторного акта письма. Написав диктант, дети этой группы замеча​ют и исправляют почти все допущенные ошибки.
Левополушарные учащиеся делают в 2,5 раза боль​ше ошибок при письме: на безударные гласные в корне, пропускают мягкий знак, в 12 раз чаще пута​ют падежные окончания, пишут лишние буквы, за​меняют одни согласные другими. В речи использу​ют много, глаголов.
Правополушарные дети делают ошибки в словар​ных словах, в гласных, находящихся под ударени​ем, имена собственные пишут с маленькой буквы, для них характерны пропуски, описки.
Показательными являются результаты такого экс​перимента.
После изучения правил левополушарные дети делают ошибок в 5 раз меньше. Правополушарные ученики после изучения правил делают ошибок в 4 раза больше.
Дело в том, что дети правополушарного типа об​ладают так называемой врожденной грамотностью, которая позволяет им писать без ошибок, не опира​ясь на знание правил. Эти дети опираются на зри​тельные и моторные образы слов, не задумываясь о правописании вообще.
Правополушарным свойственно целостное, нерас​члененное восприятие. Левополушарные же, наобо​рот, расчленяют целое на составные части. Когда учащиеся изучают правила правописания слов, они расчленяют предложение на слова, слова на части (корень, приставка и т.д.). Чтобы действовать по правилу, надо остановить процесс написания, вспом​нить правило, выделить, например, корень из нена​писанного слова, сопоставить его с тем корнем, ко​торый приведен в правиле. Левополушарные дети с этим справляются, поэтому грамотность после изу​чения правил у них улучшается.
Правополушарные, не думая о правилах, пишут без ошибок. Но стоит им остановиться, задуматься, и ошибка неминуема. Этой группе детей нельзя рас​членять слово на части, нарушать его целостный образ, единство смысловых, слуховых и моторных характеристик. Нарушается целостность восприятия, автоматизм написания, разрушается врожденная грамотность. Их нельзя во время письма останав​ливать и просить вспомнить правило. Такие дети, написав текст без ошибок, часто не могут справить​ся с заданием на разбор предложения или слова по частям. При проверке читают текст быстро, ошибок и описок не замечают. Для них главное — понима​ние смысла прочитанного, поэтому самопроверок они не любят.
Итак, за трудностями обучения грамотному пись​му лежат объективные причины, кроющиеся в ин​дивидуальных особенностях функциональной орга​низации мозга.
2. 2. Легко ли быть левшой?

В быту и на производстве все оборудование и приборы рассчитаны в основном на праворуких людей. Большинство левшей признаются, что в жизни они очень часто ощущают неудобства. Конечно, со временем практически ко всем «правым» предметам можно привыкнуть, за редким исключением. Наверное, единственное, к чему невозможно приспособиться левшам, — это ножницы. 

Не секрет, что в Америке, Японии и некоторых европейских странах есть специальные магазины для леворуких. Там можно приобрести все, начиная от мебели, бытовой техники и заканчивая специальными портмоне. Так же практически во всех крупных магазинах есть специальные отделы, где продаются аналогичные товары для левшей. 

2.3. Практические результаты исследования


Наше исследование проводилось в МОУ “Куртуковская общеобразовательная средняя школа”. 


Объектом исследования стали: ученический (126 человек) и педагогический (26 человек) состав школы.  

Исследование заключалось в следующем: 

- мы провели беседы и анкетирование со всеми обучающимися и педагогами школы, результаты  можно увидеть в таблицах 1 и 2 и диаграммах 1 и 2: невысок процент леворукости среди учеников, а среди педагогов этот процент равен 0, но у педагогов возрастает процент амбидекстров по сравнению с обучающимися <Приложение 4>.
Таблица 1.

	Всего обучающихся в школе
	Леворукие
	Праворукие
	Амбидекстры 

	126
	6
	118
	2


Диаграмма 1.
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Таблица 2.

	Всего педагогов в школе
	Леворукие
	Праворукие
	Амбидекстры 

	26
	-
	22
	4



Диаграмма 2.
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Для характеристики типов высшей нервной деятельнос​ти И.П. Павлов ввел представление о трех типах: «мысли​тельном», «художественном» и «среднем», промежуточном. По определению Павлова, впечатления, ощущения и пред​ставления об окружающей внешней среде, как общепри​родной, так и социальной, исключая слово, слышимое и видимое, — это первая сигнальная система действительно​сти, общая у людей с животными. Ее преобладание харак​терно для людей «художественного» типа. Слово составило вторую сигнальную систему действительности, будучи сиг​налом первых сигналов. Преобладание второй сигнальной системы характерно для «мыслительного» типа. Многочис​ленные данные о функциональной специализации полу​шарий головного мозга позволяют соотнести концепцию И.П. Павлова о двух сигнальных системах с особенностями работы полушарий и «распределением» ролей, которое су​ществует в их совместной деятельности.
Наиболее точным приемом определения типа функцио​нальной асимметрии полушарий головного мозга является аппаратурная диагностика: электроэнцефалограмма, при​бор «Активациометр« (автор проф. Ю.А. Цагарелли).
Однако в психологии и педагогике используется и другие методики. В своем исследовании мы использовали методику И.О. Павлова, объектом исследования стал 9 класс и педагогический состав нашей школы.

Инструкция. Разложи карточки по 3 на 3 группы так, что​бы в каждой группе было что-то общее.
Наглядный материал: 9 карточек; на каждой написано по одному слову: «карась», «орел», «овца», «перья», «че​шуя», «шерсть», «летать», «плавать», «бегать».
Оценка результатов:
/ вариант
1-я группа карточек — «карась», «орел», «овца».
2-я группа карточек — «бегать», «плавать», «летать».
3-я группа карточек — «шерсть», «перья», «чешуя».
Вариант возможен на основе анализа, когда выделяются общие существенные признаки. Преобладает II сигнальная система. Мыслительный тип. Логическое мышление. Доми​нирование левого полушария.
// вариант
1-я группа карточек — «карась», «плавать», «чешуя».
2-я группа карточек — «орел», «летать», «перья».
3-я группа карточек — «овца», «бегать», «шерсть».
Предметы и явления обобщены по их функциональным признакам. Преобладает I сигнальная система. Художествен​ный тип. Образное мышление. Доминирование правого по​лушария.
/// вариант
Одновременное выполнение 1 и II вариантов теста. Сме​шанный тип.

- следующим этапом нашего исследования было тестирование по определению типа мышления,  проводили среди обучающихся 9 класса (12 человек) и педагогов (26 человек), получили потрясающие результаты, оказывается в нашей школе число правополушарников, как среди учеников (8 человек), так и среди педагогов (19 человек) преобладает (см. таблицы 3 и 4 и диаграммы 3 и 4). 

Таблица 3.

	Всего обучающихся в 9 классе
	Левополушарные 
	Правополу-шарные 
	Равнополу-шарные 

	12
	2
	8
	2


Диаграмма 3.


[image: image3.emf]16,70%

66,60%

16,70%

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

левополушарные правополушарные равнополушарные


Таблица 4.

	Всего педагогов в школе
	Левополу-шарные 
	Правополу-шарные 
	Равнополу-шарные 

	26
	6
	19
	1


Диаграмма 4.
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Результаты нашего исследования показали, что леворуких учеников в нашей школе 6, а среди педагогов левшей не выявлено. Но число амбидекстров среди педагогов больше, чем среди обучающихся (4 и 2 человека).

Когда мы обследовали тип мышления, то получили следующие данные: всего 2 ученика из 12 и 6 педагогов из 26 обладают логическим мышлением, а значит, ведущим у них в мыслительных процессах является левое полушарие, а 8 обучающихся из 12 и 19 педагогов из 26 обладают образным мышлением и ведущим у них является правое (творческое) полушарие.

Творческое начало рождает живую фантазию, живое воображение. Творчество по природе своей основано на желании сделать что-то, что до тебя еще никем не было сделано, или хотя то, что до тебя существовало, сделать по-новому, по-своему, лучше. Иначе говоря, творческое начало в человеке - это всегда стремление вперед, к лучшему, к прогрессу, к совершенству и, конечно, к прекрасному в самом высоком и широком смысле этого понятия. И без творческой фантазии не сдвинуться с места ни в одной области человеческой деятельности.

Заключение  

В образовательном процессе левому полушарию уделяется главное внимание; правое, более слабое полушарие, у которого есть собственные уникальные особенности - не полностью выполняет свои функции, потому что оно “забито” более сильным. Таким образом, снимается творческий потенциал человека.

Но почему же у разных людей доминируют разные полушария, и есть ли предрасположенность возникновения леворукости? 

Доминирование правого полушария, и как следствие леворукость может быть генетически закрепленным, то есть передаваемым по наследству как по женской, так и по мужской линии, от бабушки к внукам, от родителей к детям. Таких людей в любой популяции примерно одинаковое количество - 9-11%. 

Леворукость, которая не имеет генетического фона, может возникнуть в результате нарушения функционирования левого полушария. Известно, что детский организм очень пластичен, поэтому, если у ребенка отмечается нарушение функционирования левого полушария, то правое может компенсировать это нарушение, взяв на себя, его функции, таким образом, доминирующим становиться правое полушарие. В этом случае ведущей рукой становится левая, так как действия каждой руки, как уже было сказано, регулирует главным образом противоположное полушарие: у праворуких людей - левое, а у леворуких - правое. Такую леворукость называют компенсаторной, учитывая ее механизм. Поэтому, если не переучивать леворукого ребенка и повторно не заставлять левое полушарие выполнять те функции, от которых оно само отказалось, тогда у ребенка не будет никаких проблем в обучении. А если все-таки будем переучивать леворукого ребенка работать правой рукой, то есть будем заставлять трудиться левое - ущербное, ранимое полушарие, вот тогда мы создадим весь комплекс проблем. 

Леворукость может быть также вынужденной. Такая леворукость возникает в результате травмы правой руки, произошедшей в период активного освоения работы руками. Вследствие этого ребенок начинает беречь травмированную правую руку и активно использовать левую. Такие дети не являются леворукими по организации мозга, но наиболее активной у них будет левая рука. Значит ли, что этих детей надо переучивать? Конечно, нет, ведь в результате травмы, особенно продолжительной, складывается определенная система связей, включающая работу руки и мозга. Таким образом, среди леворуких детей можно выделить как минимум три группы. 

Итак, преимущественное владение той или другой рукой определяется не желанием или капризом ребенка, а особой организацией работы его мозга. Поэтому очень важно определить ведущую руку еще до школы или в первые дни обучения. Обычно рукость устанавливается у ребенка к четырем годам. Для этого предлагаются следующие задания (см. приложение)

Таким образом, если Ваш ребенок взял ручку в левую руку, не стоит его переучивать. На сегодняшний день существует множество свидетельств того, что насильственное переучивание и негативное отношение к леворукости приводит к нервно-психическим расстройствам, пагубно сказывается на здоровье, развитии и школьных успехах детей, чьи родители не смогли помочь им отстоять свое право на леворукость <Приложение 5>.
Главным препятствием на пути к спокойному принятию педагогами и родителями леворукости малыша является кажущийся высокий количественный перевес окружающих людей в пользу правшей. Родители из самых лучших побуждений стремятся подготовить своего "необычного" ребенка к жизни в праворуком мире.

По данным многих исследователей нейрофизиологов и психологов, в 5-7 лет практически каждый четвертый ребенок является левшой, среди 7 - 9-летних детей отмечалось 13,3% леворуких мальчиков и 10% леворуких девочек, но к 10-14 годам их количество резко уменьшается, а к 14-15 леворуких мальчиков было только 4,4%, а девочек - 4,1%. Почему? Потому, что этих детей попросту переучивают. Некоторые взрослые считают своим долгом исправить "ошибку природы" и "помочь несчастному малышу". Цена такой "помощи" нередко бывает излишне высокой - детские неврозы в виде тиков, заиканий, ночных страхов, недержания мочи. Добиваясь (неизвестно зачем) доминирования правой руки, мы можем нанести ребенку серьезную психическую травму, последствия которой сопровождают человека на протяжении всей жизни...

Особые трудности у леворуких детей вызывает обучение письму. Основная трудность, характерная для леворуких детей при обучении письму, связана с тем, что русское письмо основано на звуко-буквенном анализе, тогда как большинство левшей более склонно к формированию целостных образов слов и с трудом проводят послоговой и побуквенный анализ слова.

Как же помочь леворукому ребенку овладеть такой сложной наукой, как побуквенное, слева направо, письмо? Прежде всего, не стоит требовать от ребенка, пишущего левой рукой, безотрывного письма. Кроме того, ни правонаклонное, ни левонаклонное письмо практически невозможно для левши, так как ребенок загораживает себе рабочей рукой линию письма. Целесообразнее всего, наклонив тетрадь вправо, писать прямо, не загораживая строку и соблюдая правильную посадку, причем немного вперед должно быть выдвинуто не правое плечо, как у правши, а левое. Тетрадь или лист бумаги нужно повернуть так, чтобы верхний правый угол лежал с наклоном вправо, а верхний левый угол располагался напротив груди.

Для детей с доминирующим правым полушарием в процессе обучения желательно максимальное применение наглядных средств обучения, поощрение рисовать самостоятельные схемы-иллюстрации при решении математических задач.
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