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                                                        Введение.
   «Страшная это опасность – безделие за партой, 
                                          безделие месяцы, годы. Это развращает 

                                                морально, калечит человека, и … ничто не 

                                                     может возместить того, что упущено в самой 

главной сфере, где человек должен быть 

тружеником, -  в сфере мысли.  
В.А. Сухомлинский.

     Каждый учитель хочет, чтобы его ученики хорошо учились, с интересом и  желанием занимались в школе. Родители учащихся также заинтересованы в этом. Но иногда учителям и родителям приходится с сожалением констатировать: «не хочет учиться», «мог бы прекрасно заниматься, но желания нет». В данном случае у ученика не сформировались потребности в знаниях, нет интереса к учению. 
    В чём сущность потребности в знаниях? Как она возникает и развивается? Какие педагогические средства можно использовать для формирования у учащихся мотивации к получению знаний? Эти и похожие вопросы волнуют многих педагогов и родителей. 
    Учителя знают, что школьника нельзя успешно учить, если он равнодушно относится к учению и знаниям, не испытывает интереса к учению, не осознаёт потребности к ним. Поэтому перед школой стоит задача по формированию и развитию у учащихся положительной мотивации к учебной деятельности.
    Для того чтобы учащийся по-настоящему включился в работу, нужно, чтобы задачи, которые ставятся перед ним в ходе учебной деятельности, были понятны ему и внутренне приняты им, т.е. чтобы они приобрели значимость для учащегося и нашли, таким образом, отклик и опорную точку в его переживании. 
    Целью данной работы является выяснение следующих вопросов: как формируется мотивация познавательной деятельности и как уровень мотивации изменяется с возрастом учащихся. Предметом исследования является возникновение интереса к учебе у учащихся. Объектом исследования явились подростки, учащиеся 8-х классов и старшеклассники, учащиеся 9 – 10 классов.
    Задачи исследования: изучить уровень мотивации учебной деятельности школьников по годам 2004/05, 2005/06, 2006/07; изучить мотивы учебной деятельности учащихся. Дать анализ зависимости мотивации и мотивов учебной деятельности  от возраста школьников.

    Благодаря направленности личности школьника вся его познавательная деятельность приобретает избирательный характер, что создаёт устойчивое внимание к предмету познания. Под влиянием устойчивого внимания к объекту познания совершенствуется  и сложившаяся динамическая система психических процессов, обеспечивающая развитие познавательной активности и самостоятельности личности. 

    Психологическое изучение мотивации и её формирование – это две стороны одного и того же процесса воспитания мотивационной сферы целостной личности ученика. Изучение мотивации – это выявление её реального уровня и возможных перспектив, зоны её ближайшего развития у каждого ученика и класса в целом. Результаты изучения становятся основой для планирования процесса формирования. Вместе с ним в процессе формирования мотивации вскрываются новые её резервы, поэтому подлинное изучение и диагностика осуществляются в ходе формирования.       

    Организуя изучение и формирование мотивации важно не допускать упрощенного их понимания. Изучение не следует рассматривать как регистрацию того, что лежит на поверхности и бросается в глаза («хочет» или «не хочет» школьник учиться), а следует спросить как проникновение в глубинные закономерности становления ученика как личности и как субъекта деятельности. Формирование также неверно понимать как «перекладывание»  учителем в голову ученика готовых, задаваемых извне мотивов и целей учения. На самом деле формирование мотивов учения – это создание в школе условий для появления внутренних побуждений (мотивов, целей, эмоций) к учению; осознание их учеником и дальнейшего саморазвития им своей мотивационной сферы.
    Изучение и формирование мотивации учения должны иметь объективный характер и осуществляться в гуманной, уважительной к личности ученика форме. Объективность изучения и формирования мотивации учащихся достигается тем, что исследователю надо исходить не из оценок и субъективных мнений, а из фактов. Факты же надо уметь получать с помощью специальных психологических методов и методических приёмов. В нашем случае применялись следующие методики:

1. Методика Лускановой  «Мотивации учебной деятельности». (Приложение №1)
2. Методика «Мотивы учебной деятельности».(Приложение №2)
  3.  Методика «Диагностика отношения к учению и к учебным предметам». (Г.Н. Казанцевой). (Приложение №12)
Методы исследования:

1. Письменное, индивидуальное, анонимное психологическое тестирование на основе самооценки;
2. Метод математических расчётов.

3. Эмпирический метод (наблюдение). 

4. Метод визуализации данных.

    При изучении психологических особенностей конкретного ребёнка надо сравнивать его не с другими детьми, а с ним самим, его прежними результатами, оценивать его по индивидуальному вкладу в то или иное достижение. Мы в своём исследовании сравниваем учащихся с самим собой на протяжении трёх лет обучения с 8 по 10 классы.
    Гипотеза такова: уровень мотивации учебной деятельности у учащихся юношеского возраста традиционно выше, чем у подростка. 
Глава 1. 
Проблема мотивации в отечественной психологии.
1.1. Мотивы учебной деятельности.

     Проблема мотивации является актуальной как в отечественной, так и в зарубежной психологии.    

    Многочисленные исследования проведены отечественными психологами по вопросам мотивов учебной деятельности. 
    Л.И. Божович долгое время изучала мотивы учения школьников. 

    При анализе направленности личности (понимая под направленностью относительно постоянные и доминирующие мотивы) были выделены широкие социальные мотивы получения знаний и мотивы, порожденные самой учебной деятельностью. Исследуя отношение школьников к учению Л.И. Божович установила, что одним из важнейших моментов, раскрывающих психическую сущность этого отношения, является та совокупность мотивов, которая определяет учебную деятельность школьников. Его сделан вывод о том, что проблема формирования устойчивости личности есть, прежде всего, проблема становления социальной по своему происхождению и нравственных по содержанию мотивов поведения. Работы Л.И. Божович имели большее значение для развития проблемы мотивации учения. Вместе с ним перспективным для дальнейшего развития этой области психологии является её положение о взаимосвязи мотивов с направленностью личности и её отношение с окружающей действительностью, а также о структурности мотивации.

    Л.И. Божович под мотивом понимается внутренняя позиция личности. Л.И. Божович пришла к выводу, что одним из важнейших моментов раскрывающих сущность отношения школьников к учению является совокупность мотивов: «При этом под мотивом учения мы понимаем то, ради чего учиться школьник, что побуждает его учиться».

    Действия человека исходят из определённых мотивов и направлены на определённые цели. Мотив – это то, что побуждает человека к действию. Не зная мотив, нельзя сказать, почему человек стремится к одной, а не другой цели, следовательно, нельзя понять подлинный смысл его действий. 

     Можно сказать, что мотив – предмет потребности, т.е. потребность – то, что нам необходимо, мотив – то, ради чего совершается это действие.

    Определение мотива как предмета потребностей не следует понимать буквально, представляя предмет в виде вещи, которую можно потрогать руками. «Предмет» может быть нерешённый научной задачей художественным замыслом и т.д. Мотив направляет и организует наше поведение, т.е. можно выделить определенный порядок:    

Сначала какая-то потребность актуализируется – далее происходит выбор направления деятельности (конкретный мотив) – непосредственно сама деятельность – удовлетворения потребности. Возьмём  познавательную потребность (потребность в знаниях), каким может быть мотив?  

    Например, поступить в ВУЗ, посетить разные страны и т.д.
1.2. Мотивация учебной деятельности. Уровни мотивации учебной деятельности.
    Задумывались ли вы когда-нибудь над вопросами «К чему стремится этот человек? Насколько сильно он к этому стремиться?»  Ответить на все эти вопросы помогает знание о таком понятии, как «мотивация». 

    Первое понимание мотивации – как совокупность факторов, определяющих поведение. Сюда входят, в частности, потребности, мотивы, цели, намерения, стремление, ценности. Это так называемое мотивационно-потребностная сфера личности. Второе понимание мотивации – как процесса, который стимулирует поведение человека и поддерживает его на определённом уровне. 

     Теперь рассмотрим частный случай мотивации – учебная мотивация.

    Как и любой другой вид, учебная мотивация определяется рядом специфических для этой деятельности факторов. Во-первых, -она определяется самой образовательной системой, образовательным учреждением, где осуществляется учебная деятельность, во-вторых, - организацией образовательного процесса; в-третьих, субъективными особенностями школьника (возраст, пол, интеллектуальное развитие, способности, уровень притязаний, самооценка, взаимодействие с другими учениками и т.д.);в-четвёртых, - субъективными особенностями педагога и, прежде всего системой отношения его к ученику, к делу; в-пятых, спецификой учебного предмета.

    Выделяют пять уровней учебной мотивации:

    Первый уровень – высокий уровень школьной мотивации, учебной активности. (У таких детей есть познавательный мотив, стремление наиболее успешно выполнять все предъявляемые школьные требования). Ученики чётко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны , сильно переживают, если получают неудовлетворительные отметки.

    Второй уровень - хорошая школьная мотивация. (Учащиеся успешно справляются с учебной деятельностью). Подобный уровень мотивации является средней нормой.

    Третий уровень – положительное отношение к школе, но школа привлекает таких детей внеучебной деятельностью. Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, чтобы общаться с друзьями, с учителями. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, пенал, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает.

    Четвёртый уровень – низкая школьная мотивация. Эти дети посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьёзные затруднения в учебной деятельности. 
    Пятый уровень – негативное отношение к школе, школьная дезадаптация. Такие дети испытывают серьёзные трудности в обучении, они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в ней для них невыносимо. В других случаях ученики могут проявлять агрессию, отказываться выполнять задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных школьников отмечаются нервно-психические нарушения.

    Среди причин нарушения школьной мотивации можно выделить следующие:

1. У подростков наблюдается «гормональный взрыв» и нечётко сформировано чувство будущего.
2. Отношение ученика к учителю.

3. Отношение учителя к ученику.

4. У девочек 7 – 8 класса снижена возрастная восприимчивость к учебной деятельности в связи с интенсивным биологическим процессом полового созревания.

5. Личная значимость предмета.

6. Умственное развитие ученика. 

7. Продуктивность учебной деятельности.

8. Непонимание цели учения.

    IV. 9. Страх перед школой.
    Если наблюдается снижение учебной мотивации, то необходимо установить причины, а после проводить коррекционную работу.

Глава 2. 
Исследование мотивов и мотивации учебной деятельности школьников.

2.1.Методика и ход проведения исследования.

    Для изучения мотивации учебной деятельности было проведено исследование, которое проводилось на базе МОУ «Москаленская СОШ» Марьяновского района Омской области.

    Цель исследования: провести анализ зависимости уровня мотивации учебной деятельности от возраста школьников.

    Задачи:
1. Исследовать мотивацию учебной деятельности.
а) учащихся 8-х классов (2004 – 2005 уч. год);

б) учащихся 9-х классов (2005-2006 уч. год);
2. Исследовать мотивы учебной деятельности.

       а) учащихся 9-х классов (2005 – 2006 уч. год);

       б) учащихся 10-х классов (2006 – 2007 уч. год).

3. Интерпретировать результаты исследований мотивации и мотивов учебной деятельности школьника.

4. Дать анализ результатов исследования мотивации учебной деятельности школьников в зависимости от возраста.

5. Дать анализ результатов исследования мотивов учебной деятельности школьников.

6. Ознакомить педагогов, учащихся и их родителей с результатами исследований.

7. Наметить пути стимулирования и осознания собственных мотивов, потребностей и ценностей учащихся.(Приложение №11)
    Для достижения поставленных задач я действовала следующим образом:

1. Изучила литературу по данной теме;

2. Выбрала место и объект проведения исследования;

3. Составила таблицы для записи и обработки информации;

4. Выбрала методики для проведения исследования;

    Место проведения исследований: МОУ «Москаленская СОШ»

                              Марьяновского района

                    Омской области.

    Объект исследования: учащиеся 8-х, 9-х и 10-х классов.

    Длительность исследования: 2004 – 2005 уч. год

       2005 – 2006 уч. год

        2006 – 2007 уч. год

    Методы исследования: письменное, индивидуальное, анонимное анкетирование и тестирование на основе самооценки.
    Инструментарии: 1. Методика Лускановой  «Мотивации учебной   

                                       деятельности» (Приложение № 1);

                        2. Методика «Мотивы учебной деятельности»  

                           (Приложение № 2)

                        3. Методика «Диагностика отношения к учению и к    

                                   учебным   предметам» Г.Н. Казанцевой (Прил. №12)
    Всего исследованием было охвачено 72 школьника,

                                                                   В 2004 – 2005 уч. году – 24 человека;
                                                                  В 2005 – 2006 уч. году – 26 человека;

                                                                    В 2006 – 2007 уч. году – 26 человека.
    Количественный и возрастной состав исследуемых отражен в приложениях № 4 и № 5.

    Исследовательская работа состоит из двух разделов: 1 - исследование мотивации учебной деятельности и  2 – исследование мотивов учебной деятельности (Приложение № 3).
    Исследовательская работа велась в течение трёх лет, чтобы не просто констатировать факт того или иного уровня мотивации учебной деятельности на момент исследования, а выявить тенденцию роста или снижения уровня мотивации учебной деятельности у конкретных учащихся. В 2004 – 2005 уч. г. были исследованы учащиеся 8-х классов (всего 24 человека) на предмет мотивации учебной деятельности по методике Лускановой «Мотивация учебной деятельности» с целью установить уровень учебной мотивации в зависимости от возраста школьников (Приложение № 6).
    Кроме ответов на вопросы теста, учащимся было предложено указать свой полный возраст, исследование проводилось анонимно. Затем я произвела математическую обработку данных: составила таблицу «Количественный состав исследуемых» (Приложение № 4), «Возрастной состав исследуемых» (Приложение № 5) и представила в виде таблиц и диаграмм, в процентном отношении, уровни мотивации учебной деятельности учащихся 8-х классов (Приложение № 6).

    Как высчитывались проценты? Сначала подводим итог по каждому учащемуся и делаем вывод о том, какой у него уровень школьной мотивации. Затем суммируем количество учащихся по каждому из пяти уровней мотивации. И, наконец, высчитываем процент учащихся с тем или иным уровнем мотивации, для этого делим количество учащихся с определённым уровнем мотивации на общее количество учащихся и умножаем на 100%. В результате среди учащихся 8А класса высокий уровень мотивации не обнаружен, хорошая мотивация у 14% учащихся, 50% учащихся демонстрируют положительное отношение к школе, низкий уровень мотивации у 29%, и 7% учащихся относятся негативно к школе.

    Среди учащихся 8Б класса 22% имеют высокий уровень школьной мотивации, 34% имеют хорошую мотивацию, положительное отношение к школе у 33% учащихся и 11% имеют низкий уровень школьной мотивации. 

    Анализ показал, что в возрасте 13 – 15 лет от 64% до 89% составляют высокий уровень школьной мотивации, хорошая мотивация и положительное отношение к школе вместе, а низкий уровень мотивации и негатив к школе составляют вместе от 0% до 29% процентов (Приложение № 6).

    В 2005 – 2006 уч. г. были исследованы учащиеся 9-х классов (всего 26 человека) на предмет мотивации учебной деятельности, по методике Лускановой «Мотивация учебной деятельности» с целью установить рост или снижение уровня мотивации у учащихся по сравнению с прошлым учебным годом и на предмет мотивов учебной деятельности по методике «Мотивы учебной деятельности», с целью выявить доминирующие мотивы учебной деятельности. Обработка данных по мотивации учебной деятельности проводилась аналогично прошлому учебному году.  Дополнительно была составлена сравнительная таблица уровней мотивации в зависимости от возраста учащихся (Приложение № 7 и № 8). 
    Анализ показал, что  при переходе в 9 класс высокий уровень мотивации среди учащихся 9А и 9Б классов отсутствует; а хорошая мотивация у  21% учащихся 9А и 42% учащихся  9А   классов; положительное отношение к школе у  64% учащихся 9А и 58% учащихся  9Б классов; низкий уровень мотивации у  15% учащихся 9А  класса и у учащихся  9Б класса – 0%, негатив к школе отсутствует.
    В целом выросло количество учащихся с хорошей мотивацией и положительным отношением к школе, а снизилось количество учащихся с низким уровнем мотивации и негативным отношением к школе (Приложение № 7 и № 8). 
    Анализ диагностики мотивов показал, что среди учащихся 9А: познавательный интерес выражен у 84% учащихся, ситуативный интерес у 25% учащихся, интерес к учению у 84% учащихся, а учатся по необходимости 50% учащихся (Приложение № 9).

У учащихся  9Б класса: познавательный интерес выражен у 80% учащихся, интерес к учению у 86% учащихся, ситуативный интерес у 86% учащихся, и учатся по необходимости 36% учащихся (Приложение № 10). Таким образом, в сумме преобладают познавательный интерес и интерес к учению.

    В 2005 – 2006 уч. г. были исследованы учащиеся 10-х классов (всего 26 человека) на предмет отношения к учению и к учебным предметам и на предмет изучения мотивов учебной деятельности, с целью выявить тенденцию роста или снижения мотивации у учащихся 10 класса по сравнению  с девятиклассниками  и определить доминирующие мотивы учения. (Приложение №13)  

Заключение.
Как правило, учебная деятельность школьника побуждается не одним мотивом, а целой системой разнообразных мотивов, которые переплетаются, дополняют друг друга, находятся в определенном соотношении между собой.
Мотивационная сфера-ядро личности.

В начале своей школьной жизни, имея внутреннюю позицию школьника, он хочет учиться. Причем учиться хорошо, отлично. Среди разнообразных социальных мотивов учения, доминирующими являются мотивы «доставить радость родителям», «хочу больше знать», «на уроке интересно».

Имея знания, ученик получает высокие отметки, которые являются источником других поощрений, гарант его эмоционального благополучия, предмет гордости. Когда школьник успешно учится, его хвалят учителя и родители, его ставят в пример другим. И хотя в какой-то мере абстрактное для школьников 8-9 классов понятие «хорошо работать» или перспектива получить высшее образование не могут быть главным мотивом, побуждающим к учебе, тем не менее, социальные мотивы важны для личностного развития школьника, и у детей, хорошо успевающих, они достаточно полно представлены в мотивационных сферах.
Данная исследовательская работа позволяет сделать следующие выводы:
I. Среди учащихся 8а класса высокий уровень школьной мотивации не обнаружен, хорошая мотивация у 14% учащихся, 50% учащихся демонстрируют положительное отношение к школе, низкий уровень школьной мотивации у 29% учащихся и 7% учащихся относятся негативно к школе.
     Среди учащихся 8б класса 22% имеют высокий уровень школьной мотивации, 34% имеют хорошую мотивацию, положительное отношение к школе у 33% учащихся и 11% имеют низкий уровень школьной мотивации. Анализ показывает, что от 64% до 89% составляют высокий уровень школьной мотивации, хорошая мотивация и положительное отношение к школе вместе, а низкий уровень школьной мотивации и негатив к школе составляют вместе от  0 до 29%.(Приложение №6) 

II. Теперь посмотрим, что же произошло с учащимися 8 класса (2004-2005 уч. год) при переходе в девятый класс. Результаты анализа уровня мотивации учащихся 8-х классов приводятся в приложении №6.

     Анализ исследований уровня мотивации этих же учащихся, но уже в 9 классе таков: высокий уровень мотивации не отмечен среди учащихся 9а и 9б классов; хорошая мотивация у 21% учащихся 9а и у  42% 9б классов; положительное отношение к школе у 64% учащихся 9а и 58% учащихся 9б классов; низкий уровень школьной мотивации у 15% учащихся 9а класса, среди учащихся 9б класса такой уровень не отмечен; негатив к школе не отмечен. 

III. По сравнению с прошлым учебным годом выросло количество учащихся 9а класса с хорошим уровнем мотивации на 7%, количество учащихся с положительным отношением к школе выросло на 14%, количество учащихся с низким уровнем школьной мотивации снизилось с 7% до 0%. (Приложение №7).

      По сравнению с прошлым годом у учащихся 9б класса снизилось количество учащихся с высоким уровнем школьной мотивации с 22% до 0%, но выросло количество учащихся с хорошей мотивацией на 8%, с положительным отношением к школе на 25%, количество учащихся с низким уровнем школьной мотивации снизилось с 11% до 0%. (Приложение №8). 

IV. Анализ диагностики мотивов учебной деятельности показал, что среди учащихся 9а класса: познавательный интерес выражен у 84% учащихся, ситуативный интерес у 25% учащихся, интерес к учению у 84% учащихся и учатся по необходимости 50% учащихся. (Приложение №9).

       Анализ диагностики мотивов учебной деятельности показал, что познавательный интерес выражен у 80% учащихся 9б, ситуативный интерес выражен у 86% учащихся, интерес к учению у 86% учащихся и учатся по необходимости 36% учащихся. (Приложение №10).
V. Исследование мотивационной сферы личности учащихся 10-х классов (2006-2007 уч. г.) позволяет сделать вывод о том, что ведущими социальными мотивами учения являются следующие: «Это мой долг»; «Хочу быть грамотным»; «Хочу получить полные и глубокие знания»; желание стать хорошим специалистом; желание поступить в институт, техникум, работать на заводе, в учреждении; применение знаний в быту, на работе, в школе, дома; желание хорошо усваивать материал и получить высокую оценку.

      Эти данные  вполне  согласуются  с данными  научной литературы о том, что с возрастом  14-16 лет появляются  мотивы,  отсутствующие  у подростков. Это  самосовершенствование (стремление  повышать свой  культурный уровень, желание стать  интересным, «многознающим»  человеком) и  связанный  с  ним  интерес к учению. Естественно  растет  уровень  мотивации  учебной  деятельности.
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