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                                                  Введение
«В наставники себе я взял природу,

Учительницу всех учителей.»

Леонардо да Винчи

В процессе использования разнообразных природных ресурсов человеком, естественные ландшафты подвергаются сильному разрушению. Это касается разных видов экосистем, точнее практически всех. Разрушению подвергаются все компоненты и их взаимосвязи в экосистеме. Закономерным итогом такого природопользования становятся экологические проблемы. Одной из таких проблем мы считаем охраняемые растения. Такой статус приобретают те виды растений, численность которых очень сильно ограничена вследствие нарушений вызванных хозяйственной деятельностью человека. Антропогенное влияние препятствует естественному распространению видов и сокращает численность имеющихся популяций.

«Охраняемые виды – это широкая категория видов, которым угрожает уничтожение, и которые нуждаются в специальных мероприятиях охраны. Среди охраняемых растений могут быть исчезающие, реликтовые, эндемики.» [2]

Понятие «широкая категория», говорит само за себя, так как выдвигает описываемую проблему на одно из ведущих, первоочередных мест среди всех экологических нарушений. В данных условиях мы считаем, очень важным для каждого человека иметь правильные представления о сохранившихся видах охраняемых растений. Мы должны знать их «в лицо», уметь определить и описать, а также представлять себе способы защиты таких видов.

Целью нашей исследовательской работы является выяснение количества видов охраняемых и редких растений, произрастающих в пойме реки Аслы-Удряк.

Луговая и степная растительность, являющаяся основой природных ландшафтов данного природного объекта требует особого внимания. Охрана степной и луговой растительности должна сводиться к естественному её использованию в соответствии оптимальным режимом поддержания нормального состояния. [2]

Для решения данного вопроса в своей работе хочу выделить следующие задачи.

2. Установить количество видов охраняемых и редких растений, произрастающих в пойме реки Аслы-Удряк. Выяснить места произростания популяций этих редких растений.

3.  Учет количества особей в популяциях редких растений. Оценка состояния популяций.

4. Систематический анализ групп охраняемых и редких видов.

5. Составление характеристики биологии и экологии видов растений данной категории. 

6. Установить связи этих видов с разными типами растительности.

7. Разработка рекомендаций по охране выявленных видов.
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Нам приятно осознавать, что мы ещё можем увидеть редкие, исчезающие растения, так как экологическая проблема из-за природопользования в наше время значительно усугубилась, и нам бы хотелось верить, что они выживут.  

Наша исследовательская работа – попытка рассказать об основной опасности исчезновения редких растений. Мы хотим информировать людей о тех сведениях, которые нам удастся выяснить в ходе исследования. 

I. Анализ изученной литературы

1. Необходимость изучения охраняемых растений
Необходимость изучения охраняемых растений в наше время очень велика. Важно, чтобы как можно большее количество людей хорошо понимало, в чем заключается вред собирания цветов. Каждый из нас должен ясно представлять себе, к чему это приведет. Людям также необходимо знать, какие именно растения нельзя рвать, как выглядят эти растения. Необходима широкая разъяснительная работа. Её нужно вести по радио и телевиденью, в газетах и журналах, в брошюрах и научно-популярных книгах. В этом деле важна конкретность, наглядность. Полезны, например, большие цветные плакаты с красочными изображениями охраняемых растений.

2. Поиск охраняемых растений
При организации заготовок, на какие либо нужды охраняемых растений необходимо иметь представление о местах произрастания, интересующих видов, о количестве популяций, где допустим сбор, о статусе вида.

Если вид является очень редким и требует охраны, то следует особо отнестись к ним. Среди охраняемых растений можно выделить следующие группы: эндемы, реликты… Если ареал того или иного вида сравнительно невелик и данный вид встречается только в одном определенном месте, то такой вид называют эндемичным, а древние виды сохранившиеся до нашего времени – реликты. [6]

В книге охраняемых растений есть многие виды, которые категорически нельзя собирать, так как их количество очень ограничено.

3. Общие правила охраны

Особенно эффективны в деле охраны растительного мира заповедники и заказники. Они есть во всех природных зонах, на равнинах и в горах. На территории поймы реки Аслы-Удряк находятся очень важные природоохранные объекты. Западные и юго-западные территории национального парка, а также памятники природы Давлекановского района – Александровские защитные лесополосы, минерализированный сульфатно-кальциевый источник. В список исчезающих видов включены виды, встречающиеся только в каком-либо ограниченном районе республики. [3] И такие охраняемые растения встречаются в пойме реки Аслы-Удряк. (Фото 1.)

Редкие, исчезающие растения следует охранять в первую очередь в тех местах, где они растут в диком виде, в свойственной им природной обстановке. [1]
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    4.Антропогенное влияние на среду обитания охраняемых растений

              Человеческая деятельность причиняет вред природной флоре и растительности. Большой урон наносит массовый сбор цветов для букетов.
Это форма воздействия человека на природу особенно проявляется в населенных пунктах. Последствия ее ощущаются все сильнее и сильнее. Массовый сбор цветов приведет к тому, что численность красивоцветущих растений резко сократится, и они могут совершенно исчезнуть. К сожалению, далеко не все понимают, чем собственно опасен сбор цветов, ведь даже самый аккуратный, имеет пагубные последствия.

Людям необходимо знать, какие именно растения нельзя рвать, как выглядят эти растения, иначе уже в ближайшее время наша, ранее богатая флора, значительно обеднеет. [2]

5. Основные группы охраняемых растений

Флора Башкортостана очень богата редкими видами растений, которые встречаются во всех зонах республики и конкретных районах.

Они сохранилась в лесах, на полях, на лугах, на целинных степных участках и на каменистом субстрате в горах.

Всего в Башкирии произрастает 43 вида реликтовых, 32 вида эндемиков и 94 вида полезных растений, нуждающихся в охране и рациональном использование. [3]

Описание редких растений проводятся по степени принадлежности их к той или иной группе по происхождению и использованию.

Реликтовая группа – это доледниковые растения широколиственных лесов, а эндемики и субэндемики – это высокогорные растения. [3]

В пойме реки Аслы-Удряк в основном преобладает группа эндемики и такие растения, относящиеся к этой группе, как: Ландыш майский, Ветреница лесная, Рябчик русский, Купальница, Горицвет.

                                                        Фото 1: Река Аслы-Удряк
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II. Методика исследований редких растений

Исследование выполняется маршрутным методом. (Фото 2.) Маршруты охватывали всю территорию поймы реки Аслы-Удряк: прибрежье, степь, овраги, леса, лесополосы, поляны, пустыри и т. д.

Определение видов осуществилось при помощи методики работы со школьным атласом — определителем растений.

Оценка состояния популяций редких видов — сложное дело. В ходе этого исследования условно разделяем все виды на группы: массово представленные виды (не более 100 особей), умеренно представленные (100—50 особей), с низкой представленностью (менее 50 особей). Для каждого вида определяем факторы риска (выпас, сбор на букеты и т. д.). Гербализацию не проводим, фотографируем, делаем зарисовки.

По данным Красных книг указываем статус вида. Используем систему оценки. Рекомендованную в методике Б. М. Миркина, Л. Г. Наумовой, Т. А. Барановской «Биоразнообразие в сельскохозяйственных экосистемах» (с. 79)

0 (по-видимому, исчезнувшие виды): виды, не встреченные в природе в течении ряда лет, но, возможно, просмотренные или уцелевшие в отдельных недоступных местах;

I (находящиеся под угрозой исчезновения): виды, подвергающиеся опасности вымирания, дальнейшее их существование невозможно без специальных мер охраны;
II (уязвимые виды): таксоны, которым, по-видимому, в ближайшем будущем грозит перемещение в категорию находящихся под угрозой исчезновения, если факторы, вызвавшие сокращение их численности, будут продолжать действовать, к категории “уязвимые” относятся виды, имеющие риск вымирания 10% и более в течении 100 лет;

III (редкие виды): таксоны, представленные небольшими популяциями, которые в настоящее время не находятся под угрозой исчезновения и не являются уязвимыми, но рискуют оказаться таковыми;

IV (виды с неопределенным статусом): таксоны, которые, очевидно, относятся к одной из предыдущих категорий, но достаточных сведений об их состоянии в настоящее время нет.

Состояние плана обследованных территорий, картограмм или карт (Приложение 1.) с указанием места нахождения редких видов — перспективный метод, который будет разрабатываться в ходе исследования и постоянно уточняться.
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Фото 2:  Группа исследователей на маршруте
Фото 3: Популяция горицвета весеннего на левом берегу реки Аслы-Удряк
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III. Результаты исследования редких растений

 в пойме реки Аслы-Удряк

А.  Характеристика биологии и экологии исследованных видов редких растений.

1. Ландыш майский (Convallaria majalis L.)

Многолетнее травянистое растение, с длинным, сильно разветвленным корневищем, 15-25 см. высоты. (рис. 1) Листья крупные, продолговато-эллиптические или эллиптические, острые, в числе 2 (редко 3-4), с длинными влагалищами. Цветки собраны в рыхлую, одностороннюю верхушечную кисть, состоящую из 5-15 штук. Цветки провислые, выходят из пазух перепончатых прицветников. Околоцветник шаровидно-колокольчатый, белый, с сильным приятным запахом. Плод – красная ягода с немногими семенами. Цветет в мае – июне. 

Растет в лесах, среди кустарников, на вырубках, в поймах рек.

Встречается по пойме р. Дема (Чишминский, Давлекановский, Альшеевский, Миякинский районы) … [3]

Общие биологические запасы сырья ландыша майского составляют около 45 т. [3] 

С целью рационального использования и естественного возобновления зарослей рекомендуемый ежегодный объем заготовок его сырья составляет не более 5 т. 

При заготовке сырья следует соблюдать правила сбора. Запрещается обрывать или выдергивать листья, так как при этом растения повреждаются, что может привести к их гибели. Листья срезают ножом или серпом на уровне 3-5 см. от почвы. Для возобновления зарослей необходимо оставлять нетронутыми 1-2 растения на      1 м2.

Повторные заготовки на одной и той же заросли допустимы не раньше, чем через 2 года.

Для охраны ландыша майского организованы два заказника: в Шафрановском и Белебеевском лесничествах.

В нашей местности, то есть в пойме реки Аслы-Удряк, ландыш майский встречается только в одном месте, в соседствующем с рекой лесом, который расположен возле деревни Ново-Березовка. В лесу находится небольшая болотистая лужайка, где произрастает ландыш майский. Популяция многочисленна, около 1500 растений. Лес смешанный из сосны и березы.

Но этот цветок, помимо дикого его существования, выращивают в палисадниках и к сожалению очень не многие люди. Например, во всей местности д. Березовка ландыш майский выращивают всего в 4 палисадниках.

2. Ветреница лесная (Anemone silvestris L.)

Многолетнее растение семейства лютиковых, высотою до 60 см. стебель прямостоячий, одет волосками. Прикорневые листья округло-почковидные, на длинных черешках. Боковые – двураздельные. Листья-покрывала раздельные, на верхушке разрезанные, волосистые. Цветоносы в числе в 2-6 одеты волосками, цветки размером 2-3 см. в диаметре лепестки белые голые листочки околоцветника эллиптические к концам суженные белые плодики крупные. [3] Подземный орган стебле корень цветет  в конце мая начале июня. (рис. 2)
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В пойме реки Аслы-Удряк встречается редко, в основном на таких участках степи, которые примыкают к естественным лесам или к искусственным лесонасаждениям сосны обыкновенной. Так мы отметили единичные растения ветреницы лесной на горе Лысая, среди искусственных лесополос сосны обыкновенной. Очень сильно страдает этот вид от бессмысленного сжигания «калгана степи» так как выгорает естественный покров и подземные части растения. Периоды массовых поджогов совпадают с периодами цветения этого растения, что препятствует более широкому распространению вида.

3. Рябчик русский (Fritillaria ruthenica Wikstr.)

Растение из семейства лилейных. (рис. 3) Многолетние травянистое растение 15 – 50 см высотой, луковица до 1 см в диаметре. Листья слегка стеблеобъемлющие линейные острые, нижние – мутовчатые средние очередные верхние – нитевидные спирально закрученные. Цветков по 1-5 в редкой кисти на верхушке стебля. Около цветка темно – красный, внутри желтоватый, снаружи с шахматным рисунком. Цветет в мае, является хорошим медоносом. У рябчика русского декоративный вид, поэтому его в больших количествах собирают на букеты. В результате он встречается все реже и реже. Растет в кустарниках, на лугах на каменистых склонах.

В нашем районе встречается чаще всего по берегам озера Аслыкуль. В пойме реки Аслы-Удряк мы нашли только одну крошечную популяцию рябчика русского из 5-6 растений. Она находится на склоне оврага в конце деревни Романовка. Эта популяция расположена среди зарослей чилиги, на окраине которых и приютился этот заповедный уголок. Мы наблюдали данную популяцию в течении 5 лет. В первые годы растений было больше примерно в три раза. Сейчас под влиянием естественной конкуренции соседствующей травянистой растительности, а в большей степени в результате антропогенного влияния размер популяции  уменьшился. Есть смысл защиты рябчика русского с помощью огораживания. Можно попробовать культивирование при помощи семян. В любом случае нужно постараться не собирать это растение Красной книги в букеты.

4. Адонис весенний, горицвет весенний (Adonis vernalis L.)

Многолетнее травянистое растение семейства лютиковых (рис. 4) У адониса в начале отмечается раннее цветение, а затем идет образование стебля и листьев. Цветет рано весной – с конца апреля, в мае. Горицвет имеет многоглавое корневище, листья зеленые, пальчато-рассеченные, сидячие. У основания стебля листья бурые, чешуевидные. Стебли и листья всегда голые, цветение заканчивается образованием соплодия конусовидной формы. Плодики обратнояйцевидные с крючкообразно завернутым внизу носиком и с морщинистой, покрытой волосками поверхностью, зеленые.

В пойме реки Аслы-Удряк встречается чаще чем остальные первоцветы. Можно считать, что в окрестностях деревень Александровки, Романовки и Березовки произрастает около 10 популяций данного растения. Хотя нужно отметить, что эти участки немногочисленные, количество растений колеблется от 15 до 96. Наиболее многочисленные популяции находятся в угнетенном состоянии, так как расположены на пастбищах с высокой кормовой нагрузкой. Растения в этих популяциях не превышает 15 см в высоту, и имеют слабую вегетативную основу. (Фото 3.) Данные факты свидетельствуют о том, что Адонис весенний нуждается в ограждении от чрезмерного антропогенного влияния. Нужно помнить, что это растение Красной книги.

8
В перспективе возможно использование его при искусственной культивации, так как сбор в природе не допустим. На пришкольном участке МСОШ д. Александровка мы провели опыт по перенесению нескольких растений перед началом весенней вегетации на грядку. Из 5 растений не одно не погибло, прижилось и приспособилось к новым условиям. Значит, при необходимости можно размножать адонис весенний делением куста или семенами. При этом нужно помнить, что естественные популяции не должны пострадать от нашего вмешательства.

5. Купальница европейская (Trollius europaeus L.)

Растение семейства лютиковых. Многолетние растение высотой до 50-60 см. Стебли прямостоячие с расположенными на них пересторрасеченными листьями, которая большей частью расположена у основания стебля. (рис. 5) 

В пойме реки Аслы-Удряк по рассказам жителей деревни Шестопаловка есть одна популяция этого охраняемого растения. Она находится на левом берегу реки в двух километрах от деревни. О численности популяции мы не знаем. 

6. Первоцвет весенний (Primula officinalis Jacg.)

В основном это невысокие (20-30 см) многолетние травянистые растения обильно цветут весной и начале лета, листья все прикорневые, цельные редко перистые, цветки собраны в метелчатое  кистевидное соцветие. Венчик сростно лепесной с длинной трубкой и ясновыраженным отгибом. (рис. 6) 

На берегу реки Аслы-Удряк обнаружена одна популяция первоцвета весеннего. В нее входит около 30 растений в неплохом жизненном состоянии. Она расположена на крутом склоне правого берега реки непосредственно перед деревней Шестопаловка. Местные жители собирают листья первоцвета как противовоспалительное средство при простудных заболеваниях. Экология этой популяции страдает оттого, что данный склон стал местом бытовой свалки и это становится очень серьезным препятствием к естественному распространению растений и их выживанию. На пришкольном участке МСОШ д. Александровка есть опыт удачного перенесения одного растения в условия искусственного выращивания. (Фото 4) Этому растению уже 6 лет и оно размножается делением куста по естественному механизму. Возможно, есть смысл расширить пересадку первоцвета весеннего с целью сохранения вида в пойме нашей реки. В дальнейшем была бы возможность вернуть вид в дикую природу.
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                                                  Фото 4: Первоцвет весенний на УОУ школы

8. Купена лекарственная (Polygonatum officinale All.)

Многолетнее корневищное растение семейства лилейных. Корневище беловатое, набухшее, имеет характерные рубцы от стеблей предыдущих лет, напоминающие печать, за что растение называют еще соломоновой печатью. Весной из корневища вырастает круглый стебель высотой 30-40 см. Он густо покрыт листьями, слегка изогнут дугообразно. Листья кожистые, яйцевидные, очередные, расположены двумя рядами. Из пазух листьев вырастают на коротких цветоносах белые или зеленоватые непахучие цветки. Цветок имеет трубчатый шестизубчатый околоцветник и шесть тычинок. Плод — ядовитая сине-черная ягода. (рис. 7)

Цветет купена в мае — июне. Встречается в лесной зоне европейской части России, преимущественно в лиственных лесах и по каменистым склонам. Находится под угрозой уничтожения.

В пойме реки Аслы-Удряк, на исследованном участке встречается редко. Нами обнаружена 1 популяция, включающая в себя не более 15—20 растений. Эта популяция находится в восточной части комплекса лесонасаждений у д. Александровка, в седьмой лесополосе. Популяция растянута в пределах 200 м, внутри лесополосы. Представлена редко встречающимися единичными растениями или микрогруппами из 3—5 растений
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Девясил высокий (Inula helenium)

Семейство сложноцветные. Девясил высокий - крупный, до 2-х метров, многолетник с розеткой мощных длинночерешковых листьев. Стебель прямостоячий. Очередные, большие (до 5 см. длиною) продолговато-эллептические листья, снизу черешковые, кверху сидячие. Листья толстые, сверху морщинистые, снизу бархатно-войлочные. Края листьев городчатые. На верхушке стеблей и верхних боковых веток расположены золотисто-жёлтые цветочки.   У растения несколько цветоносных побегов. Соцветия - крупные корзинки с узкими ярко-жёлтыми ложноязычковыми цветками, подобными лучам солнца, а сам «солнечный диск» образован многочисленными трубчатыми цветками. Обёртка корзинки черепитчатая, краевые цветки язычковые, серединные трубчатые, с хохлком. На гигантском основном побеге при его ветвлении раскрываются сразу несколько «солнышек». Научное название можно считать дважды солнечным: «инула» означает «солнце» по-латински, «гелениум» от греческого «гелиос» - солнце.

      Корневище с корнями взрослого растения не так-то легко выкопать. Иной раз оно может весить 10 кг. . В природе оно встречается чаще всего по берегам рек и ручьёв, на влажных лугах и по опушкам светлых широколиственных лесов. Девясил долговечен, на одном месте растёт более 10 лет.

    Девясил высокий произрастает на учебно-опытном участке МОУ СОШ д. Александровка, в отделе лекарственных растений, где он представлен тремя особями с хорошо развитым корневищем. 
Данные растения интродуцированы на участок 5 лет назад. У девясила высокого можно наблюдать произвольное самораспространение вокруг основных растений. Его можно встретить не только в отделах лекарственных и охраняемых растений, но и в других соседних отделах. Есть факты выращивания девясила высокого в культуре у населения, например, у Панковой И.В., но они единичны. В естественных условиях окрестностей сёл д. Александровка и Романовка мы девясил не обнаружили. В пойме реки Аслы-Удряк девясил встречается в уреме у д. Курьятмас. Эти сведения получены нами методом интервьюирования населения этой деревни.   

Алтей лекарственный (Althaea officinalis L.)

      Семейство мальвовые. Латинское название «алтея» означает «высокий». Это действительно высокое, до 2-х метров, растение.

   Стебли прямостоячие, отходящие от многоглавого толстого (около 2-3 см.) корневища в количестве 1-3 штук. Они серовато-зелёные, опушенные.

   Листья очередные, короткочерешковые, по краю неравномерно городчато-зубчатые. Цветки крупные, собраны в колосовидное соцветие. Они расположены в пазухах верхних листьев. Венчик бледно-розовый, пятираздельный; тычинки фиолетовые, сросшиеся нитями в трубочку. Чашечка двойная, состоит из чашечки и подчашия из 8-12 узколейных листочков. Плод – дисководная сборная многосемянка с почковидными гладкими коричневыми семенами.

11
Растёт по берегам рек, на лугах, среди кустарников.В 1984году алтей внесён в «Красную книгу Башкортостана».

   Алтей встречается в пойме реки Аслы-Удряк. Нами обнаружено несколько единичных растений на левом берегу реки рядом с карьером и проходящей вблизи него просёлочной дорогой. Обнаруженные нами растения находились на момент наблюдения в сильно угнетённом состоянии. Окружённые рудеральной растительностью (чертополох, дурнишник, крапива двудомная), они были едва заметны. Лишь их цветущие побеги привлекли внимание. Часть корневищ была обнажённой, поэтому мы смогли взять небольшой отросток и перенести его на УОУ нашей школы. Алтей благополучно прижился на грядке и через 2 года мы смогли провести опыт по дальнейшему размножению растения корневищем. Сейчас в отделе лекарственных растений выращивается более 12 растений, пригодных для дальнейшего распространения.

Ромашка аптечная (Matricaria recutita L.)

                 Семейство сложноцветные.

    Аптечная ромашка – однолетнее растение, редко достигающее 60 см. в высоту. Главный побег – прямостоячий, сильноветвистый, листья очерёдные, сидячие, дважды – трижды рассечённый на узкие сегменты. Нижние из них, словно охватывают стебель своим основанием. Соцветия – корзинки небольшие – 2 см. и чуть более в диаметре, но многочисленные. Краевые язычковые  цветки белые, внутренние трубчатые – жёлтые.
    Корзинок на растении много, они размером до 1,5 см. в поперечнике. Цветочная корзинка состоит из 12-18 краевых белых язычков и многочисленных срединных жёлтых трубчатых цветков. К концу цветения язычковые цветки отгибаются вниз. Цветоложе сильно выпуклое, внутри полое, коническое.

    Плод – продолговатая гладкая бурая семянка. Она с внутренней стороны имеет 3-4 продольных рёбрышка, а с передней стороны – гладкая.

      Надёжным отличительным признаком аптечной ромашки является характерный запах, немного похожий на яблочный. И полая ось соцветия без чешуек и щетинок. В природе аптечная ромашка встречается на сорных местах, около жилищ, на полях. 

    Единичные растения ромашки аптечной встречаются вдоль трассы на деревню Курьятмас, также ромашка была обнаружена на  залужённых полях перед 1 лесополосой  комплекса защитных насаждений. Всего найдено около 20 растений, которые растут на довольно большом расстоянии друг от друга. Наблюдали и определяли растения ромашки аптечной в период цветения в середине июня.

Зверобой продырявленный (Hypericum perforatum L.)

                    Семейство зверобойные.

  Его старинное название – здоровая трава. Многолетнее травянистое растение, стебель прямой, высотою от 45 до 80 см., голый, с двумя гранями. 
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Листья продолговатые, цельнокрайные, супротивные, сидячие. На листьях разбросаны просвечивающиеся точечные вместилища, которые напоминают дырочки, - отсюда и название – продырявленный. Цветки многочисленные, золотисто-жёлтые, собраны в широкометельчатое, почти щитковидное соцветие. Чашелистики острые, с цельным краем. Лепестки вдвое длиннее чашелистиков.

  Плод – трёхгнёздая многосемянная корзиночка, раскрывающаяся тремя створками. Корневище тонкое, от него отходит несколько стеблей.

    Растёт он по опушкам, на суходольных лугах, на лесных полянах. Места обитания приурочены к дубнякам орляково-снытевым, вейниково-снытевым, лиственным, злаковым и разнотравно-бобовым; к соснякам разнотравным, вейниковым, злаково-разнотравным.

     Обнаружена одна популяция на холме Роман-гора, который расположен на левом берегу реки Аслы-Удряк и примыкает к оврагу у д. Покровка. Популяция занимает площадь около 30 кв. м.. Здесь произрастает около 100 растений. Растения находятся в хорошем состоянии, т.к. произрастают там, где редко пасут скот. Но есть факты сбора зверобоя в качестве лекарственного сырья. 

    Есть зверобой продырявленный на коллекционном участке лекарственных растений и в отделе охраняемых растений. Есть редкие факты выращивания его в личных палисадниках.

Цмин песчаный (Helichrysum arenarium L.  Moench)

           Семейство сложноцветные.

   Многолетнее травянистое растение высотой до 15-30 сантиметров (иногда до 60) сантиметров с короткими, слабоветвистыми со временем одревесневающими корневищами. На них имеется много укороченных вегетативных и несколько удлиненных побегов с соцветиями. Стебель у цмина прямостоячий, серо-опушённый, достигающий высоты 30-40 сантиметров. Листья ланцетные, цельнокрайние, очередные, войлочно-опушенные. Нижние листья продолговатые, суженные в черешки, средние и верхние - сидячие.

      Цветки собраны в шаровидные корзинки, их бывает до 100 штук на стебле: соцветие щитковидное, расположенное на верхушке стебля. Все цветки трубчатые, пятизубчатые, почти все обоеполые, жёлтые или оранжевые, с хохолком из мягких желтоватых или почти белых волосков. Цветоложе плоское или слегка выпуклое, мелкоямчатое. Плоды – мелкие, коричневые, светло-бурые или тёмно-бурые семянки.

    Растёт на каменистых и песчаных местах. Больших зарослей не образует, встречается небольшими кустарниками. Замечено, что в связи с освоением целинных земель основные его места произрастания почти исчезли. 

     Обнаружена 1 популяция на участке степи, примыкающем к Александровскому  кладбищу, которое  расположено перед первой и второй лесополосами западной части комплекса Александровских защитных лесополос. 
    Популяция немногочисленная, на участке площадью более 100 кв. м. обнаружили около 60 растений.        

        Основные факторы,  ограничивающие численность – вытаптывание  животными и  техникой, т.к.  рядом пастбище и поле. В более благоприятных условиях находится цмин на территории кладбища, но сдерживающим распространение фактором является естественная межвидовая конкуренция с челигой. 

Валерьяна лекарственная (Valerianа officinalis L.)

                 Семейство валериановые.

   В первый год жизни валериана развивает мощную розетку листьев, а на второй год образует стебель и цветёт. Стебель одиночный, прямостоячий, внутри полый , бороздчатый, достигает высоты до 1,5 м. 

    Листья непарноперистые, расположены на стебле супротивно. Прикорневые листья с длинными черешками, а стеблевые имеют короткие черешки.

   На конце стебля валериана образует щитковидное или метельчатое соцветие, в котором много мелких душистых цветков. Цветки розовые, бледно-фиолетовые, белые. Венчик цветка воронковидный, чашечка малозаметная.

    Плоды – мелкие одногнёздные семянки светло-бурого или коричневого цвета, с хохолком.
    Корневище валерианы короткое, длиною 1,5-3 см., толстое (толщина до 2 см.), двулетнее, полое внутри. От корневища отходят буроватые, шнуровидные корни, образуя мочковатую корневую систему.

    Растёт она рассеянно, иногда куртинами, на пойменных лугах, по тенистым лесам, кустарникам, балкам и оврагам, на заболоченных участках, на вырубках лесов.

      Валериана лекарственная интродуцирована в палисадниках некоторых домов д. Александровка. Около 20 лет выращивается она О.А.Кузнецовой на основе перенесённых из леса у посёлка Рассвет нескольких растений. Сейчас их около 60 особей. Наблюдается активное самораспространение валерианы по участку. Есть это растение и в палисаднике И.В.Панковой.

       В течение 10 лет валериана лекарственная выращивается на УОУ МОУ СОШ д. Александровка в отделах лекарственных и охраняемых растений. В отделе лекарственных растений она произрастает на коллекционном участке и участке размножения лекарственных растений. Есть тенденция к распространению её в естественные сообщества и в травянистый покров 1 лесополосы комплекса.
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Б. Учет численности некоторых редких растений в установленных популяциях
	Название вида растения
	Номер популяции
	Местообитания
	Кол-во растений
	Особенности экологического состояния

	Горицвет весенний (Adonis vernalis L.)
	1
	д. Ново-Березовка 

На горе за деревней
	19
	Находится в пагубном состоя-нии из-за выпаса скота.

	
	2
	д. Ново-Березовка

Справой стороны пруда
	28
	Численность растений замет-но сокращается из-за близос-ти дороги

	
	3
	д. Ново-Березовка

Возле старого овчарника
	17
	Находится в хорошем состоя-ние, т.к. никакие факторы не влияют.

	
	4
	д. Ново-Березовка

Возле старой фермы с левого берега реки Аслы-Удряк
	34
	В хорошем состояние, с каждым годом увели-чивается.

	
	5
	д. Березовка

Возле родника
	11
	Находится в плохом состоянии из-за близкого соседства с деревней

	
	6
	д. Березовка

На склоне фермерской горы
	9
	Находится в состояние исчезновения из-за выброса навоза возле популяции.

	
	7
	д. Березовка

Левый берег Удряка в конце деревни
	7
	Находится в плохом состоя-нии из-за выпаса скота.

	
	8
	д. Березовка

Возле фермерского моста
	4
	На грани исчезновения из-за больших наводнений

	
	9
	д. Березовка

За фермой
	14
	В плохом состоянии из-за выпаса скота.

	
	10
	д. Березовка

Возле кладбища
	17
	В хорошем состоянии, т.к. никакие факторы не влияют.

	
	11
	д. Александровка

На роман горе
	23
	В хорошем состояние, нет воздействия внешних фак-торов.

	Ландыш майский (Convallaria majalis L.)
	1
	д. Ново-Березовка

С правой стороны деревни в лесу
	Около 400
	Находится в хорошем сотоя-нии, т.к. на популяцию не оказывают влияния никакие факторы.

	Рябчик русский (Fritillaria ruthenica Wikstr.)
	1
	д. Александровка

В конце деревни с правой стороны дороги в овраге
	5
	В хорошем состояние, но большое влияние оказывает чилига.

	Ветреница  лесная (Anemone silvestris L.)
	1
	д. Ново-Березовка

В конце леса
	48
	В хорошем состояние, т.к. не оказывают влияние внешние факторы

	
	2
	д. Александровка

В конце деревни с правой стороны реки
	25
	В хорошем состояние, т.к. находится на крутом склоне.

	
	3
	д. Покровка

На горе у деревни
	69
	В пагубном состояние из-за выпаса скота.

	Первоцвет весенний (Primula officinalis Jacg.)


	1
	д. Шестопаловка

Пребрежье реки Аслы-Удряк
	Менее 50
	Угнетенное состояние

	Купальница европейская 

(Trollius europaeus L.)


	1
	Урема р. Аслы-Удряк перед  д. Курьятмас 
	Чис-ть не установ-лена
	Популяций не обнаружили

	Купена лекарственная (Polygonatum officinale All.)
	1
	д. Александровка

Лесополоса в комплексе лесонасождений 
	Около 

15-20
	В удовлетворительном состо-янии.

	Девясил высокий
	2
	д. Романовка

Частный палисадник и УОУ
	Около 30
	В хорошем состоянии, так как ничего не влияют внешние факторы. 

	Алтей лекарственный


	2
	д. Александровка
На учебно-опытном участке школы.
	Более 12
	В угнетённом состоянии.

	Ромашка аптечная
	3
	д. Александровка
Залужённые поля вдоль дороги.
	Около 20
	В угнетённом состоянии.

	Зверобой продырявленный
	1
	д. Александровка
На холме Роман-гора.
	100
	В хорошем состоянии.

	Цмин песчаный
	1
	д. Александровка.
Возле кладбища.
	60
	В угнетённом состоянии, из-за вытаптывания.

	Валериана лекарственная
	3
	д. Александровка
В частных палисадниках.
	Около 80
	В хорошем состоянии.


Чаще других редких растений встречаются популяции горицвета весеннего. Нами установлено 11 популяций. Они находятся в разном экологическом состоянии, чаще в угнетенном антропогенными факторами (выпас скота, степные пожары, вытаптывание, сбор на букеты). 

Среди естественных ландшафтов нами найдена только 1 популяция ландыша майского, она довольно многочисленна и растения, входящие в нее в хорошем состоянии.

Рябчик русский представлен одной популяцией, находящейся в очень угнетенном состоянии.

Ветреница лесная представлена в пойме реки 3 популяциями. Растения в них находятся в удовлетворительном состоянии.

Первоцвет лекарственный образует 1 популяцию не более 50 особей, которая подвергается сильному влиянию свалок у деревни Шестопаловка.
 Девясила высокого об
Наш учет проводился на территории бассейна реки Аслы-Удряк, включающей окрестности деревень Шестопаловка, Александровка, Ново-Березовка, Романовка, Покровка и Березовка.

В. Эколого-систематический анализ видов редких растений и определение их статуса и категории редкости

	Вид
	Категория редкости
	Семейство
	Способ опыления
	Способ распрост-ранения
	Тип

 раст-ти
	Обилие
	Факторы угрозы

	Ландыш майский (Convallaria majalis L.)
	II
	Лилейные (Liliaceae)
	Насекомые
	Размноже-ние корне-вищем. Автохор.
	Смешаный лес
	Умеренно 
	Сбор на букеты

	Ветреница  лесная (Anemone silvestris L.)
	II
	Лютиковые

(Ranunculaceae)
	Насекомые
	Ветром
	Холмистая степь, исскуственные лесона-саждения
	Редко
	Сбор на букеты, вытаптывание, степные пожары.

	Рябчик русский (Fritillaria ruthenica Wikstr.)
	I
	Лилейные (Liliaceae)
	Насекомые
	Автохор.
	Приовражье, заросли чилиги
	Очень редко
	Сбор на букеты, выпас

	Адонис весенний (Adonis vernalis L.)
	III
	Лютиковые

(Ranunculaceae)
	Насекомые
	Автохор.
	Степь, лесополосы
	Умеренно
	Сбор на букеты, выпас, степные пожары

	Купальница европейская 

(Trollius europaeus L.)


	0
	Лютиковые

(Ranunculaceae)
	Насекомые
	Автохор.
	Прибрежье реки
	Очень редко
	Сбор на букеты

	Первоцвет лекарственный (Primula officinalis Jacg.)


	I
	Первоцветные

(Primulaceae)
	Насекомые
	Автохор.
	Прибрежье реки
	Редко
	Свалка, 

сбор листьев, вытаптывание

	Купена лекарственная (Polygonatum officinale All.)
	I
	Лилейные (Liliaceae)
	Насекомые
	Корневище

Автохор.
	лесополосы
	Редко
	Вытаптывание

	Девясил высокий


	0
	Сложноцветные
	Насекомые
	Автохор, корневище, анемохор.
	Палисадник
	Редко

	Сбор в качестве лекарственного сырья.

	Алтей лекарственный


	0
	Мальвовые
	Насекомые
	Автохор, корневище
	Пойма реки
	Редко
	Зарастание рудеральной растительностью.

	Ромашка аптечная


	I
	Сложноцветные
	Насекомые
	Автохор
	Залужённые поля
	Умеренно
	Сбор на лекарственное сырьё и букеты.

	Зверобой продырявленный


	0
	Зверобойные
	Ветром, насекомыми
	Автохор
	Степь, холм Роман-гора.
	Редко
	Сбор на лекарственное сырьё.

	Цмин песчаный

	0
	Сложноцветные
	Ветром.
	Анемохор
	Луг
	Редко
	Вытаптывание животными и межвидовая конкуренция с челигой.

	Валериана лекарственная

	0
	Валериановые
	Насекомые
	Автохор, анемохор.
	Палисадник
	Редко
	Сбор на букеты и лекарственное сырьё.
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Заключение

При изучении распространения охраняемых растений по территории поймы реки Аслы-Удряк у деревень Александровка, Березовка, Романовка, Шестопаловка, Ново-Березовка нами исследованно 7 видов редких охраняемых растений. Все они занесены в Красную книгу Башкортостана, а Купальница европейская и Рябчик русский — в Красную книгу России. Кроме них в этот перечень мы включили Ландыш майский, Ветреницу лесную, Горицвет весенний, Первоцвет весенний, Купена лекарственная. 

Проведен учет количества популяций перечисленных растений и статистически учтены растения в каждой из них. Составлены эколого-биологические характеристики каждого вида, определена группа редкости. Среди данных растений 3 вида принадлежат к I группе (рябчик русский, первоцвет лекарственный, купена лекарственная), 2 вида — ко II группе (ландыш майский, ветреница лесная), 1 вид — к III группе (горицвет весенний), и 1 вид — к 0 группе (купальница европейская).

Изучены типы растительности соответствующие к каждому виду. Исходя из анализа этих типов, можно сделать вывод, что редкие растения в нашей  местности встречаются в степи, лесополосах, прибрежье реки и смешанных  лесах ниже по течению реки Аслы-Удряк. Обилие каждого вида показывает, что они нуждаются в очень бережном отношении.

В ходе изучения литературы и анализа исследованных мест произрастания редких растений мы пришли к выводу, что на эти растения очень сильно влияет близость выше перечисленных деревень. Это выражается в интенсивном сборе цветов на букеты, на лекарственное сырье. Кроме того, на популяцию влияет бытовой мусор, и нерегламентированный выпас скота, вытаптывание, степные пожары и пожары в лесополосах.

Это очень сильно сокращает численность данных видов и усиливает риск их полного исчезновения из поймы реки Аслы-Удряк. На ряду с этим на территории сел можно наблюдать в палисадниках некоторых семей выращивание охраняемых растений, например, на территории двух деревень — Александровки и Березовки, есть около десяти искусственных насаждений Ландыша майского. Мы считаем, что 
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это хороший подход к решению проблемы использования охраняемых растений.

Радует, что такие красивые и редкие растения приживаются в наших садах. 
На учебно-опытном участке, в отделе экологии растений мы проводим удачные попытки интродукции редких растений, таких как горицвет весенний, ландыш майский, первоцвет лекарственный.

Пока у нас есть возможность наблюдать некоторое многообразие охраняемых растений рядом, в непосредственной близости к нашим деревням. Это накладывает на нас определенную обязанность за то, что бы не только мы видели их, но и наши дети, и дети наших детей. Так что нужно задуматься о своем  личном поведении в дикой природе.

                                       Фото 5: Горицвет весенний на грядке
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Рис. 7: Купена лекарственная
Приложение 1: Карта исследуемой территории








